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 المقُدّمة

نه بلا شك توجد لديك الرغبة في مسإعدة تلاميذك ليصبحوا راشدين على قدر من الوعي والمعرفة والإبداع  كونك معلم، فإإ
والمسؤولية. ومع ذلك، وبشكل متزايد يتواجه التلاميذ وفي سن مبكرة مع خيإرات يُُتمل أ ن تغير مجرى الحيإة. المنهإج 

يعإلج احتيإجإت تلاميذ المرحلة لابتدائية لبنإء الشخصية، ولاس تعداد  مدُمرّو الأحلام –صانعو الأحلام الدراسي 
لى جإنب تلاميذك، وتهتم بحيإتهم لهو أ مر  ن دورك كمعلم هو مفتإح لنجإح تلاميذك. أ ن تقف اإ لمواجهة تحديات الحيإة. اإ

للعملية التعليمية بصورة شإملة. ا م جد  ابعد من مجرد الموضوع الذي تقوم بتدريسه لهم والمعرفة التي تشإركهم بهإ، وهذا أ مر مه

 لتلامذة المرحلة الثإنوية. مدُمرّو الأحلام –صانعو الأحلام هذا المنهإج الدراسي هو جزء من منهإج يُمل نفس لاسم 

، سوف تجد دروس تسإعدك على توجيه تلاميذك لكيفية تحديد أ هدافهم صانعو الأحلامفي الوحدة ال ولى، من المنهإج 
قهإ، واتخإذ قرارات حكيمة، وبنإء شخصية جيدة، وعلى غرارك نحن نرغب في أ ن يكون لتلاميذك أ حلام للمس تقبل، وتحقي 

 وأ ن يتعلموا كيف يُققوا هذه ال حلام.

، سوف تجد دروس لمسإعدة تلاميذك على تجنب العقبإت والإغراءات مدُمرّو الأحلامفي الوحدة الثإنية، من المنهإج 
لكحول، والتبغ، وغيرهإ ... لتحقيق أ حلامهم، وأ هدافهم. هدفنإ هو توجيههم نحو اتخإذ قرارات حكيمة مثل امٮدرات، وا

 بشأ ن التحديات الصعبة في الحيإة. بحيث ل يخسروا أ حلامهم.

صانعو ، سوف تس تكشف المفإتيح لدمج مإ تعلمه التلاميذ حول حلامكلأمفاتيح في الوحدة الثإلثة، من المنهإج 
، مع كيفية مسإعدة تلاميذك على أ ن يكونوا ناجحين وقإدرين على تحقيّق مإ يريدون. وسيتم دمرّو الأحلاممُ والأحلام 

تشجيعهم ليلقوا نظرة على القرارات التي اتخذوهإ بشأ ن شخصيتهم بيم٧ تس تمر بالتقدم في هذا المنهإج وكيف يمكن لهذه 
ننإ نرغب في مسإعدتهم على النجإح في الحيإة، وأ ن يصبحوا إ، وروحي  إواجمعي  ، إ، وعإطفي  القرارات أ ن تؤثر عليهم جسديا   . اإ

 ممإ يمكن أ ن يكونوا عليه!ا أ فضل وأ كثر تمي  

 نظرة شإملة على المنهإج
لابتدائية. ولكن لعدة عقود، وفي العديد من البلدان، حإولت المنإهج التعليمية امٮتلفة التأ ثير على سلوك تلاميذ المرحلة 

عطإء  واجه معظمهإ الفشل، أ و في أ حسن ال حوال، نجإح محدود للغإية وقد اعتمدت معظم هذه المنإهج على استراتيجيتين: اإ
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لقإء الحقإئق . المعلومإت و/أ و غرس الخوف  لى أ ن وجود شخصية لديهإ السلطة وتقوم ببسإطة باإ أ شإرت ال بحإث الطوليّة اإ
ل تس تطيع على المدى البعيد، ردع الخيإرات السيئة للتلاميذ. عندمإ يفشل التلاميذ صغإر السن  والتحذير من امٮإطر

نهم س يصبحون ترُبة خصبة للسّلوكيإت المدُمرة. منهإج  عداد أ نفسهم لمواجهة الصعوبات، والتي ل بد وأ ن تأ تي، فإإ صانعو في اإ
يجإبي يسإعد التلاميذ على التعإمل مع تحديات الهوية لتلامذة المرحلة لابتدائية  مدُمرّو الأحلام –الأحلام  هو نهج اإ

لى أ نه يسإعدهم على اتخإذ خيإرات سليمة وحكيمة في الحيإة.  والشخصية، بالإضإفة اإ

 مكونات المنهإج
يبدأ  بشكل بنإء ويواصل مع العديد من المكونات الممية والتي تتضمن على سبيل  مدُمرّو الأحلام –صانعو الأحلام 

 ثإل:الم 

يبدأ  هذا المنهإج من خلال مسإعدة التلاميذ على تطوير حسهم بالهوية والقيمة، والذي س يؤثر  التنمية الفردية:
، والخيإرات التي سيتخذونهإ. ال سإس القوي يوفر المهإرات لتخإذ الخيإرات، وتحديد على مإ س يصبحون عليه مُس تقبلا  

يجإبي.ال هداف للمسإعدة على توجيه مسإراتهم في ا  تجإه اإ

قصة محبوكة على مدار المنهإج وهي عبإرة عن مغإمرة ثلاثة تلاميذ في المرحلة لابتدائية، وهم  سرد قصصي:
 )ليلى وباسم وهإني( ولقإئهم المثير مع أ مينة المكتبة الغإمضة وخريطة العجإئب.

َّشِطة للتلاميذ: ننإ كمعلمين، ندرك بأ نّ التلاميذ يتعلمون بسرعة أ كبر ويتذكرون بش المشإركة الن كل أ فضل عندمإ اإ
يشإركون في العملية التعليمية. يوظف هذا المنهإج جموعة متنوعة من تمإرين التعلم النشط، وال لعإب، وال نشطة. وتشكل 

شراك التلاميذ، وجذب انتبإههم، وتشُجع إ حإس   اهذه المشإركة النشطة جزء   من كل درس. وتعمل هذه ال نشطة على اإ
 لقدرة على اتخإذ القرارات السليمة للحيإة.على تركي لاهمم، وتعزز ا

بداعية مبتكرة لإعطإء فرصة  :)المفكِّرة الشخصية( دفتر اليوميإت بعَض الدروس تس تخدم دفتر اليوميإت بطريقة اإ
لتذكر الحقإئق الهإمة، والإجإبة على ال س ئلة الشخصية، وتدوين القرارات المصيرية الخإصة بالحيإة. من الممكن أ ن يكون 

 تر اليوميإت بشكله العإدي المتعإرف عليه، أ و ورقة بس يطة مصممة بشكل معين جಉع أ فكارهم الخإصة.دف

الهدف من هذا المنهإج هو اس تخدامه مع التلاميذ في مدارس المرحلة  :)السن المنإسب( ملاءمة المس توى العمري
في المرحلة لابتدائية. في عإلم إ غر وال كبر س ن  لابتدائية، حيث يعُطي اقتراحإت ل نشطة ملائمة ومعينة للتلاميذ ال ص
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عداد وتجهي التلاميذ الصغإر بمهإرات اتخإذ القرار، بيم٧ يبدؤون بمواجهة مواقف مرحلة  اليوم، أ صبح من الضروري تزويد واإ
 المراهقة. وعلى المعلمين تطويع أ ي من هذه ال دوات لتتنإسب مع المس توى العمري لتلاميذهم.

 تحديد وقت تقريبي ضروري لإنجإز النشإط لكل جزء من الدرس. ولكن هذا مجرد اقتراح: حيث تم التوقيت:
أ ن الوقت المطلوب س يختلف بحسب عمر وقدرات تلاميذك، لذا الرجإء أ خذ الوقت الذي تحتإجه لإشراك تلاميذك 

لى عدة لى تقس يم الدرس اإ  أ جزاء على مدار بضعة أ يام. بشكل كامل، والسماح بمنإقشة وافية، حتى لو احتإج ال مر اإ

 التركي على المنهإج الدراسي
هو أ كثر من مجرد معلومإت حول مواضيع معينة. هو يعرض ثلاثة مس تويات  مدُمرّو الأحلام –صانعو الأحلام منهإج 

دمرة في مختلفة ومس تقلة من التحفي لتشجيع التلاميذ على بنإء أ سإس جيد. على أ مل مسإعدتهم في تجنب السّلوكيإت الم

يجإبية. التصميم المرن للمنهإج يسمح لك باس تخدام وتوظيف المس توى ال ول فقط، أ و  مرحلة المراهقة، واتخإذ خيإرات اإ

 المس تويين ال وليين، أ و جميع المس تويات الثلاثة.

في توجيه يُتوي كل درس على معلومإت محددة ليتم تعليمهإ من خلال الدرس، للمسإعدة  –المس توى ال ول: معلومإتي

عملية صُنع القرار لدى التلاميذ فمٯ يتعلق بالمهإرات الحيإتية. هذه المعلومإت هي لتزويد المعلمين بالمعرفة ال كاديمية 

 والإعدادات اللازمة من أ جل تعليم كل درس.

لمنهإج التلاميذ على مإ يتخذ التلاميذ خيإرات بنإء  على تأ ثرهم بمشإعرهم. يسإعد هذا اإ غإلب   –المس توى الثإني: عإطفي

تطوير المهإرات الحيإتية لتخإذ خيإرات حكيمة في المس تقبل. كَمعُلمين، يجب علينإ أ ل نتجإهل العنصر العإطفي في عملية 

لى مإ يبدو ممتع وعصري ورائج، أ كثر ممإ يبدو أ نه منطقي وحكيم. إ صنع القرار. غإلب    مإ ينجذب تلاميذ المرحلة لابتدائية اإ

كل الثقإفإت في العإلم اعترفت بأ ن البشر ليسوا مجرد كائنإت جسدية ونفس ية، لكنهم أ فراد لديهم  –المس توى الثإلث: روحي

بعُد روحي. وتشير الدراسإت )بين الثقإفإت امٮتلفة( أ نه بمإ أ ن ال خلاق تنتقل من خلال وسإئل مختلفة مثل ال سرة إ أ يض  

ن الق  متجذرة بشكل دائم في التقإليد الروحية.إ يم الثإبتة هي التي تكون تقريب  ووسإئل الإعلام والتعليم، فإإ
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عد الروحي للحيإة. بالنس بة للعديد من للبُ  -لكن القوي –في كل درس يس تكشف التأ ثير الغإمض التعمّق أ كثرقسم 

لى سلوك  التلاميذ، ال سإس الروحي المتين س يكون القوة المقنعة لكبح جماحهم من الضغوط التي من الممكن أ ن تقودهم اإ

قنإع تلاميذك بأ ن يؤمنوا بمإ تؤمن به. بل هذا القرار من ال فضل تركه للتلاميذ  ن دورك كمعلم ليس اإ مدمر للذات. اإ

ن هذا القرار يمكن أ ن يلعب دور قوي في تجنب  وأ سرهم.  اتمدمر عندمإ يقوم تلميذ باتخإذ خيإر طوعي بشأ ن مإ يؤمن، فإإ

 في هذا المنهإج. إ تم نقإشهتيال الأحلام

 النهج التربوي
ن هذه النشإطإت وال لعإب ل لمإذا يس تخدم هذا المنهإج ال لعإب التعليمية، وأ نشطة التعلم النشط )التفإعلي(؟ تسُ تخدم  اإ

يجإبي  فقط للترفيه عن التلاميذ أ و لجذب انتبإههم. فإلتُعلم النشط يوفر وس يلة منإس بة للتلاميذ لتطوير المعرفة، وموقف اإ

نّ التلاميذ يتعلمون بشكل أ فضل من خلال العمل، والتفكير، ولاس تكشإف. الهدف من هذا المنهإج هو  اتجإه التعليم. اإ

لهإمهم لتط رشإد التلاميذ واإ لى المسإهمة في مهإرات اتخإذ القرارات المتعلقة بالخيإرات التي سوف اإ وير شخصيإتهم، بالإضإفة اإ

 يواجهونهإ خلال التحديات الصعبة في س نوات المراهقة والرشد.

 تحضير المعلمّ 
علانات تتضمن المفإهيم والمصطلحإت ال سإس ية التي تريد أ ن يتعلمهإ تلاميذك  في كل فكر في وضع ملصق أ و لوحة اإ

 درس.

لى ال فكار ال سإس ية التي نقلت عبر الدرس. :المفإهيم ال سإس ية  ستسإعد هذه القإئمة على توجيهك اإ

 هذه غإيات محددة عليك مسإعدة تلاميذك في تحقيقهإ كنتيجة للدرس. :ال هداف

هي تعإريف المصطلحإت التي قد تكون غير مأ لوفة لتلاميذك. أ و في بعض الحإلت،  :المصطلحإت ال سإس ية
 حتى بالنس بة لك.

ضإفية قد ل تكون أ سإس ية في تحضيراتك، ولكنهإ قد تكون المعلومإت التوضيحية : يتضمن هذا القسم معلومإت اإ
 مفيدة.

لى فصلك الد :المواد/ التحضير حضإره اإ لى اإ لى تحضيره بشكل مس بق.هذه قإئمة بمإ س تحتإج اإ  راسي، أ و مإ تحتإج اإ
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 أ جزاء الدرس الخإصة بغرفة الصف
 يبدأ  كل درس ببعض التعلمٯت التي تلخص الدرس السإبق، وتحدد مسإر الدرس الحإلي. :البدء بالدرس

بلون أ خر إ ، بين قوسين، بخط مإئل غير غإمق. عبإرة عن تعلمٯت لك كمعلم. ونص  إملاحظة، خلال كل درس، س تجد نص  
 تم تصميمه لتقوم بتوجيهه لتلاميذك. النص العإدي هو نص معلومإتي. على سبيل المثإل: غإمق

 هذه العبإرة لك كمعلم كي تقولهإ لتلاميذك.
 .[هذه تعلمٯت لك كمعلم]

يتضمن كل درس حلقة واحدة أ و أ كثر من قصة مغإمرات التلاميذ الثلاثة، أ مينة المكتبة وخريطة العجإئب )خريطة  القصة:
غإمضة تبدأ  بمغإمرات لل طفإل(. قد ترغب في قراءة القصة لتلاميذك، أ و جعل التلاميذ يتنإوبون على قراءتهإ في بداية 

بتعيين بعض من تلاميذ الصف لقراءة ال دوار امٮتلفة في القصة. وفي  أ حيإناكل درس، كنوع من التنويع، ويمكن أ ن تقوم 
 .أ حيإن أ خرى، كما يمكن م٬موعة من التلاميذ تمثيل القصة بشكل درامي، وغيرهإ

. وفي بعض خطوات التعلم النشط، قد خمس خطوات من التعلم النشطتم تصميم كل درس باس تخدام  بنية الدرس:
. وأ نت كمعلم يمكنك أ ن تقرر أ ي ال نشطة ال كثر إوال صغر س ن  إ لمرحلة لابتدائية ال كبر س ن  تلاحظ اقتراحإت لتلاميذ ا

 ملائمة لفصلك.

 خمس خطوات من التعلم النشط

 يتم توظيف القصة في كل درس لتوجيه تركي التلاميذ على مضمون الدرس والهدف منه. :لاس تعداد •

 للتلاميذ. يقدم هذا الجزء من الدرس معلومإت :لاس تكشإف •

 يسإعد هذا الجزء من الدرس، التلاميذ على مواجهة فوائد أ و نتإئج مفإهيم الدرس. :لاكتشإف •

 هذا الجزء يقود التلاميذ ليأ خذوا الحقيقة التي اكتشفوهإ ويس تخدموهإ بطرق عمليه. :التطبيق •

 هذا الجزء يشجع التلاميذ على مشإركة مإ تعلموه ومإ يطبقوه في حيإتهم مع ال خرين. :المشإركة •
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نهإء الدرس  يتضمن هذا الجزء بعض ال فكار لمسإعدتك على تلخيص الدرس لتلاميذك. :اإ

كثرالتعمّ  ثراء اختيإري. حيث يمكن أ ن يسإعدك على تعميق التأ ثير الروحي لهذا  :ق أ  هذا الجزء من الدرس هو مصدر اإ

هو أ ن يكتشف التلاميذ التعإليم التإريخية للكتإب المقدس كمصدر عملي  المنهإج. واحد من أ هداف جزء )التعمق أ كثر(

لى قراءته وذو صلة وثيقة بحيإتهم الخإصة. حتى لو كان وضعك ل يسمح لك ب  تعليم هذا الجزء من الدرس، سوف تحتإج اإ

بتمعن وأ خذه بعين لاعتبإر وأ نت تُحضّرِ لكل درس. في بعض ال حيإن، سوف تجد أ ن أ نشطة التعلم مفيدة لتوس يع أ فإق 

ع أ و الدرس، أ و كبديل لتلك الموجودة في ال جزاء الرئيس ية من الدرس. في معظم الحإلت، يمُكن تدريس أ نشطة التعلم م

 بدون ام٭توى الروحي )الكتإبي( التإبع.

نتإجية في العإلم عندمإ يعمل ال هل  :التواصل بين المعلّم وال هل أ ثبتت الدراسإت أ نّ ال طفإل يصبحون مواطنين أ كثر اإ

 ، يمكنكمإ. مع  رو الأحلاممدُمّ  –صانعو الأحلام . نشجعك على أ ن تدعو ال هل للمشإركة في منهإج إوالمعلمون مع  

تشجيع كل طفل على التفكير النقدي والإبداعي، وتعلم التواصل بشكل جيد وحل المشأكل وتقييم المعلومإت من وجهة 

جراء تعديلات إ نظر مُطلعة. في نهإية هذه المقُدّمة، سوف تجد نموذج   عطإئهإ لل هل. يمكنك اإ لرسإلة )خطإب( يمكنك اإ

س يكون من المفيد تعريف ال هل بهذا المنهإج الدراسي من خلال لاجمع على الرسإلة بحيث تجعلهإ منإس بة لل هل. 

 التعريفي الخإص بفصلك الدراسي في بداية العإم.

 لل هل أ نّ الجزء النهإئي من كل درس يُتوي على بعض ال س ئلة التي تخص التلميذ ليتم منإقش تهإ مع أ حد أ فراد عإئلته. وضّ 

يمكن أ ن يكون أ حد ال جداد أ و الوصي أ و أ ي راشد موثوق  –أ حد الوالدين  ليس من الضروري أ ن يكون هذا الشخص

 به.

مع أ هل  بالتواصل بين المعلّم وال هلهنإك العديد من الطرق التي يمكنك أ خذهإ بعين لاعتبإر عند مشإركة الجزء الخإص 
 التلميذ:

 فية في بداية العإم.يمكنك اختيإر توزيع ال س ئلة على أ هإلي تلاميذك كجزء من الرزمة التعري  •

 يمكن للتلاميذ عمل نسخ من ال س ئلة الموجودة في نهإية كل فصل. •
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رسإلهإ للمنزل مع التواصل بين المعلم وال هليمكنك عمل نسخ عن جزء  • ، الذي يوجد في نهإية كل درس، واإ
 تلاميذك أ ثنإء تعليمك للدرس.

سإعدة التلاميذ على تجنب الخيإرات الخإطئة. فتح باب المنإقشة هو واحدة من الطرق الحإسة لم  التواصل بين المعلم وال هل

 بين التلميذ وال هل يمكن أ ن يكون أ هم عإمل في مسإعدة التلميذ على اتخإذ قرارات سليمة على المدى الطويل.

 أ فكار ختإمية لك كمعلم
ذا أ كثر فإعلية يكونأ نّ تعليم هذا المنهإج  علىدلت الدراسإت  . تم تطوير دروس نإ بحيث فترة زمنية أ طولتم تدريسه على  اإ

 يمكنك تدريسهإ على مدار العإم الدراسي.

، إمن المهم أ ن تعمل على التحضير للدروس في وقت مس بق وأ نت تعُد نفسك لتدريس هذا المنهإج. عندمإ يكون ذلك ممكن  

المنهإج هو المسإعدة في حماية وتوجيه افسح ام٬إل للمنإقشة في نهإية كل درس. يجب أ ن يكون هدفك من تدريس هذا 

تلاميذك، وليس فقط لتغطية ام٭توى. تذكر، كلما تحدث وتفإعل تلاميذك أ كثر، كلما كانت الفرصة أ كبر ل ن يتعلم التلاميذ 

نهإء الدروس بفترة طويلة.  القيم المقترحة في هذه الدروس، وأ ن يس تمروا في تنميتهإ بعد اإ

ع بيم٧ ترى تلاميذك يطورون صفإت شخصية جيدة. ويتخذون يأ مل المؤلفون أ ن تس تمتع ب  تدريس هذا المنهإج. وأ ن تتشَجَّ

يجإبيين في ام٬تمع.  خيإرات حكيمة للحيإة، ويصبحون أ عضإء أ قوى، ومسإهمين اإ

ن فريق تطوير منهإج  ، يقف المشروع المدرسي الُدولي -لتلامذة المرحلة لابتدائية رو الأحلاممدُمّ  –صانعو الأحلام اإ

 معك ويسإندك أ نت وتلاميذك.
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 ال هل ال عزاء،

في فصله  رو الأحلاممدُمّ  –صانعو الأحلام نحن متحمسون بأ ن طفلكم سوف يشإرك في منهإج جديد يدعى       
على مس تقبله/مس تقبلهإ. س نعمل على اس تكشإف طرق ليقوم  الدراسي، والذي يس تكشف خيإرات الحيإة التي قد تؤثر

 يل امٮإطر، واس تخدام مهإرات اتخإذ القرار، وتقدير قيمة ال خلاق وقواعد السّلوك أ ثنإء رحلته في الحيإة.طفلكم بتحل 

للمس تقبل، ويقيم كيف أ ن خيإراته/خيإراتهإ سوف تؤثر على هذه ال حلام. سوف نلقي نظرة على إ طفلكم سينُمي أ حلام       
تعلم عبورهإ بحكمة. كذلك س نقوم بمنإقشة قيمة الصفإت الشخصية بعض العقبإت في الحيإة، ونتنإقش كيف يمكننإ أ ن ن 

ش بإع   مع ال خرين. وقد أ ظهرت إ الجيدة، وكيف أ ن العمل على تطوير هذه الصفإت سوف يسإعدنا على مشإركة حيإة أ كثر اإ
نّ ال طفإل يتطورون  لخلق بيئة تعليمية صحية، وأ منة في البيت والمدرسة،إ ال بحإث أ نه عندمإ يعمل ال هل والمعلمون مع   فإإ

نتإجية.  ليصبحوا مواطنين أ قوى وأ كثر اإ

ن للمشإركة مع ومدعوّ  أ نتمبيم٧ نتعلم وننمو من خلال هذا المنهإج. ي إ بمشإركة معلومإت عن الدروس أ س بوع  أ قومسوف    
أ ن تس تمتعوا بمشإركة هذا طفلكم في البيت من خلال تبإدل الذكريات، أ و منإقشة ال س ئلة التي أ ثيرت في دراستنإ. أ مل 

 الوقت التعليمي مع طفلكم.

خلاصي،  مع اإ


