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 2الدرس 

 قوة الاختيار

 تحضير المعلّ 

 المفاهيم الأساس ية
ن اتخاذ القرارات الجيدة لهو أأمر مهم لحياة ناجحة ومثمرة.  ا 

 تحقيق نتائج جيدة.يجب أأخذ عواقب الاختيارات بعين الاعتبار من أأجل 

 الأهداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أأن يكونوا قادرين على:

 التعرف على الخطوات اللازمة لمساعدتهم على اتخاذ قرارات جيدة. .1

 اتخاذ أأفضل القرارات مع أأقرانهم عند توفر فرص صناعة القرار. .2

 دعم وتعزيز الخيارات ال يجابية التي اتخذوها. .3

 المصطلحات الأساس ية
 هو عملية الانتقاء. الاختيار:

صدار حكم. القرار:  هو فعل الاختيار من خلال ا 

 اختبار أأو تجربة موقف ما من خلال لعب )أأداء/ تمثيل( دور معين. لعب الأدوار:

 المعلومات التوضيحية
اتخاذ قرارات حكيمة. وس يتيح هذا الدرس  واحدة من أأفضل الهدايا التي يمكن أأن نقدمها لتلاميذنا هي مساعدتهم على تعل

 الفرصة لممارسة وتعزيز مهارات صنع القرار.

 المواد/التحضير
 س يحتاجون لدفاتر يومياتهم.ا ، للتلاميذ الأكبر س ن  اس تكشاف الدرسفي  .1

 ، أأكتب الأس ئلة الس تة المذكورة في الجزء الخاص باكتشاف الدرس على ورقة لكل مجموعة.اكتشاف الدرسفي  .2

 .اللتلاميذ الأصغر س ن  ، جهز ورقة، وأأقلام ملونة أأو أأقلام تحديد )ماركر( تطبيق الدرس في .3

، سوف تحتاج لرسم متاهة كبيرة على اللوح أأو على ورقة وتغطية أأجزاء منها قبل وصول التلاميذ. ق أأكثرالتعمّ في  .4

 (.ق أأكثرالتعمّ )ارجع للملاحظة في جزء 
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 الدرس

 البدء بالدرس
ذا كانوا  [قل للتلاميذ:] س يجازفون بالعبور عندما تركنا أأصدقائنا الجدد ليلى وهاني وباسم، كانوا على وشك أأخذ قرار فيما ا 

من خلال باب المكتبة. وهل س يكتشفون ماذا يقع على الجانب الآخر من عتبة الباب؟ وهل س يقابلون الشخص صاحب 

 الصوت؟ دعونا نرى ماذا اختاروا أأن يفعلوا!

 دقائق( 5) الاس تعداد

 عبور العتبة -2الفصل [ اقرَأأ للتلاميذ:]

 وأأمعنوا النظر من خلال الباب المفتوح.وقف الأصدقاء الثلاثة عند أأسفل الدرج 

 "تفضلوا بالدخول!" قال الصوت بينما انسحب عميقا في الظلام.

 سأأل باسم: "هل لدى أأي منكم مصباح كهربائي؟"

 "أأو بعض الشموع؟" أأضاف هاني.

ذلك،  وعبرت المدخل، وحالما فعلتا عميق  ا ، أأؤكد لكم" شجعهم الصوت. فأأخذت ليلى نفس  ابد  أأ "ل لزوم لها 

 بالكتب على يسارها. امحاط اأأنارت سلسلة من الأضواء الخافتة ممر 

 اقترحت ليلى: "أأعتقد أأن علينا الذهاب من هذا الطريق،" 

 ظل الأصدقاء الثلاثة قريبون من بعضهم وهم يمشون عبر الطريق على طول المسار المضاء.

لعواصف المعتاد،" ثم أأنتهى  الممر الأول بمفترق هذا المكان أأكبر بكثير من ملجأأ ا همس هاني "لدي اغرب شعور،

 طرق.

 "أأي طريق؟ " سأألت ليلى، "اليسار أأم اليمين؟ "

 "كيف لنا أأن نعرف؟ " أأجابها باسم.

آه، أأمينة المكتبة! أأي طريق يجب أأن نسلك؟ " صاحت ليلى. وكرد على سؤالها، انطفأأت سلسلة الأضواء  "أأوه، أ

 التي قادتهم لغاية الآن.

نه ليس جيد   غير "هذا  على ال طلاق! "ا جيد!" همس هاني. "ا 

لى الطريق التي جاءوا منها، وجدوا أأنهم قد اجتازوا فقط المدخل من الجزء السفلي من  وبينما نظروا للخلف ا 

ن  كانت الدرج. وشاهدوا الباب يغلق، ليتركوا في الظلام. سحب هاني هاتفه ليكتشف أأنه ل يعمل. "تأأكدوا من هواتفكم ا 

 تعمل،" قال هاني. "نحتاج لبعض الضوء."



 2 قوة الاختيار صانعو الأحلام 1الوحدة 

 دمّرو الأحلام لتلامذة المرحلة الابتدائيةم   –صانعو الأحلام 
23 

نهم ل يعملون." أأجاب باسم.  "ا 

 سأألت ليلى: "كيف يمكن لهواتفنا نحن الثلاثة التوقف عن العمل في نفس الوقت؟" 

 تجاه هذا الأمر."ا "لدي شعور سيء جد   همس هاني

اليمين. وحالما فعل ذلك، أأنارت سلسلة أأخرى من "ل يمكننا البقاء هنا في الظلام." قال باسم ذلك، وخَطا نحو 

آخر محاط بالكتب. وتكرر نفس النمط مرار   آخر عند تقدمهم اوتكرار  ا الأضواء ممر أ . فبمجرد أأن ينتهىي ممر، كان يضاء ممر أ

 باتجاهه.

 .كانت خياراتنا صحيحة في كل مرة حتى الآن،" هتف باسما "مدهش جد  

 "ماذا تعني؟" سأألته ليلى.

نارته حالما توجهنا نحوه."اسم: "حس ن  قال با  ، كل أأتجاه أأخترناه تمت ا 

ذ    ، لماذا تعتقد أأن هذا يجعله الاختيار الصحيح؟" تابعت ليلى. ا"ا 

قال باسم: "أأنا فقط افترضت أأن ال ضاءة نوع من التأأكيد أأننا نسير في الاتجاه الصحيح." وعند التقاطع التالي، 

حداهمااتجاهين مختلفين قرروا أأن يتحرك أأثنين منهم في  لليمين والآخر لليسار في نفس الوقت لختبار فرضية باسم. فتوهج  ا 

ضاءة علوية خافته.  كلا الممرين با 

ذ   ، ماذا يخبرنا هذا؟" سأأل هاني. هل كلا الطريقين صحيحين؟ أأم نحن فقط نتجول بلا هدف، متبعين أأي ا"ا 

ضاءته عندما تحركنا صدفه باتجاهه؟"  طريق تمت ا 

 بدو وكأنه سؤال جيد لتسأألوه حول حياتكم،" قال الصوت الذي سمعوه لأول مرة عند الباب.ي 

لى البيت." همس باسم.  "أأريد العودة ا 

 دقيقة( 15) الاس تكشاف

أأنتم تتخذون العديد من الخيارات كل يوم. بعضها يكون سهل للغاية. على سبيل المثال، ماذا س تتناول على  [قل للتلاميذ:]

ذا كنت ترتدي زياوجبة  ل ا   ، فبذلك يكون الخيار قد حدد لك(.ارسمي ال فطار، أأو ماذا سترتدي للذهاب للمدرسة )ا 

 ما هي بعض الخيارات السهلة التي تقوم بها كل يوم؟

نجاز واجبك وقد تكون بعض القرارات أأصعب قليلا   . على سبيل المثال، مع من س تلعب بعد المدرسة؟ أأو، متى س تقوم با 

 لي.المنز

ول تتدخل وأأنت تشاهد شخص يتعرض ا . على سبيل المثال، هل تقف جانب  اوبعض القرارات الأخرى قد تكون صعبة جد  

 للتنمر؟

 ولكن من الممكن أأن يضعك في مشكلة؟ا هل تقوم بهذا الأمر الذي يبدو ممتع  
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نتحدث عن كيفية اتخاذ الخيارات الصحيحة، بينما تتقدم في السن، تزداد عدد الخيارات التي سوف تواجهها كل يوم! سوف 

 الخيارات التي سوف تدفعك على طول الطريق ا لى حياة ناجحة.

ليك بعض الخطوات التي يمكنك القيام بها  –ويمكن أأن يؤدي اتخاذ القرارات ا لى عواقب  بعضها جيد وبعضها سيء. ا 

 لمساعدتك على اتخاذ قرارات صحيحة.

 االأصغر س ن  لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

ليك بعض الأمثلة:]  [ناقش كصف الخطوات التالية لتخاذ قرارات جيدة. ضع في ذهنك موقف معين لمناقش ته مع فصلك. ا 

نه كان عليه مساعدة معلمه في مشروع، هو يرغب بلعب كرة القدم مع الأولد ولكنهم  نبيل تأأخر عن فترة الاستراحة لأ

 انتهوا من اختيار الفرق.

 تحت الشجرة.ا فتاة جديدة في المدرسة. عندما حان الوقت لتناول الغداء، جميع الفتيات في صفها ركضوا للجلوس مع  منال 

 ما هي المشكلة؟ .1

 ماذا نس تطيع أأن نفعل؟ .2

 ما الذي يمكن أأن يحدث؟ .3

 ما هو أأفضل قرار؟ .4

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأكبر س ن  

كتب الأجزاء التي تحتها خط أأدناه على ] اذ القرارات الجيدة في دفتر يومياتكم.دونوا هذه الخطوات لتخ [قل للتلاميذ:] أأ

 [اقرأأ الخطوات بصوت مرتفع للصف. وناقش كل خطوة. اللوح ليقوم التلاميذ بنسخها في دفاترهم.

ما على سبيل المثال، هل أأقوم باللعب مع أأختي بعد المدرسة ك حدد المشكلة: دون القرار الذي عليك اتخاذه. .1

 وعدتها أأم أأذهب لبيت صديقي للعب معه؟

من ذلك سوف  على سبيل المثال: لن أأذهب للبيت بعد المدرسة، وبدل   قم بطرح ونقاش جميع الحلول الممكنة: .2

لى منزل صديقي؛ أأو سأأقول لصديقي   ل أأس تطيع الذهاب لمنزله. أأننيأأذهب مباشرة ا 

حدى النتائج التي  النتائج المحتملة لكل حل: الاعتبارقيم جميع الحلول المطروحة، وخذ بعين  .3 على سبيل المثال، ا 

نه بذلك  يجب أأخذها بعين الاعتبار ذا لم أألعب معها، لأ ذا ما كنت سأأتسبب بجرح مشاعر أأختي ا  كونا  قد  أأ

 نقضت وعدي لها. ومن جهة أأخرى أأن اخذل صديقي ولن يقوم بدعوتي لبيته مرة أأخرى.
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 بعين الاعتبار، أأختر حل وقم بتنفيذه. 3 – 1للنقاط قرر: بناء على أأخذك  .4

جراء بعض  الأحيانفي بعض  − لى ا  يجاد الحلول الممكنة. الأبحاثقد تحتاج ا   لمساعدتك في ا 

لى معرفة المزيد عن المشكلة. −  قد تحتاج ا 

لى طلب النصيحة من شخص راشد موثوق به. −  قد تحتاج ا 

 قد تحتاج للتفكير بمشاعرك ومشاعر الآخرين. −

لى معرفة المزيد عن العواقب والتفكير فيما قد يحدث كنتيجة لقرارك.ق −  د تحتاج ا 

الخاصة مع شخص تثق به هو دائماُ فكرة جيدة. سوف يساعدك شخص راشد موثوق به، وسوف  ا ن الحديث عن الأمور

 مشكلتك وس تهمه مصلحتك بصدق ومن القلب. خصوصيةيحافظ على 

 دقائق( 10) الاكتشاف

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س ن  

 [خطط لمناقشة الأس ئلة التالية كصف.]

 ابر س ن  لتلاميذ المرحلة الابتدائية الأك

. وعلى كل مجموعة الأس ئلة هائقر لها ليقوم بليكون قائدا كل مجموعة  منم الصف لمجموعات صغيرة. قم باختيار تلميذ قسّ ]

كبر عدد  س ئلة. قم بتوزيع هذه الأس ئلة مكتوبة على ورقة لكل مجموعة وشجعهم على مناقشة أأ مناقشة ال جابات المحتملة للأ

 [الوقت. راقب المجموعات بالتجول بينهم والمساعدة على تشجيع وقت النقاش.من الأس ئلة بحسب ما يسمح 

ذا وجدت مال في ساحة اللعب؟ .1  ماذا س تفعل ا 

ذا طلب منك صديقك أأن تتغيب عن المدرسة وتبق  معه/معها؟ .2  ماذا س تفعل ا 

ذا طلب منك صديقك أأن تغش في الاختبار المدرسي؟ .3  ماذا س تفعل ا 

ذا كان يفتر  .4 ض بك أأن تعود مباشرة لبيتك بعد المدرسة، ولكنك أأردت الذهاب لبيت صديقك ماذا كنت س تفعل ا 

 من ذلك؟ بدل  
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 ؟امن ذلك ترغب باللعب خارج   بدل   كماذا كنت س تفعل لو كان لديك وظائف منزلية عليك القيام بها، لكن .5

ذا أأردت الحصول على بعض الحلوى من المتجر، لكنك ل تملك المال الكا .6  في لشرائها؟ ماذا س تفعل ا 

جابتها على سؤال واحد مع الفصل ككل.] تمع   اطلب من كل مجموعة مشاركة ا  في هذه المرحلة. ا محايد  ا عليك أأن تكون مس 

ذا رفض الصف الاختيار الأخلاقي الصحيح،  وافسح المجال للصف بتوجيه ال جابات نحو الاس تنتاج الأخلاقي الصحيح. ا 

لى  فكار لتوجيه فكرهم.ي ا النتيجة الصحيحة أأخلاق فأأنت بحاجة لقيادته ا   [من خلال مشاركتهم ببعض الأ

 دقيقة( 30 – 15) التطبيق

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س ن  

باس تخدام ورقة، وأأقلام تلوين، أأو أأقلام ا جيد  ا أأطلب من كل تلميذ رسم صورة يعبر فيها عن موقف أأخذ فيه قرار  ]

 [التحديد.

 المرحلة الابتدائية الأكبر س ن  لتلاميذ ا

 اتخذوه.[ساعد كل مجموعة على تحضير دور يلعبوه كمثال على قرار جيد ]

 دقيقة( 30-20) المشاركة

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س ن  

 [دع من يرغب من التلاميذ بمشاركة الصور التي رسموها، مع باقي الصف. وقل للتلاميذ:]

 لختيارك الجيد؟ماذا حدث نتيجة 

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأكبر س ن  

تمثيل ما اتخذوه من قرار جيد أأمام الصف. قل للتلاميذ:]  [اطلب من كل مجموعة القيام ب

 ؟ةالجيد كماتماذا حدث كنتيجة لختيار 

 ا نهاء الدرس
يدة. راجع هذه الخطوات مع تلاميذك خلال هذا الدرس، ناقش نا الخطوات التي يجب القيام بها من أأجل اتخاذ قرارات ج ]

نهاء هذا الدرس. على مدار العام، س يكون من الجيد مراجعة خطوات اتخاذ القرار هذه كتذكير لتلاميذك عن  بينما تقوم با 

 [كيفية اتخاذ خيارات حكيمة وأأخذ عواقب اختياراتهم بعين الاعتبار.
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 )اختياري( ق أأكثرالتعمّ 

ذا لم ] قبل وصول التلاميذ، ارسم متاهة كبيرة بما فيه الكفاية ليراها كل التلاميذ بوضوح، على اللوح أأو على ورقة كبيرة. ا 

الصغيرة بجانب بعضها البعض لتكوين  الأوراقيتوفر لديك ورقة مساحتها كبيرة، تس تطيع صنع واحدة عن طريق لصق 

، قم بتغطية نقاط الاختيار )أأماكن في المتاهة حيث عليك أأن تختار عندها أأي ورقة كبيرة. بعد أأن تقوم برسم كامل المتاهة

زالتها، واحدة تلو الأخرى، للكشف عن نقاط الاختيار الناجحة. أأحرص على أأن  طريق تسلك( بقطع ورق منفصلة يمكن ا 

لى نهايات مسدودة،  س تقودك على طول الطريق  تكون نقطة اختيار واحدة هي التين أأ و تكون أأغلب نقاط الاختيار تقود ا 

عبر المتاهة لنقطة الخروج. يمكنك اس تخدام واحدة من المتاهات المقترحة في نهاية هذا الجزء، قم باختيار واحدة منها وارسمها 

 [بيدك على اللوح أأو على ورقة أأو قم برسم المتاهة التي ترغب بها.

 معلومات توضيحية
صرية التي بنيت على ضفاف بحيرة بالقرب من نهر النيل في مصر القديمة. في أأقدم مثال معروف للمتاهة هي المتاهة الم

( المتاهة ووصفها بأأنها أأعجوبة تفوقت على Herodotusالقرن الخامس قبل الميلاد. زار المؤرخ اليوناني هيرودوت )

( المتاهة بأأنها متوالية من Straboالأهرامات في الجيزة. وفي القرن الأول قبل الميلاد وصف الجغرافي اليوناني سترابو )

يجادسراديب ملتفة متصلة مع بعضها البعض، بحيث ل يتمكن أأي شخص غريب من  طريقه سواء في داخل ممراتها أأو  ا 

 س نة." 4000قبل الميلاد، أأو قبل حوالي  19بالخروج منها بدون مرشد. "ويعتقد أأن المتاهة بنيت في القرن 

 

غلب مقتبسة عن حكمة ] "هناك قول مأأثور " أأن تضيء شمعة خير من أأن تلعن الظلام [قل للتلاميذ:] هذه المقولة على الأ

 Williamل ظهور معروف لها في الطباعة من قبل المؤلف البريطاني، وليام لونسديل وتكنسون )صينية قديمة. وكان أأو 

Lonsdale Watkinson 1907( في عام.] 

تمر:] ما رأأيك في هذه المقولة؟ جابات ومن ثم اس  تمع لبعض ال جابات، وقم بتأأييد من قدموا ا   [اس 

ا حدى الفتيات، "الظلام شديد هنا، ل أأس تطيع قراءة كتابي." تخيل مجموعة من الأطفال يجلسون في غرفة مظلمة. تقول 

بما فيه الكفاية لرمي الكرة لصديقي!" ثم يبدأأ جميع الأطفال ا ويقول صبي "نعم، الظلام دامس ل أأس تطيع أأن أأرى جيد  

ذا كان أأحد الأ  نها حماقة بالأخص ا  طفال يمتلك بالتذمر والشكوى حول شدة الظلام في الغرفة. سخيف، أأليس كذلك؟ ا 

ذا كان هناك مفتاح للضوء على الجدار يعمل، ولم يفكر أأي واحد منهم أأن يشعل الضوء عيدان ثقاب وشمعة.  !أأو ا 
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كد  ] سوف نلعب لعبة بحيث نحاول جميعنا العبور معا من خلال هذه المتاهة. [قل للتلاميذ:] ذا لم تكن متأأ أأن جميع ا ا 

مام والجلوس على الأرض. للاقترابتلاميذك يس تطيعون رؤية المتاهة بوضوح قد ترغب بدعوة البعض من الخلف  لى الأ  [ا 

من الممرات. في كل مرة نصل ا لى خيار، سوف نصوت  الأولهذه هي المتاهة ولكننا نس تطيع فقط رؤية المدخل وخيارنا 

ذا حصل تعادل في الأصوات، صوتي س يكسر التعادل ويحدد الطريق  لنسلك فيه. اختيارهكصف على أأي طريق سيتم  ا 

ذا كنتم تعتقدون أأن علينا الذهاب في هذا الطريق، الرجاء رفع  ليكم الآن أأول نقطة اختيار. ا  . أأيديكمالذي سنسلكه. حس نا، ا 

ذا كنتم تعتقدون أأن علينا اختيار ن الجزء التالي وس نصوت مرة الاتجاه الآخر، الرجاء رفع أأيديكم. الآن، سوف اكشف ع ا 

لى نهايتها.] أأخرى.  [اس تمر حتى يعبر تلاميذ الصف المتاهة ا 

 [قل للتلاميذ:]

 كيف كان شعوركم وأأنتم تحاولون حل المتاهة بهذه الطريقة، بوجود أأجزاء مغطاة ا لى أأن تحددوا اختياركم؟ •

 هل كان الأمر ممتع أأو محبط؟ •

 ل اللعبة أأكثر متعة؟ما الذي كان من الممكن أأن نقوم به لجع •

 ما الذي كان من الممكن أأن نقوم به لجعل اللعبة أأسهل؟ •

في وقت سابق تحدثنا عن المقولة "أأن تضيء شمعة خير من أأن تلعن الظلام." هل تعتقد بأأن هناك رابط بين هذه المقولة 

 ولعبة المتاهة؟

كامل، أأو أأن ترى بوضوح ما ينتظرك في المس تقبل. ما تس تطيع رؤية الصورة بشكل دكل شيء في الحياة سيبدو أأفضل عن

ما ستتخذ خيارات دون أأن يكون لديك المعرفة ا وكلما تقدمت بالسن، كلما أأصبحت تشعر أأن حياتك تش به المتاهة، وغالب  

 التامة عما س يحصل في المس تقبل.

س نحاول "ا نارة" ضوء الحكمة لبعض الخيارات التي سيتعين عليك اتخاذها.  امس بق افي هذا الفصل، س نقدم لك عرض

 لمساعدتك عند مواجهة كل القرارات المهمة.
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 نماذج لمتاهات بس يطة
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 التواصل بين المعلّ والأهل

حدى الطرق  دمرّو الأحلامم   –صانعو الأحلام في هذا الأس بوع كان تركيز منهاج  على اتخاذ قرارات جيدة. ملاحظة: ا 

 التي يمكنك من خلالها تشجيع طفلك على التحدث بصراحة، هو الحفاظ على تواصل بصري مع طفلك أأثناء حديثه/حديثها. 

 أأس ئلة يمكنك طرحها على طفلك:

قرارات مع أأدنى حد من  ، خاضوا تجربة اتخاذأأصدقاءهل يمكن أأن تروي لي القصة التي قرأأها لكم معلمكم؟ )ثلاثة  .1

 المعرفة عن المشكلة(.

القرارات؟ )بعد التعل عن كيفية اتخاذ القرارات الجيدة، طلب منا المعل أأن نقرر ماذا  كيف بحث الصف موضوع اتخاذ .2

 كنا س نفعل في عدة مواقف مختلفة.(

فلك بواحد من أأفضل القرارات ما هي المواقف التي احتجت للتفكير فيها؟ )بعد أأن تعطي طفلك فرصة للرد، شارك ط .3

 التي قمت بها في حياتك(.

 الأهل، حدث طفلك عن قرار تتمنى لو أأمكنك الرجوع للماضي وتغييره.


