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  :تخيّل حياتك                                     
 الأحلام والحواجز                                 

 الدرس

٢  

    

  
  ةالأساسيّ المفاهيم 

ـــب تعـــاطي المخـــدِّ  .١ ـــذين يعيـــشون لأجـــل أهـــداف محـــدّدة، يميلـــون أكثـــر مـــن ســـواهم إلـــى تجنّ رات التلامـــذة ال
  .إلى تجنّب ممارسة الجنس قبل الزواج أيضًاو والكحول 

   .على التلامذة أن يباشروا الآن بوضع أهداف لحياتهم .٢

  الأهداف
  :ان التلامذة أنمع نهاية هذا الدرس، يجب أن يكون بإمك

  .يُحدّدوا الأهداف لحياتهم .١

  . لحاجةل وفقًاها و راجعيأهدافهم للحياة، و  قائمةيُحلّلوا  .٢

  .ة أهدافهم الشخصيّ حقيقل عقبات في طريق ت بالحواجز التي قد تُشكِّ قائمةيُدوّنوا  .٣

  ةساسيّ  الأالألفاظ
    . ، أو الأمرين معًامُرْضية أو الرغبة في القيام بأنشطة ممتعة، مملوءة بالتحدّي، : المغامرة

  توضيحيّة معلومات
 فـي ، التأكّد مـن جديـد كيـف أنّ باسـتطاعتهمةذعلى التلام. ات الجدّ كتبتهاعرض رسالة أخرى  هذا الدرسيُواصل 

  .حراج إ من دون أن يُشكّل لهم ذلك أيّ ،صادقينية بأن يكونوا  بالحرّ رشعو ال ،جوّ التعلّم الذين هم فيه

  لم يكن لدى العائلات توجّه قـويّ  ما،أهدافيل إلى العيش بموجب  مَ لدى الأولاد المراهقة، لا يكون سنّ في بداية 

لكـنّ الفرصـة مُتاحـة الآن لتحـدّي تلامـذتك للتفكيـر ). مهنـة معيّنـةبلـوغ  هـدف، وبالأخصّ (هدف محدّد تحقيق إلى 
ل جـدًّا ، يكـون مـن الـسههـذهة النظـر وجهـففي غياب .  سنة٢٠ أو ١٠في ما يبتغون أن يكونوا عليه في غضون 

هــذا مــع العلــم أنّ .  فيقعــون ضــحيّة ذلــكالحاضــرالوقــت  فــي سيَــسرّهميجرّبــوا مــا يبــدو لهــم أنــه علــى التلامــذة أن 
  . إلحاق الضرر بالقدرات الكامنة عند تلامذتكا من شأنهالإغراءاتالعديد من هذه 

  التحضير/المواد
  ).ةراجع بداية القصّ ( يمطو اللاث قُصاصات من الورق ات مع ثرسالة الجدّ : داخل الصندوق

 على التلامذة تجهيز دفاترهم وأقلامهم. 

  ةرته الشخصيّ  تلميذ إلى مفكّ كلّ سيحتاج. 

  ــيم هــذا الــدرس، لكــي تقــرأ بعــضًا منهــا ةالشخــصيّ حياتــك  أهــدافب قائمــةقــد ترتئــي إعــداد ، وذلــك قبــل تعل
   .لتلامذتك خلال الدرس

  تحضيــــــــــــــــر المعلّــــــم
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  الدرسب البدء
  

  

    

                             

  ]ةباشر بقراءة القصّ [                                    

يمكنـه مـا الـذي . كان الصندوق اللغز يكتنفه الغموض مثلهـا. سلوى بشكل مريح لدى تذكّره جدّته مروانجلس 
وزتهـا أداة مدهـشة تـسمح لأحـدهم بـاختراق  حـين قالـت لـه إنّ فـي حإلى ما بعد حدود الزمان والمكان؟ تـذكّرَ الوصول 

مــا عــسى أن يكــون بكــان فــي ذلــك الوقــت لا يــزال فــي ســنّ الخامــسة، وتوسّــل إليهــا فــورًا أن تُعلمــه . الجــدران الــصلبة
. عاديًّـا  بيـتٍ  لكي تُخـرج منهـا بكثيـر مـن الإثـارة مفتـاحَ ، فيما أدخلت يدها إلى عمق محفظتهاسلوىأبرقت عينا . ذلك

  �.أداة تسمح للإنسان باختراق الجدران الصلبة� ما توقّعه، لكنه كان بالتأكيد لم يكن هذا

  .  رغبة في القبض على الصندوق وبسط محتواه على الطاولةه كلّ كريم كان

 هـزّوا رؤوسـهم علامـة �!دعونـا نقـصد معرفـة ذلـك�. ا كـان يجـول فـي فكـر الثلاثـة جمـيعهم عمّ دارينأعربت 
    . همت الصندوق إلى معلّمالموافقة ونقلوا نظرهم عن

كــان . أدخلــت يــدها فــي الــصندوق وانتــشلت منــه ثــلاث قُــصاصات مــن الــورق المطــوي. ريــم قالــت �حــسنًا،�
   �ماذا تُريد من الحياة؟�:  واحدة منهامكتوب على كلّ 

  . مروان سأل � عبر الزمان والمكان؟ما علاقة هذا بالسفر�

  .كريم  أضاف�عمَّ كنّ يتحدّثنَ؟. كما أنهنّ ذكرنَ عن شكل من أشكال الخطر�

  . دارين قالت �؟لنا أنّ جدّاتنا يُزمعنَ كشف قصدهنّ مباشرةً  صراحةبلم تكوني تعتقدين �

بإمكاننـا أن �. ريـم قالـت � بالإجابـات عـن الـسؤال،قائمـةطلبتْ مني جدّاتكم أن تقُـدِموا جمـيعكم علـى إعـداد �
   �. بندًا على الأقلّ ٢٠في قائمته  واحد منكم قد أدرج بعد أن يكون كلّ نتقدّم 

  تقصّي الدرس

  

       

  حياتك أهداف          

  درسـال

؟ كانـــت كـــريم، و داريـــن، مـــروان تتـــذكّرون لقاءنـــا الـــسابق مـــع أمـــا زلـــتم
ــوغ  ــة إلــى بل ــتهنّ فــي مــساعدتهم فــي الرحل ــد أعــربنَ عــن رغب جــدّاتهم ق

    .هدافهم في الحياة وعلى اجتياز المغامرة بأمانأ

   .دعونا نرى ما هي الأمور التالية التي أرادت الجدّات نقلها إلى الأحفاد

  ةالقصّ 
واحدةنحو دقيقة 

 اقوائمنـ القيـام بـه، إذ نُعـدّ داريـنو ، كريم، مروانب من دعونا نقوم بما طُلِ 
  . ة بما نبتغيه من الحياةالشخصيّ 

  :حياتك للشروع في تدوين أهداف

  القائمة بالأهداف
 دقائق١٠نحو 

على كلّ تلميذ أن يكون مجهّزًا 
 . وقلمبدفتر



 

٢٥ 

 ٢               الأحلام والحواجز: ياتكتخيّل ح         المقدمــــــــــــة                              ١الوحدة

                 

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   دقيقة١١=  

   

  

 دوّن ثلاثة أهداف لديك لهذا اليوم. 
 دوّن ثلاثة أهداف لديك لهذا الأسبوع. 
 دوّن ثلاثة أهداف لديك لهذه السنة. 
  أهداف أو أكثر لحياتك١٠دوّن . 

مـا ازداد عـددها، كلّ .  الأهداف التي تخطر على بالكباستطاعتك تدوين كلّ 
  .نك أن تُدوّنالاحظ كم بإمك. ذلك أفضلما كان كلّ 

ــ ــاع جيّ ــرك انطب ــد أيٍّ كــانلا تُحــاول ت ــدر صــادقًاحــاول أن تكــون . د عن  ق
تذكّر أنّ ما تبتغيه من الحياة هو شيء تُريد أن تراه يحـصل، قـد . الإمكان

  . تُريد اختباره لنفسكأمرًا يًّا أو يكون مادّ 

تحقيقهـا، كمـا أيـضًا فـي فكّر في أهداف داخلية ذات طـابع شخـصي، تـودّ 
فأحلامك كما أهدافك قيّمة ولهـا . أهداف خارجية لها علاقة بإحراز النجاح

لا أحد هنا سيسخر بها أو يُربكـك، ولا حتـى أنـت فـي حاجـة إلـى . أهميّتها
  قليلـة للكتابـة، ثـمّ دقـائقلـديك .  ذلـك فعل كان ما لم تختركشفها أمام أيٍّ 
  . سنُتابع قصّتنا

مـا الـذي أكثـر ": ، دوّن علـى اللـوحقوائمهمة منكبّون على كتابة فيما التلامذ[
  "ما تُريده من الحياة؟

.  هــذه الأهــداف لحيــاتهم علــى الــصفحة الأولــى مــن دفــاترهم التلامــذةليُــدوّن
لتلامـذة الـذين هـم  ل قدّم التـشجيع.ة ما يجريتجوّل في أرجاء الغرفة لملاحظ

لمُفيـــد المـــساعدة مـــن خـــلال تقـــديم  كمـــا أنـــه قـــد يكـــون مـــن ا،فـــي حاجـــة إليـــه
ــاقتراحــات ــون إنجــازه عمّ تُــرى، هــل يُريــدون أن يكونــوا أغنيــاء، أو أن . ا يتمنّ

ــا، أو ١٠٠يكــون لهــم أولاد، أو أن يُطــالعوا   روايــة كلاســيكية، أو يُؤلّفــوا كتابً
  ؟.يُصبحوا أطباء، أو يُسافروا حول العالم، إلخ

. قــوائمهممعظمهــم أنهــم قــد أكملــوا علــى  راقــب التلامــذة مُلاحظًــا متــى يبــدو
  .]  بمفردهمقوائمهمعلى التلامذة إكمال 

  

  :ملاحظة
 بــــــــــــبطء عبــــــــــــر هــــــــــــذه نتقــــــــــــلا

لتلامــــــــذة ا وأعــــــــطِ المــــــــستويات، 
الوقــــت الكــــافي لإكمــــال مــــستوًى 

  .واحد قبل البدء بالتالي

تشجيع تلامذتك وطمـأنتهم إلـى 
مـــا لأفكـــارهم مـــن قيمـــة ولجهـــة 

مــــثلاً، مـــــن (ون مــــشاعرهم صــــ
ــــــر المــــــسموح لأيٍّ   كــــــان أن غي

يــــــــــــــسخر مــــــــــــــن أهــــــــــــــدافهم أو 
 هــــو جــــزء لبــــثّ جــــوّ ) أحلامهــــم

ـــــــدفء فـــــــي  مـــــــن الاهتمـــــــام وال
 يـــةً ، الـــذي يكتـــسب أهمّ الـــصفّ 
ــــــــى صــــــــعيد نجــــــــاح بالغــــــــةً   عل

التلامـــــذة خـــــلال إكمـــــالهم لهـــــذا 
وفــــــــي حــــــــال شــــــــرع . المنهــــــــاج

بعـــضهم فعـــلاً فـــي انتقـــاد تلميـــذ 
يـــــــه، آخـــــــر أو فـــــــي الـــــــتهكّم عل

ل بحــــــــزم تحتــــــــاج إلــــــــى التــــــــدخّ 
  .مقرون بالتفهّم

 دقــائق ريثمــا ي بنحــو ثمــاناســمح
ـــــــــد أكملـــــــــوا  يكـــــــــون التلامـــــــــذة ق

 .قوائمهم

  .قوائمكمدعونا نُلقي نظرة سريعة على 

 تغييـره،   تنـوونفـيكم شـيء  داخلية وشخـصية، أيّ أهداف هل لديكم
  في شخصياتكم؟اتُريدون تطويرهأو مهارات ما  أمر ما أو

 

  مــا بعــض  خارجيــة لهــا علاقــة بــإحراز النجــاح، ربّ أهــدافهــل لــديكم
الأشياء التي تبتغـون إنجازهـا أو اختبارهـا؟ فكّـروا فـي نـواحٍ متنوّعـة 

 .من حياتكم

إعادة النظر في 
  القوائم

   دقائق٤نحو 

 بثلاث إلى خمس دقائق حتى اسمح
  .يُعيد التلامذة النظر في قوائمهم

  : ملاحظة
فـــي حـــال ســـمح الوقـــت، أطلـــب مـــن 

ة أسـباب وراء  تلميذ أن يكتب عدّ كلّ 
 .اختياره لما دوّنه من أحلام وأهداف
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   دقيقة٢٠=  

  

  

 

  

   دقيقة٢٥= 

  ّما في وسـعكمة إن لم تأتِ قوائمكم كاملة؛ يكفي أن تعملوا كلّ لا تقلقوا البت  .
 ة هــذه القــوائم فــلا يطّلــع الــصفّ د مــن الإبقــاء علــى خــصوصيّ بإمكــانكم التأكّــ
 .لذا كن صادقًا مع نفسك بشأن أحلامك لحياتك. ونهاعلى مضم

ــا تعملــون،   مــن أحــلام م فــي الأســباب وراء مــا لــديكريفكبــالت واأبــدابينم
 فهــمفــي أيــضًا يــة لا تكمــن فقــط فــي وجــود الأهــداف، بــل فالأهمّ . وأهــداف

 . لماذا نرغب في بعض الأمور

ا تُريـــده مـــن مـــا الـــذي أكثـــر مـــ: " علـــى اللـــوحكتبـــتَ أشـــر إلـــى الـــسؤال الـــذي [
  "]الحياة؟

ما الذي أكثر مـا �: ساسيالأ أجب عن السؤال تفحّص قائمتك للحظة، ثمّ 
تفحّــص قائمتــك مــن .  وذلــك فــي ثــلاث جمــل أو أقــلّ �تُريــده مــن الحيــاة؟

 ، فـي ضـوء أهـدافك،لاً فيها لمـساعدتك علـى رؤيـة كيـف تنـويجديد متأمّ 
  .  الحياةا أكثر ما تُريده من عن شهوة قلبك، أي عمّ التعبير

مـا تُريـد أن تـصبح بطـلاً ربّ . بالنسبة إلى بعضكم، قد يتعلّق الأمر بوظيفـة
آخرون بيـنكم قـد يرغبـون فـي تـدوين . رياضيًّا، أو رجل أعمال، أو راقصًا

ك تُريد أن تُصبح أبًا صالحًا أو لعلّ .  من العلاقات التي تبتغونهاوعنالذلك 
فأنـت .  تعلّق الأمر بحلم داخلـي بحـتماأو ربّ . أمًّا صالحة أو صديقًا وفيًّا

هــو أن أو لعــلّ حلمــك . قــد ترغــب فــي أن تــُصبح شخــصًا شــجاعًا وجريئًــا
    .متحنّنًا تكون صبورًا و يفك تعلّمت

تفحّص  قائمتك 
 دقائق  ٥نحو 

 واحـد قائمتـه حتـى لا تعـود تـضمّ سـوى الأهـداف الآن، وبعد أن اختـزل كـلّ 
نــك، ع مــع ثلاثــة تلامــذة آخــرين علــى مقربــة ممــتجا والخــصوصية، الأوليّــة

 عوائق أو حواجز بـرأيكم قـد تحـول دون بلـوغ وتداولوا معًا كفريق بشأن أيّ 

 نحــن .لا حاجــة لــك أن تــُشارك الفريــق أهــدافك الشخــصية. النــاس أهــدافهم
أطلب مـن شـخص فـي الفريـق أن . للأهداف ةعامّ بصدد النظر إلى عوائق 

 .سوف أصغي إليها متى انتهيتم من ذلك.  فريقهاقتراحاتيُدوّن بسرعة 

  مداولة
 دقائق  ٥نحو 

 لنرى كيف أنها تُشكّل حواجز في سـبيل ، واحدة من هذهدعونا نتناول كلّ 
  .الإنجاز

 بـالحواجز التـي أتـوا علـى ذكرهـا، وذلـك علـى مُلـصق كبيـر مـن قائمةأعدد [
 .]أجل الإبقاء عليه معلّقًا داخل الصفّ 

نقاش 
  عداد قائمةإ و 

قائق   د١٠نحو 

 دقائق لتدوين بضعأعطِ التلامذة 
ا أكثѧر مѧا  جمل للتعبير عمѧّثلاث

  . يُريدونه من الحياة

كѧѧن مѧѧشجّعًا؛ فѧѧبعض التلامѧѧذة قѧѧد 
 أھѧدافھم يجدون عملية اختزال كلّ 

. إلѧѧى ثلاثѧѧة، مفѧѧشّلة بعѧѧض الѧѧشيء

وجّھھѧѧم إلѧѧى الѧѧصورة بأكملھѧѧا لمѧѧا 
 الحيѧѧاة، فѧѧي الوصѧѧول إليѧѧهيبتغѧون 

 يُريѧѧدون أن وإلѧѧى أفѧѧضل طريقѧѧة
ѧѧѧون عليھѧѧѧوءاتكѧѧѧي ضѧѧѧاتھم فѧѧѧحي  

.  التѧي وضѧعوھا لحيѧاتھمالأھداف

حѧѧد قѧѧد  وا ريثمѧѧا يكѧѧون كѧѧلّ انتظѧѧر
 . ةھمّ أكمل ھذه المَ 
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   دقيقة٣٥= 

   .]ا الجدّاتكتبتهالرسالة التي  قرإ ا [                        

                                       

  

  

  

  

  

   

   دقيقة٣٦= 

  إنهاء الدرس
  

  

  

  

  

 مـن تتـألّفصيرة  قـقائمـة دفتره في واحد منكم أن يُدوّن الآن، أريد من كلّ 
  . تنطبق عليك شخصيًّاحواجز واحد إلى خمسة حاجز

 الوصول  من،، ما هي أكثر الأمور التي تمنعك على الأرجحبرأيك 
  الحياة؟ ما تبتغيه فيإلى أكثر

  ّتحتاج أن تتغلّب عليها شخصيًّا حتـى تـرى ، صعوبات أو تحدّياتأي 
  أحلامك تتحقّق؟

نــــــــاقش مــــــــع التلامــــــــذة مــــــــسألة 
، ذاكـــــرًا أمـــــامهم كيـــــف الحـــــواجز

أنّهــم علــى مــدى الأســابيع القليلــة 
التاليـــة، ســـوف يتعلّمـــون الـــسبيل 

ـــــ ـــــى هـــــذه التحـــــدّ للتغلّ يات، ب عل
ـــــوغ  ـــــة نحـــــو بل كجـــــزء مـــــن الرحل

 .ية الحقيقية وسنّ الرشدالحرّ 

ة القصّ ة تتمّ 
  دقيقة واحدةنحو 

. فكّروا في هـذا مـن قبـلما لم تُ ربّ .  أم لاعند هذا الحدّ، لا نعرف إن كنتم قد أجبتم عن سؤالنا: ائيأحبّ 
ت أنها ستموت عندما كانت فـي عمـركم، إن  ظنّ سلوى. أو قد تكونون تبعتم الدرب نفسه الذي سرنا فيه نحن

 كانـت تبغـي فقـط أن يـسود الـسلام  سعاد.لم يمت هو، ولا هي ماتت أيضًا. لم يبدأ أحد الفتيان بالاهتمام بها
، كانـــت علـــى اســـتعداد ليلـــىمـــن جهتهـــا . الظـــاهر، علـــى وفـــاقكونـــا أبـــدًا، حـــسب بيتهـــا، بمـــا أنّ والـــديها لـــم ي

ا  واحدة منّـ هذا، هي أنّ كلّ العبرة من وراء كلّ .  شيء تقريبًا من أجل الفوز بمباراة في الرقصللتضحية بكلّ 
 ليلــى. عمــق رغبــات الحيــاة الجــواب لأِ ،ة أنّ فــي ذلــك مــرّ راحــت تنتقــل مــن شــيء إلــى آخــر، ظنًّــا منهــا فــي كــلّ 

 بالخسارة، كان لا يـزال هنـاك جـوع فـي حاجـة إلـى يتا الفوز أم مُنتاا في المباراة؛ لكن سواءً حقّقتز وشريكتها فا
  .اهم واحدة منإشباع عند كلّ 

: مغلّف بشيئينمع على أنّ ما يصبو إليه القلب نا جميعنا نُجبتها في السعي، بعد أن قضينا حياتنا كلّ 
فــوّت . قــف فــي درب بلوغهــاالحــواجز التــي قــد ت) ٢اضــح لهــدفك الشخــصي؛ و أن يكــون لــديك مفهــوم و ) ١

 كمـــا �بالرومانـــسية الغراميـــةالمرتبطـــة الإثـــارة �، بـــالطبع.  فتـــنقص الحيـــاة بـــشكل ملحـــوظ،همـــاواحـــدة منعليـــك 
 واحــدة والمــدهش فــي الأمــر، عــدد التــشويهات التــي تطــال كــلّ . تــان لا تخلــوان مــن التقلّــبعبار ، �المغــامرة�

 الجــنس، يعنــتكمــا المغــامرة،  بالرومانــسية الغراميــة الإثــارة المرتبطــة�: ة صــديقة بــالقولت مــرّ صــرّحَ . امنهمــ
    لكن، هل هذا صحيح؟�! رولأندالروك رات، ورقصة والمخدِّ 

         جداتكم   

ـ بكـم داخـل مفل الخـاصّ اليوم، ستُدوّنون البنـد الأوّ  هـذا . تكم الشخـصيةار كِّ
  !يةالأمر هو في غاية الأهمّ 

 �.أحلامـي�: رتـك، واكتـب هنـاك العنـوان على الصفحة الأولى مـن مفكِّ افتح

  �ما هو أكثر ما تريده من الحياة؟�:  كتابة الإجابة عن السؤالمنكأريد 

مــا بعــد أن لكــن، ربّ . قــد ترتئــي الاكتفــاء بنــسخ الإجابــة التــي كتبتهــا قــبلاً 
ات، وعلــى إثــر النقاشــات التــي دارت ة الجــدّ  المزيــد مــن قــصّ أصــغيت إلــى

قد أصبح لـك الآن فكـرة مختلفـة إلـى حـدّ ربّما ، الحواجزقكم حول رَ ضمن فِ 
 .ما بشأن أحلام حياتك

رة نشاط المفكّ 
الشخصية 

  دقائق٩نحو 
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   دقيقة٤٥= 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ختلـف عمّـا كتبتـه قـبلاً، م ،فـي دفتـركلذا، في حال أردت كتابة شيء آخر 
  .بإمكانك فعل ذلك

يــة التــي أنــت فــي حاجــة إليهــا لتحقيــق  بــالتفكير بالحرّ ابــدأإذ نخــتم اليــوم، 
ــلفالحرّ . أهــدافك ــا تتحمّ ــدر م ــى ق ــسبه عل ــا تكت ــة هــي م ــر ي مــسؤولية  أكث
  . لأفعال المرافقة لهااقراراتك و 

لـو لـم حتـى ة تقـوم بالـشيء الـصحيح، المسؤولية تظهر عمليًّا فـي كـلّ مـرّ 
مـاذا . ر فعل مـا هـو صـحيح والـسلوك كمـا يجـبفأنت تقرّ . يوجد أحد معك

عساك فعله أنت شخصيًّا لخلق فرص من شـأنها مـساعدتك خـلال سـيرك؟ 
فهل من خيـارات قـد تتّخـذها للاقتـراب مـن أهـدافك، أو عـادات باسـتطاعتك 

  ممارستها؟

نحن قـد .  القليلة التاليةمًا إلى دروسنا في هذه الأفكار فيما نتطلّع قُدُ تأمّل
يـة ة التالية، سنتقـصّى الفـارق بـين الحرّ في المرّ ! انطلقنا في رحلة عظيمة

 .ية غير الناضجةالناضجة والحرّ 

  : ملاحظة
أعــطِ التلامــذة بــضع دقــائق لكــي 

ــــدوّنوا   بأهــــداف الحيــــاة قــــائمتهميُ
ــــ عنــــد . تهم الشخــــصيةار فــــي مفكِّ

هـــــــذا الحـــــــدّ، قـــــــد يرغبـــــــون فـــــــي 
فئـــــات متنوّعـــــة تجميعهـــــا تحـــــت 

وذات معنًــــــــــــــــــى، يختارونهـــــــــــــــــــا 
وإذا ســــــــمح الوقــــــــت، . لأنفــــــــسهم

بإمكـــــــانهم أيـــــــضًا ذكـــــــر بعـــــــض 
ة التـــي تقـــف  الشخـــصيّ الحـــواجز

فـــي وجـــه تحقيـــق أهـــدافهم، كمـــا 
  .يرونها هم

قبل صرف تلامذتك، تـذكّر أن 
تُملــــــــي علــــــــيهم أســــــــئلة الفقــــــــرة 

 ."م المعلّ �الأهل "
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  للتعمّق أكثر
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الموارد

ــوم ــذلتم أالي ــدكم وّ ، ب ــي عن ــة لتوضــيح بعــض الأهــداف والأحــلام الت ل محاول
ــ للحيــاة ة وعــد فــي الكتــاب المقــدس يتحــدّث عــن وســيلة ثمّــ. راتكمفــي مفكِّ

ــلْ �٥: يقــول هــذا الوعــد.  مباشــربأفــضل طريــقمــضمونة لبلــوغ أحلامنــا  تَوَكَّ
رِفْــهُ، وَهُــوَ فِــي كُــلِّ طُرُقِــكَ اعْ ٦. عَلَــى الــرَّبِّ بِكُــلِّ قَلْبِــكَ، وَعَلَــى فَهْمِــكَ لاَ تَعْتَمِــدْ 

مُ سُبُلَكَ  إنـه يُـصرّح . هذا الوعد هو حقًّا بسيط جـدًّا). ٦و  ٥: ٣أمثال  (�يُقَوِّ
  .  شيء نقوم به، سوف يجعل سبلنا مستقيمةا نثق باالله في كلّ بأننا إن كنّ 

ما معنى أن يكون لنـا سـبيل مـستقيم؟ إن سـبق لـك أن انطلقـت فـي رحلـة 
دًا كيـف تقـضي وقتـًا طـويلاً  أنت تعلم جيّـلتسلّق الجبال أو في غابة كثيفة،

 المتـشابكة بـشكل نباتـاتلا و الـصخور، الأشـجار: ي الدوران حول الأشـياءف
فـي سـبيل مباشـر ومـستقيم، يلزمـك أن السير ه يتعذّر عليك وبما أن. كثيف

 بأننا إن صرّحانتان يتان الآاته. تقطع مسافات أطول بكثير لبلوغ مقصدك
وسنصل إلى حيـث .  شيء نقوم به، فهو سيُقوّم سبلناا نثق باالله في كلّ كنّ 

نحـــن ماضـــون فـــي الحيـــاة بـــشكل أســـرع بكثيـــر وبمكابـــدة عـــدد أقـــلّ مـــن 
  . المشقّات والمنعطفات

المقابلة  نشاط
 على الإذاعة

التوكّل علـى االله، وذلـك فـي سـياق  سوف نُسهب أكثر في الكلام عن معنى
ــ. الــدروس التاليــة  علــى بعــض ترتكــزن نُــشارك فــي لعبــة ا الآن، فــأودّ أأمّ

  .ا نعمل عليهاالأحلام والأهداف التي كنّ 

 فريـق  جولـة، يترتـّب علـى كـلّ خلال كـلّ .  إلى أربعة فِرَق أو أكثرقسّم الصفّ [
يترتــّـب علـــى ســـائر أعـــضاء . أن يُعـــيّن شخـــصًا لكـــي يرســـم بالنيابـــة عـــن فريقـــه

 أن التلميـذقـد يختـار . رسـمالفريق أن يحزروا ما هو هـدف الحيـاة الـذي يُمثلّـه ال
 . يرسم أحد أحلامه أو أهدافه، أو قد يرتئي رسم شيء لغرض اللعبة

 طيّهــا قبــل أن يُــدوّن الهــدف علــى قطعــة مــن الــورق، يجــب علــى التلميــذلاً، أوّ 

ــدأ�لفظــة  ك منــه، لــدى ســماعثــمّ . مــن الوســط وإعطائهــا لــك  باســتطاعته �،اب
  . الشروع في الرسم على اللوح

 واحــد مــن أعــضاء فريقــه أن يُعطــي تخمينــات يّ لأ يحــقّ أ بالرســم، مــا إن يبــد
ســتكون أنــت الحَكَــم إن كــان التخمــين . ا عــسى أن يكــون الهــدف أو الحلــمعمّــ
  . سبتيُح لكي جدًّا اقريبً 

 فــي معرفــة معنــى الرســم بعــد مــرور دقيقــة ا التلميــذإن لــم يــنجح أحــد مــن فريقــ
ــ. مــن دون نقــاط لهــذا الفريــق فتنتهــي هــذه الجولــة �توقّفــوا�أصــرخ واحــدة،  ا أمّ
 .  يحصل على نقطة واحدةف قبل مرور الدقيقة، الذي يحزرالفريق 

ة  وقتًا لعدّ تُرتّبتحتاج أن 
 .جولات في هذه اللعبة
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  :في ما يلي بعض القوانين الإضافية

وفـي .  صوت خلال فتـرة الدقيقـة أن يُحدث أيّ لمن يرسمقّ لا يح  . ١
 ظ بكلمة، لا يحصل ذلـك الفريـق صوت أو تلفّ  أيّ هحال صدر عن

ــة أيّ علــى ــك الجول ــاط عــن تل ــر مــسموح .  نق ــهكــذلك، غي ــأن ل  ب
لكــن، يبقــى بوســعه تحريــك . يُحــاول التعبيــر عــن كلمــات بــشفتيه

  . ذراعيه ما دامت لا تُمثّل أحرفًا أو أرقامًا

 صـوت خـلال م أو يُحـدث أيّ لا يحقّ لأحد من فريق آخر أن يتكلّ   .٢

  أيّ  علـىحصول ذلـك، لا يحـصل ذلـك الفريـقوفي حال . الدقيقة

  . نقاط عن تلك الجولة

 شـــيء علـــى اللـــوح مـــا عـــدا الأحـــرف  رســـم أيّ التلميـــذبإمكـــان   . ٣

  .والأرقام

رسومات  إلى الالإضافة أو ريغيالت مواصلة الرسم، وحتى هبإمكان  .٤
  . حين انتهاء الدقيقةل السابقة،

   . يقوم بالرسم مختلفتلميذ فريق أن يُمثلّه  جولة، على كلّ في كلّ   . ٥

م، هــو الحَكَــم الأخيــر لتقريــر مَــن الــذي التــزم قــوانين اللعبــة أو  المعلـّـ،أنــت[
  .]أم لا نقضها، وعلى هذا الأساس يستحقّ الفريق كسب نقطة

لــدى المــراهقين مجموعــة متنّوعــة ورائعــة مــن الأهــداف والأحــلام،    . ١
  .بانتظاملتغيّر ل تبقى عرضةوالتي 

م الآخـرون علـى تقـدير أحلامنـا من المفيد بل من المُـشجّع أن يُقـدِ   .٢
  .وعلى تعزيزها

ـــان   .٣ ـــشجّع أناالله بإمك ـــصير ومُ ـــصبح أعظـــم ن ـــا يُ ـــدأ ،لن ـــدما نب  عن

  .والسعي لتحقيقها نابتوضيح أهدافنا وأحلام

 نقطة التركيز

 تخـــصيص وقـــت للنقـــاش د مـــنتأكّـــ
ـــــشكل  ـــــتعلّم، ب فـــــي نهايـــــة نـــــشاط ال

 العلاقـةيُمكّن التلامـذة مـن مناقـشة 

 بــــــــين النــــــــشاط التعليمــــــــي ةالقائمــــــــ
ــــ. والــــدرس د مــــن أصــــغِ جيــــدًا للتأكّ

كـــــــــــونهم قـــــــــــد اســـــــــــتوعبوا النقـــــــــــاط 
وفــــــي حــــــال .  المــــــذكورةساســــــيّةالأ

شـــعرت بـــأنّ نقطـــة واحـــدة أو أكثـــر 
، أحـــــرص علـــــى قيـــــادة أُهمِلـــــتقـــــد 

د مــــــن فهمهــــــم هــــــذه أكّــــــالبحــــــث للت
 .ةالأفكار الجوهريّ 
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  معلّ الرابط بين الأهل والم
  :للبحث في إطار العائلة

قتموهـا؟ وفـي هـذه الحـال،  أهداف عندما كنتم أصغر سنًّا؟ إن صحّ ذلك فـيكم، فهـل حقّ هل كان لديكم أيّ   . ١
ما هي التضحيات التي قدّمتموها في سبيل تحقيـق أهـدافكم؟ إن كنـتم لـم تنجحـوا فـي بلـوغ أهـدافكم، رجـاءً 

  .)هل تبدّلت أهدافكم؟ وهل كانت غير واقعية؟ إلخ. (م من ذلكأن تشرحوا لولدكم المراهق ما الذي منعك

ــا فــي شــبابه   . ٢ وحقّــق هــذه ) فــي المدرســة قــديمربمــا زميــل (هــل أنــتم علــى علــم بــشخص آخــر وضــع أحلامً
  الأحلام؟

  ة؟ ماذا بوسعكم فعله كأهل للمساعدة على الإبقاء على أحلام ولدكم المراهق حيّ   . ٣
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