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 4الدرس 

 أ حلامكتخيلّ 

 تحضير المعلّ 

 المفاهيم ال ساس ية
 من المهم أ ن نشجع تلاميذنا على أ ن يكون لديهم أ حلامهم الخاصة لمس تقبلهم. فال مل جزء هام من ال حلام.

مكاننا تحقيق  أ هدافنا نحن بحاجة لمساعدة تلاميذنا على أ ن يدركوا أ نه حتى في ال وقات التي نواجه فيها عقبات، فلا يزال بإ

 وأ حلامنا.

 ال هداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أ ن يكونوا قادرين على:

 امثله ل شخاص تغلبوا على الخسائر. ذكر .1

 البدء بتخطيط أ حلامهم للمس تقبل. .2

 المصطلحات ال ساس ية
 : صفة خاصة للعقل، أ و الروح التي تمُكن الشخص من مواجهة الصعوبت.الشجاعة

 حتى بعد تجاوز مرحلة الحماسة ال ولية. الاس تمراردرة على : المقالتفاني

لى قرار. التصميم  )العزم(: تحديد هدف، التوصل اإ

 : قهر، هزم.التغلب على

 حباط.: الثبات المس تمر في مسار العمل على الرغم من الصعوبت أ و العقبات أ و الإ المثابرة

 المعلومات التوضيحية
لى أ ن يتم تعلي  ما. ا هم بأ ن يحلموا أ حلام كبيرة. نس تطيع مساعدتهم على تخيل ما يرغبوا أ ن يكونوا عليه يوم  ال طفال بحاجة اإ

ن كانت على اختراعات، أ و على مهن.  نه لدينا فرصة ل تصدق لكشف أ فكار جديدة أ مامهم وتوس يع مداركهم، اإ كمعلمين فاإ

للحل. تحدث معهم عن ا  الحل، فكن نموذج  بلنس بة لبعض ال طفال من الممكن أ ن نكون الوحيدين الذين نشجعهم على

قم بمساعدتهم على أ ن يكونوا واعين وهم يتدارسوا أ حلامهم، وأ نهم  حلمك. وكن قدوة لهم لكيفية العمل على تحقيق الحل.
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ا بحاجة ليكونوا مس تعدين للعمل الجاد، وتحديد ال هداف، والتعامل مع الآخرين بكرامة واحترام. وعلى أ ن يس تمتعوا بم

يقوموا به، ويكونوا خلاقين، وأ ن يطلبوا المساعدة والنصيحة، ويتعلموا الضحك على طول الطريق. عندما يلاحظ ال طفال 

مكانية ليحلموا هم أ يض   ن هناك اإ  .اأ ن الراشدين حولهم يحلمون ويحققون أ حلامهم، يتكون لديهم شعور بإ

في طريق تحقيق أ حلامهم. هذا الدرس س يوجه التلاميذ للتفكير  تعليم ال طفال على أ نهم س يواجهون عقباتا كما يجب أ يض  

 بشأ ن أ حلام حياتهم، وأ ن يدركوا أ نه على الرغم من أ ن العقبات س تحدث، فأ نه يمكن التغلب عليها.

 المواد/التحضير
الحكمة، سعة الحيلة، قبل بدء الدرس، قم بكتابة هذه الكلمات على اللوح: الإقدام، الجرأ ة، المثابرة، التصميم،  .1

 الشجاعة، الرؤية )البصيرة(، ال مل.

أ (، ونموذج الغية كبيرة 4، وزع على كل تلميذ نموذج )الرسم( الغية صغيرة الحجم )الملحق اس تكشاف الدرسفي  .2

ب(، أ قلام رصاص، وأ قلام ملونة، أ و أ قلام تحديد، ومقصات، وخيطان صوف، أ و خيطان  4الحجم )الملحق 

 طة العالم أ و جهز رسم بياني بس يط لخارطة العالم، أ و أ كتب العبارة: )الآمال وال حلام(.، خريرفيعة

لى أ وراق، وأ قلام تحديد، أ و أ قلام تلوين خشبية.تطبيق الدرسفي  .3  ، س يكون الجميع بحاجة اإ

 ، سوف تحتاج اإلى صور، أ و ملصقات لشخصيات بطولية )أ بطال خياليين، تاريخيين، قادةق أ كثرالتعمّ في  .4

 حاليين، أ و رياضيين(، ودفتر اليوميات الخاص بكل تلميذ.

 البدء بلدرس
 وبدأ وا بلتقاطفي نهاية قصتنا السابقة، أ درك هاني وبسم وليلى أ ن كل واحد منهم هو شخص فريد ومتميز.  ]قل للتلاميذ:[

 الشخصية المتفردة. دعونا نرى ما س يحدث وهم مس تمرين في مغامرتهم. اهتماماتهمكتب تلائم 

 دقائق( 5) الاس تعداد

 طاولة المفقودات –الفصل الرابع ]اقرَأ  للتلاميذ:[

كل واحد من الثلاثة وجد كتاب ظن أ نه يرغب في قراءته. ولكنهم لم يعرفوا كيف يس تعيروا الكتب، أ و حتى أ ن 

 يجدوا مخرج المكتبة.

لى أ مينة المكتبة."قالت لي  لى: "نحن بحاجة اإ

 .ابحثين عن مصدر الصوت الناعم الذي بدى وك نه بجانبهم تمام  ا "الحكمة أ ن تسأ ل عما تحتاجه!" التفتوا جميع  
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 ما تعليماته لهم.ا نوع  ا أ ن أ ريه لكم" أ صدر الصوت الذي بدى بعيد  ا "لدي شيء أ ود كثير  

احة كبيرة مفتوحة محاطة برفوف للكتب لم يشاهدوا مثل ارتفاعها حتى الآن. فقاموا بتباع التعليمات واكتشفوا مس

السقف بدا بصورة مريبة مثل سماء الليل. وفي وسط المساحة المفتوحة كان يوجد منصة خشبية كبيرة )طاولة( برتفاع 

 الخصر.

عن الكلمة المناس بة "هل تعتقدون أ نه من المقبول الجلوس على ... هذه الطاولة؟" سأ لت ليلى وهي تبحث 

 لوصف المنصة الخشبية.

ن كان مضطر   ا "ل يبدو أ نه يوجد أ يّ كراسي في هذا المكان. ول أ عتقد أ ن هناك من يرغب في قراءة كتاب اإ

من بسم وليلى على حافة الطاولة. وقامت  بينما جلس على الطاولة. وانضم له كل   للوقوف طوال الوقت،" قال هاني معللا  

 المخرج.ا قدمها تحتها وحدقت لل سفل اإلى وسط الطاولة. وجلس بسم مواجه   ليلى بطي

 يمرجح قدميه بتجاه الطاولة. "ماذا الآن؟" سأ ل بسم وهو

مكاننا البدء في قراءة الكتب التي اخترناها."  قالت ليلى مبتسمة، " اعتقد أ نه بإ

صبي يقتل عملاق، ومن ثم عليه أ ن يختبأ  "فكرة جيدة!" قال هاني، "لقد اخترت كتاب مغامرات، يتحدث عن 

 من الملك الغاضب الذي أ نقذه للتو! وكل هذا يحدث في الفصل ال ول فقط!" 

كانت هناك  "اسمعوا ماذا كتب على ظهر الكتاب الذي التقطته،" قالت ليلى، "كان يا مكان في يوم من ال يام،

لكن لم يكن  –لم تكن كذلك. وكان يجب أ ن تكون الوحدة نصيبها  ولكنها – فتاة تدعى "نجمة." كان ينبغي أ ن تعُرف كيتية

 لكنه لم يقدر.  –كذلك. وعدم ال همية كان يجب أ ن يوصم مس تقبلها 

 ؟" سأ لت ليلى.ا"أ ل يجعلك هذا ترغب بقراءة ما س يحدث تالي  

 .ا"ل، لكنني اخترت كتاب عن رجل تم أُلقيَّ في عرين أ سود" قال بسم متباهي  

اخترنا كتب حيث يجب على الشخصية الرئيس ية التغلب على شيء ما. ربما ذوقنا في الكتب ا يبدو أ ننا جميع  " 

 في النهاية!" قالت ليلى بعد تأ مل.ا كثير  ا ليس مختلف  



 4 تخيّل أحلامك صانعو الأحلام 1الوحدة 

 المرحلة الابتدائيةدمّرو الأحلام لتلامذة م   –صانعو الأحلام 
44 

آأ اااوووووول"  آأ اااوووووول، أ  من داخل عمق المكتبة. أ تى نحوهم صوت عويل"أ

 ما قد فقد أ فضل صديق له، ومن ثم جلس على مسمار." ا: "يبدو وك ن شخصافقال بسم مخمن  

 سأ لت ليلى: "أ ي نوع من المخلوقات قد يعيش داخل مكتبة؟" 

نه مخلوق مغطى بطبقة بلون الوحل، وذيل مقوس، ولديه نظرة جائعة."   قال هاني: "أ ود أ ن أ قول اإ

 سأ ل بسم: "من أ ين جئت بذلك؟"

 .وس تفهم ماذا أ عني،" قال هاني ضاحكا  "في الواقع هو جاء لي. انظر أ سفل قدميك 

لى هنا؟" نه كلب عجوز كريه الرائحة. أ تساءل كيف دخل اإ  "ما هذا ال حمق المثير للشفقة!" بدر بسم بلقول. "اإ

"على ال رجح بنفس الطريقة التي دخلنا بها نحن،" قالت ليلى وقد التصقت بلكلب، وأ خذ هو يلعق يدها.  

 "اعتقد أ نه لطيف."

لى الكلب، بلهتزازبدأ  سطح الطاولة  فجأ ة، . والكتب الثلاثة التي وضعها التلاميذ على الطاولة عندما نظروا اإ

بدأ ت في التحرك أ يضا نحو منتصف الطاولة. وقبل أ ن يس تطيع أ ي منهم القيام بأ ية حركة. غرقت كتبهم داخل سطح 

 ."احافة الطاولة ... " الخسارة، ل تجعل منك خاس   الطاولة، واختفت. وتوهجت فجأ ة كلمات لم تكن مرئية من قبل حول

 "واو!" قال بسم " لم أ توقع حدوث ذلك!"

ن كنا سوف نسترجع كتبنا مرة أ خرى؟" قال هاني عابس   أ تساءل"  ، " لكم أ ود أ ن أ عرف كيف س تنتهيي قصتي؟"ااإ

 دقيقة(  20) الاس تكشاف

!" ما الذي تعنيه اعليها هذه الكلمات: "الخسارة، ل تجعل منك خاس  الطاولة الغامضة في قصتنا كان مكتوب  []قل للتلاميذ:

ومع ذلك ا ؟ هل يمكنك التفكير في شخص ما فقد شيئ  اهذه الكلمات بلنس بة لك؟ كيف يمكن أ ن تخسر ول تكون خاس  

. أ فكارهماسمح للتلاميذ بمشاركة ] ما ووجدت أ ن الخسارة جعلتك أ قوى؟ا وصل للقمة؟ هل س بق لك وأ ن خسرت شيئ  

ا على سبيل المثال، التلاميذ الذين يلعبون في فريق رياضي قد يتعرضوا لخسارة مباراة البطولة ويحزنوا لذلك، ولكنهم لحق  

كثر أ همية من اللعبة  سوف يدركون أ ن المهارات والعمل الجماعي الذي طوروه من خلال تواجدهم ضمن الفريق كانت أ 

 [نفسها.
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حول التغلب على خسارة معينة أ و صعوبة. ابتلعت الطاولة الغامضة ا التلاميذ الثلاثة اختاروا قصص   قل للتلاميذ:[]

قصصهم، ولكن ليس قصصنا. هل واجهت مشأكل ووجدت طريقة للتغلب عليها؟ جميعنا سوف نواجه صعوبت في حياتنا. 

ل اإذا سمحنا نحن بذلك. أ ريد مشاركة بعض القصص معكم ولكن ذلك لن يحدد هويتنا ومن نحن، وما الذي س نصبح عليه ، اإ

 عن بعض ال شخاص الذين تغلبوا على عقبات في حياتهم.

كبر س ن  ا ]اقرأ  القصص القصيرة التالية، أ و اجعل تلميذ   كبر على ا أ  يقوم بقراءة القصص التي تعتقد أ نه س يكون لها التأ ثير ال 

لى الكلمات الموجودة على تلاميذك. من الممكن أ ن تختار المشاركة  بقصصٍ أ خرى عن أ شخاص من بلدك. قم بلإشارة اإ

 [؟أ ظهرهااللوح بعد كل قصة اخترت مشاركتها. واسأ ل تلاميذك أ ي من السمات الشخصية تعتقد أ ن بطل القصة قد 

أ كثر من ( هو مخترع المصباح الكهربئي الذي يمكن أ ن يعمل لساعات. وقد قام بThomas Edisonتوماس أ ديسون )

طريقة ل يمكن  10000تجربة مع الكهربء قبل أ ن يحقق النجاح. ومن أ قواله الشهيرة: " أ نا لم أ فشل، بل وجدت  10000

 للمصباح العمل بها."

 أ صبح 39( عاجز بشكل جزئي بسبب اإصابته بشلل ال طفال. وفي سن Franklin Rooseveltكان فرانكلين روزفلت )

 12دة ال مريكية. كان يحظى بحترام كبير، وهو الرئيس الوحيد الذي تم انتخابه أ ربع مرات. خدم للوليات المتح 32الرئيس 

 عام قبل وفاته.

عام، ل نه كان يحارب من أ جل  27، وأ لقي في السجن لمدة أ فريقيا( في جنوب Nelson Mandelaعاش نيلسون مانديلا )

 لجنوب أ فريقيا.ا ، وانتخب رئيس  اوطني   اإطلاق ساحه، أ صبح بطلا  المساواة في الحقوق بين السود والبيض. بعد 

 أ ناإرساله اإلى المدرسة اإل لسن العاشرة. ولكنه أ راد  (Benjamin Franklinلم يكن بس تطاعة والدي بنجامين فرانكلين )

ثل )مانعة الصواعق، والنظارات ل ش ياء كثيرة م ا يس تمر بلتعل. لذلك قرأ  كل كتاب وقعت عليه يديه. عندما كبر، أ صبح مخترع  

 من القادة الذين ساهموا في تأ سيس الوليات المتحدة ال مريكية.ا ثنائية البؤرة(. وكان واحد  

 . لكنها فقدت ذراعها بسبب تعرضها 13( بطلة ركوب أ مواج في سن Bethany Hamiltonكانت بيثاني هاميلتون )
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أ جبرت نفسها على العودة لركوب لوح الركمجة. وبعد ذلك بعامين فازت بلبطولة لهجوم سمكة قرش، وبعد شهر واحد، 

 الوطنية لركوب ال مواج مرة أ خرى.

عندما كتبت مدونة عن حياتها في بكس تان. ووصفت كيف  11( في سن Malala Yousafzaiكانت ملال يوسف زاي )

، تعرضت لإطلاق نار في وجهها بسبب 14 المدرسة. في سن ما ترفض السماح للفتيات بلذهاب اإلىا أ ن حركة طالبان كثير  

آرائها ووجهات نظرها الصريحة. تعافت وأ صبحت الآن مدافع   عن حقوق الفتيات والنساء. وكانت شريكة بجائزة نوبل ي ا عالم ا أ

  2014للسلام لعام 

. لم يكن لديها الإمكانية للدراسة في ( في أ وكرانيا ل سة فقيرة من الفلاحينKaterynaBilokurولدت كاترينا بيلوكور )

همية في حياتها. أ  ، أ صبح حبها للفن ال كثر افي مليء الثغرات في تعليها. تدريجي  ا المدرسة، ولكن عطشها للمعرفة ساعدها لحق  

في جميع  في البداية، حاول والديها تحويل اهتمامها عن الفن، لكنها اس تمرت في دراس تها. وأ صبحت فنانة مشهورة ومعروفة

 العالم. أ نحاء

بتية ي عندما أ صبحت أ ول امرأ ة صينية غير ت ا عام   24( تبلغ من العمر Chiang Hsiu-chenكانت ش يانغ هس يوتشن )

يفرستتتسلق جبل  متر( فوق مس توى سطح البحر. اضطرت لترك عملها والتدريب  8853.5ميل أ و  5.5، حوالي )اإ

لوقت لمحاولة التسلق، النجاح لم يتحقق بسهولة. منذ البداية، واجه فريق بعثة بقسوة لمدة عامين. ومع ذلك، عندما حان ا

يفرست. ا بشكل سيع من معسكره الثاني رجوع   الانسحابالتسلق عاصفة واجبر على  اإلى معسكر القاعدة عند سفح جبل اإ

تايوان للحصول على الإمدادات، وأ دى وقد دمرت العاصفة معظم خيام الفريق ومعداته، مما أ جبر قائد البعثة على العودة اإلى 

يفرستهذا اإلى تأ خير برنامج التسلق عن موعده. ومع ذلك اس تمرت ش يانغ هس يوتشن في حلمها ووصلت اإلى قمة جبل   اإ

 ! 1995مايو  12يوم 

 دقيقة( 30 – 20) الاكتشاف

أ حلامهم. من أ جل التغلب على العقبات، نحن تحدثنا عن شخصيات تغلبوا على العقبات في حياتهم لتحقيق  ]قل للتلاميذ:[

آمالكم وأ حلامكم  أ ريد بحاجة أ ن نتعل أ ن نحل ويكون لدينا أ مل، ونؤمن بأ ن ال حلام يمكن أ ن تتحقق. منكم البدء بلتفكير بأ

 للمس تقبل. هناك الكثير من الشخصيات في العالم تشجعنا ليكون لدينا أ مل في المس تقبل.

 بلنس بة لك؟ماذا تعني كلمة ال مل  •
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آمالك؟  •  ما هي أ

آمالك لعائلتك؟  •  ما هي أ

آمالك لبلدك؟  •  ما هي أ

آمالك للعالم؟  •  ما هي أ

، أ و منهاك فكر أ ي منها هو ال هم بلنس بة لك. يمكنك اختيار ما يخصّ  –أ ريد أ ن تفكر في هذه الآمال التي تحدثنا عنها للتو 

 عائلتك، وبلدك، والعالم.  ما يخصّ 

آمالنا للمس تقبل. اأ رغب بأ ن نقدم عرض  عن أ

 والتي تهمك على نموذج السحابة الكبيرة.ا يمكنك كتابة بعض الآمال التي تهمك لبلدك، وللعالم التي ناقش ناها سابق   .1

، أ كتب انسخة طبق ال صل عنك. ثم، على نموذج السحابة ال صغر حجم   وتنشئيمكنك اس تخدام نموذج الشخص  .2

آمالك  [: تحتاجون لمساعدة تلاميذكم في الكتابة.االتلاميذ ال صغر س ن  معلمي ] للمس تقبل. الشخصيّة جملة عن أ

من يد نموذج الشخص الذي يمثلهم ا توفير خيط عادي، أ و خيط صوفي لتلاميذك. ليقوموا بلصق الخيط ممتد  ا ]يمكنك أ يض  

لى سحاب  [الصغيرة. تهماإ

من المهم  الآمال وال حلام."“الكبيرة للعالم، أ و حول عبارة ]قد ترغب في وضع نماذج ال شخاص والسحب حول الخارطة 

 [.32مرة أ خرى في الدرس  لس تخدامهابلرسومات الخاصة بأ حلام وأآمال التلاميذ الشخصية،  الاحتفاظ

 دقيقة(20) التطبيق

 .التلاميذ المرحلة الابتدائية ال صغر س ن  

اليوم، سوف نقوم برسم قصة حياتك لغاية الآن. س تحتاج اإلى تضمينها هل تعلمون أ نكم رُواة قِصص؟  []قل للتلاميذ:

، ارسم امن ورقتك وقم برسم صورة لك وأ نت طفل رضيع. تالي   نال وقات السعيدة، وال وقات الحزينة. ابدأ  من الجانب ال يم

 ر من الباب، ارسم صورة لعائلتك، ولل مور المهمة التي حصلت في حياتك. ثم، ارسم صورة بب. على الجانب الآخ
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ة للمس تقبل. قد يتضمن هذا ما تريد أ ن تكون عليه عندما تكبر، أ و كيف ستبدو عائلتك. صورة لآمالك وأ حلامك الشخصيّ 

 احل أ حلام كبيرة لمس تقبلك!

 اال كبر س ن   الابتدائيةلتلاميذ المرحلة 

سعيدة، وأ خرى حزينة. كل حياة تحتوي على كل واحد منكم هو راوي حكايات. كل حياة تحتوي أ وقات  []قل للتلاميذ:

تك لتكون الشخص أ حلام تحققت، وأ خرى لم تتحقق. كل حدث في حياتك حصل في الماضي ساهم في تشكيل شخصيّ 

 الذي أ نت عليه الآن.

اليوم، سوف نقوم برسم خارطة حياة. هذه الخارطة حول متى بدأ ت حياتك، وأ ين أ نت اليوم. يمكن أ ن ترغب برسم صورة 

نفسك عند ولدتك، وال حداث التي حصلت في عائلتك منذ ولدتك، أ ي خطوات قمت بها، أ و أ ي قرارات كبيرة، أ و ل 

 أ حداث أ ثرت فيك. سترغب بتضمين الخارطة كل من ال وقات السعيدة والحزينة التي تركت أ ثر في حياتك.

ب، هذا هو الباب لمس تقبلك. على الجانب عندما تصل بلرسم الخاص بخارطة حياتك اإلى الوقت الحالي، ارسم صورة ب

الآخر من الباب ارسم ما تأ مل أ ن تكون حياتك عليه في المس تقبل. ارسم صورة لآمالك وأ حلامك. يمكنك أ ن تمتلك ما 

 يحلو لك من ال حلام والآمال.

 دقائق( 10) المشاركة

قرر ] بجانبك. ثم أ ريد أ ن تشاركها معي. شارك خارطة حياتك مع زميلك الذي يجلس/زميلا   اخترفكر/[ ]قل للتلاميذ:

أ ن  أ تمنىحول خارطة الحياة الخاصة بك، ا بعد أ ن نتناقش مع   [بس تعراض خرائطهم به.ي ا ال سلوب الذي ترغب شخص 

 تأ خذها معك للبيت وتتشارك بها مع والديك.

 اإنهاء الدرس
لحياتنا. لقد قرأ نا عن أ ناس تغلبوا على عقبات كبيرة في حياتهم، ليحققوا أ حلام  اوخطط اجميعنا نمتلك أ حلام []قل للتلاميذ:

نسانية. بينما تنشغل في دراس تك خلال هذا العام. اجعل أ ملك في حلمك حاظر أ مامك كل الوقت.  مدهشة ل نفسهم وللاإ

 كل واحد منكم يمتلك القدرة لتحقيق أ هدافه.
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 )اختياري(ق أ كثرالتعمّ 

كثرة واحدة كبيرة أ و ]اجلب للصف صور ، أ و ملصقات لشخصيات بطولية )أ بطال خياليين، قادة حاليين، أ بطال رياضيين، أ 

 ّ قل بعض من تلاميذك التعرف عليها.أ بطال حقيقين من التاريخ. احرص على اختيار شخصي  [ات يس تطيع على ال 

ة اسم بطل أ و اثنين قد نال اإعجابك، أ و ترغب في في دفاتر يومياتكم، أ ريد من كل واحد منكم أ ن يقوم بكتاب ]قل للتلاميذ:[

أ ن تكون مثله. تس تطيع اختيار بطل خيالي، أ و حقيقي من التاريخ أ و بطل يعيش في وقتنا الحالي أ نت معجب به، مثل 

ء من الدقائق ليكتبوا أ سماا امنح تلاميذك بعض  ] شخصيه رياضيه، أ و قائد في بلدك، أ و شخص أ نت تعرفه وتعتقد أ نه بطل.

 [أ بطالهم في دفاتر يومياتهم.

على ال سماء التي قمتم بتسجيلها، ومن ثم، وبشكل موجز أ خبروني ما الشيء الذي جعلكم  بطلاعيأ ود أ ن يقوم بعض منكم 

 [افسح المجال للمشاركات.] تعجبون بهذا البطل.

رهابي، لص اقتحم منزل، مرض ]صف موقف خطر. على سبيل المثال: زلزال، فيضان، أ و أ ية كارثة طبيعية  أ خرى، هجوم اإ

وبئي ... وغيره واحرص على اختيار موقف يس تطيع البطل الذي تنوي عرض صورته تقديم المساعدة للناس خلاله أ و 

 [كان قد قام بلفعل بعمل بطولي خلال حدوث هذا الموقف.

كثر يقوم  الناس برأ يك؟ اإن حدثت اإحدى هذه المواقف الخطرة ماذا س تكون ردة فعل ]قل للتلاميذ:[ ]اجعل تلميذ أ و أ 

ذا لم يقترح أ ي تلميذ موضوع الخوف، أ و  أ عتقد أ ن اغلبنا س يفعل  تضيف:[السلامة كاإجابة، عليك أ ن  التماسبلإجابة. اإ

 أ ي شيء يضمن سلامته وأ منه، كتجنب المشكلة، أ و الهروب منها، أ و محاولة حماية أ نفس نا.

 [تلاميذك: اسأ لو ]الآن، قم بعرض صورة البطل، 

 من هذا الذي في الصورة؟  •

 ؟ما الذي فعله هذا الشخص؟ )أ و ماذا يس تطيع أ ن يفعل؟( وجعل منه / منها بطلا   •

ذا واجهوا صعوبة في الإجابة، ] في ال وضاع الخطرة التي تحدثنا عنها للتو، ما الذي قد يفعله البطل؟ • ما  :[اسأ لاإ

 قد يفعله معظم الناس؟ اعمّ التصرف الذي قد يقوم به هذا البطل ويختلف 
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 لماذا برأ يك اس تجابة البطل تجاه الخطر س تكون مختلفة؟ •

 يتطلع نحوه ال طفال في المس تقبل؟ هل تعتقدوا أ ن أ حدكم س يصبح بطلا   •

 ؟كيف يمكن لشخص ل يمتلك قوى خارقة، أ و قدرات اس تثنائية. أ ن يصبح بطلا   •

. هل تذكر ما هو الشيء المشترك بينهم افي درس نا اليوم، سمعنا عن حياة بعض ال شخاص الاس تثنائيين جد   ]قل للتلاميذ:[

 ؟اجميع  

 . يبدو أ ن كل  عانوا من مشأكل وعقبات كان عليهم التغلب عليها. هذه واحدة من ال ش ياء التي جعلت كل منهم بطلا   مجميعه

اخلية التي تمده بلطاقة والقدرة، للتغلب على عقباته. أ تساءل من أ ين جاءت تلك القوة الداخلية. منهم لديه نوع من القوة الد

 هل لديكم أ ية أ فكار؟

ة، من في دروس نا المس تقبلية، س نكتشف كيف يمكن لكل واحد فينا الحصول على هذا النوع من القوة الداخلية الشخصيّ 

 .ةأ جل التغلب على العقبات في حياتنا الشخصيّ 
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 التواصل بين المعلّ وال هل
 في هذا الدرس، بحثنا في حياة أ شخاص تغلبوا على عقبات كبيرة في حياتهم ليحققوا أ حلامهم.

 يمكنك طرحها على طفلك: أ س ئلة

هل تس تطيع أ ن تروي لي القصة التي قرأ ها معلمك؟ )ال صدقاء الثلاثة، جميعهم قاموا بختيار كتب تحكي قصص  .1

 وعقبات تم التغلب عليها(.عن خسارة 

)بصفتك  خاس؟ بنك." ما رأ يك بهذه الكلمات؟ هل مرت أ وقات شعرت فيها ا"الخسارة، ل تجعل منك خاس   .2

لقد تم في الصف  والد/والدة الطفل، قد يكون لديك قصة عن شخص تعرض لخسارة، ولكنه ثابر ليحقق حلمه.

 ، ثم تغلبوا عليها لتحقيق أ هداف هامة(.تعرضوا لخسائر كبيرة أ شخاصمشاركة قصص عن حياة 

حدى القصص،  .3 هل يمكنك أ ن تخبرني بقصة أ و أ كثر من القصص التي شاركها معكم المعل؟ )بعد أ ن يخبرك طفلك بإ

حدى أ حلامك، أ و حل لتزال تحلمه للمس تقبل(.  حدث طفلك، عن اإ

ن كان هناك حل اعتاد على التفكير فيه، ولكنه نس يه من .4 ذ حين. )هذا الحديث قد يفتح بب كبير اسأ ل طفلك، اإ

 للنقاش حول التغلب على العقبات لتحقيق ال حلام، والنجاح في الحياة(.

  شاركني بواحد من أ حلامك للمس تقبل. .5
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