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 د؛تُقيِّ  عادات                                                    
  تُقوّي عادات                                                            

   

  

  

  الأساسيّةالمفاهيم 

  .العادات هي وليدة خيارات متشابهة تتكرّر .١

 .بعض العادات الشخصيّة تُساعدنا على تحقيق أهدافنا، فيما عادات أخرى تمنعنا من بلوغ أهدافنا .٢

عندنا القدرة على التأثير في مسار حياتنا، من خلال اختيارنا لتلك العادات التي ينبغي تنميتها وتلك  .٣
  . ينا كسرهاالتي عل

  

  الأهداف

  :مع نهاية هذا الدرس، يجب أن يكون بإمكان التلامذة أن

  .يُحدّدوا بعض العادات التي قد تقُيّدهم فتمنعهم من بلوغ أهدافهم الشخصيّة في الحياة .١

  .نهم من بلوغ أهدافهم الشخصيّة في الحياةيهم وتمكّ يُحدّدوا تلك العادات التي تقوّ  .٢

   .واحدة من أجل العمل على تنميتها خلال الشهر التالييختاروا عادةً إيجابية  .٣

  

  التحضير/المواد

  .قصّة الجدّات ومقبض باب قديم أو مسكة باب: داخل الصندوق

 سوف ترفعها عاليًا لإظهار كم من الصعب كسر بعض العادات. لا يلزم أن تكون طويلة. سلسلة متينة. 

 بَكَرة من خيطان الخياطة.  

  

  

  

  

  

 الدرس
٤ 

  تحضيــــــــــــــــر المعلّــــــم
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  الدرسالبدء ب

  

  
  

 بمرفقه وهزّ كريمدفع  مروان �.اليوم، هو يوم لن تنسوه سريعًا�: كانت تنظر تلك النظرات التي تقولريم  
 مــن الــصندوق غــرض اليــوم امــة كانــت علــى التــوّ قــد ســلّمتهفالمعلّ .  للإشــارة إليــه بــضرورة النظــر إلــى داريــنرأســه

  .ديمكان ذلك كناية عن مقبض باب ق. جدّاتهمب الخاصّ اللغز 

  ؟دارين سألت �؟  لماذا يصلح هذا�  
  . وهو يتصنّع الابتسامةكريم ردّ �لفتح الأبواب،�  
  .مروانأضاف  �أو تسكيرها،�  
 تنظر إلى صديقيها، ثم راحت تُحدّق في معلّمتهم للحـصول منهـا علـى جـواب ي ببساطة وهدارينعبست   

  .أكثر إقناعًا
    .ريم قالت �، تمامًاهما على حقّ �

  . ال الولدان ق�!آه�  
حـرّكْ . عـن مقبـضين للبـاببـالحري الجدّات أردنَ منّي إخباركم عـن مقـبض للبـاب يكتنفـه الغمـوض، بـل �

حــــــــرّكِ الآخــــــــر . فتظهــــــــر المعــــــــضلة  آه، لكن حرّكِ الآخر، . أحدهما وادخل حياة من السعادة التي لا يُعبَّر عنها
  �.لتهمهافينتهي كلّ مزاح، كما أنّ ظلمة رهيبة سوف تفترس روحك وت

 بحيـث ارتجـف فـي صـميم كيانـه وشـعر بقـشعريرة سـرت مـروانجاء وقعُ هذه الكلمات الأخيـرة عنيفًـا علـى   
  �!يبدو أنّ في الأمر بداية لقصّة�:  فاكتفى بالانحناء إلى الأمام ولسان حالهكريمأمّا . في جسده

عــسرة، والمــوت فــي أرض شــمس منتــصف الليــل، وبعيــدًا عــن شــواطئ الحــضارة، حيــث الحيــاة  �    
هنـاك بابـان جُعـلا فـي عمـق . يسود، ثمّة هوّة محفورة عند الغسق مُحاطة بجدران صخريّة عالية لا تُختـرَق

مـا حارسـان صـامتان الباب الواحد محاذيًا للآخر، أحدهما إلى اليسار، والآخر إلى اليمين، وكأنه الصخر،
   .، للرجاء واليأسشهوةللغموض وال

لم تكـن كلماتـه إلـى . نزل صاحب الحفرة تائهًا مسكينًا إلى الحفرة بواسطة الحبالمن حين إلى آخر، يُ     
. وراء أحـــد البـــابين ســـعادة وراحـــة لا توصـــفان؛ وشـــبع يفـــوق كـــلّ خيـــال.  مـــصيركاختـــر� :الـــسجين لتتبـــدّل أبـــدًا

  �! مصيركاختر ،اختر.  روحك ويجعل الموت يبدو عذبًا بالمقارنة يجمّدبالمقابل، وراء الباب الآخر هناك ما

ســـارع بعـــضهم لاختيـــار هـــذا البـــاب أو ذاك، فحرّكـــوا المقـــبض وواجهـــوا . يُتـــرك التائـــه لحـــسم أمـــره     
وفــي . آخــرون أجّلــوا هــذا القــرار قــدر الإمكــان إلــى أن كــادوا يجنّــون تحــت وطــأة الجــوع أو العطــش. مــصيرهم

والحــقّ يُقــال إنّ كلمــات صــاحب الحفــرة . نهايــة المطــاف، كــلّ مــن جــرى إنزالــه فــي الحفــرة، اختــار أحــد البــابين
  . كانت تصحّ دائمًا

لكــن كيــف يــتمّ الاختيــار؟ هــل هــي مــسألة حــظّ لــيس إلاّ، أم بنــاءً علــى شــيء آخــر؟ وهــل التائــه متــروك    
  �للصدفة العمياء؟ أم هل هناك ما يُمكن اكتشافه من الظرف للمساعدة على اتّخاذ قرار مبنيّ على معرفة؟

ماذا الآن؟ � ، سألتثمّ . نظرت إلى كلّ واحد من تلامذتها الثلاثةو   القصّةلتي تحتوي علىا الورقة ريمطوت 
    �كيف تتصرّفون في هذه الحال؟

اليـوم، سـنرى . في المرّة الماضية، نظرنا إلى الحرّية الناضجة وغير الناضـجة
  .كيف أنّ لدى العادات القدرة إمّا على تحريرنا وإمّا على تقييدنا

 :] القصّةإ قر ا[

ة القصّ   
   دقائق٦نحو 

  درسـلا
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  . وهو يهزّ كتفيهكريم قال �أنا أختار الباب الأيسر،�  

  .دارين أجابت �أنا أصلّي،�  

  .مروان صرّح �أبحث عن أيّ أثر للدم على البابين،�  

    �!سأجعل أذني على الباب للإصغاء إلى صوتٍ ما يتصاعد من الداخل�. كريم قال �أجل،�  

  . دارين أضافت �ربّما، هناك رائحة ما لكي تُساعدنا على الاختيار،�  

  �!لعلّ بوسعنا النظر عبرها لرؤية ما يوجد في الداخل�. مروان قال �مَن قال إنّ البابين غير مزوّدَين بنوافذ؟�  

  �.ربّما، يكون من الأفضل أن أواصل القراءة. القصّة تسهو عن قول الشيء الكثير�.  قالت المعلّمة�أجل،�  

   . الورقة وواصلت القراءةريمفتحت 

فالحياة أو الموت لم يحضرا عند مدخل أيّ . عاجلاً أم آجلاً، واجهتْ كلّ تائه مفاجأة مشابهة�    
والقرار باختيار هذا الباب أو . هخلف آخرباب كان هناك باب آخر، و ذلك لأنّ خلف كلّ . من البابين

بعضهم اختاروا الأيسر أو الأيمن وثبتوا على قرارهم هذا إلى . ذاك، كان يجب اتّخاذه مرّات لا تُحصى
آخرون دأبوا على التنقّل بسرعة بين البابين تارةً باتّجاه الباب الأيسر . أن كشف الباب الأخير مصيرهم

 فيما راح . واحد حسم أمره في نهاية المطاف على الباب الأيمن أو الأيسرلكنّ كلّ . وطورًا باتّجاه الأيمن
  �.المقبض يدور الواحد تلوَ الآخر لكشف النزر اليسير من اللغز

  .  قالت له المعلّمة�،على حقّ ، أو تقريبًا مروانكنتَ على حقّ يا �

هذه الدلائل مبهمة وغير فمع توافر بعض الدلائل خارج المجموعة الأولى من الأبواب، ظلّت �     
لكنّ الجميل في الأمر هو أنّ الدليل كان يتّضح . مقنعة لصاحب الخبرة الضئيلة في الاختيار بين الأبواب

فرائحة الحياة الزكيّة أو الرائحة النتنة المنبعثة من التعفّن، راحت تفوح أكثر فأكثر . أكثر مع كلّ باب جديد
لكن . ا أنّ أصوات الاندهاش أو العويل، ازدادت تميّزًا بعضها عن بعضكم. كلّما توغّل أحدهم إلى الداخل
كما أنّ أصوات نفير التحذير أو .  بالحواسكةلك لأنّ كلّ رائحة لم تكن مُدرَ ذ! هنا بالتمام كان يكمن الخطر

تالي، فكلّ خيار كان يعمل على تعزيز الخيار ال. الرجاء، تكمن في الضجيج المتصاعد وراء معظم التائهين
وعلى هذا الأساس، بات مصير كلّ واحد مرتبطًا ليس بخيار . حتى لم يبقَ سوى مجال ضئيل للاختيار

  .واحد، بل بسلسلة طويلة من الخيارات

تزعم رواية قديمة أنّ . وماذا كان يقف وراء كلّ من الأبواب؟ آه، الكلّ يعتمد على راوي القصّة    
لكنّ أولئك الرواة الذين . فيما يربض نمر مفترس وراء الآخرحوريّة جميلة تنتظر خلف أحد البابين 

يتحدّث . يصوغون كلماتهم حتى تكون أقرب إلى الواقع، يتحدّثون عن أفراح ومسرّات من صنف مختلف
كما أنهم يُخبرون عن الجروح . رات التي تشلّ الذهن وتُصيبه بالذهولأحدهم عن التأثيرات الوخيمة للمخدِّ 

      .مة علاقات جنسيّة غير شرعيّة والتي تترك المرء أشبه بصَدَفة فارغةالناجمة عن إقا

 يُشيد أحدهم بالمكافآت المترتبّة على الضمير النقيّ فيما يحتفي آخر بالشبع الناتج من الحياة 
كما . لكن هناك إجماع على أنّ ما من خيار واحد يُحتّم على الفرد مصيره الأبدي. التي نُحسن عيشها

 والجميع أكّدوا أنّ كلّ واحد .لّ يتحدّثون عن النتيجة المتراكمة للخيارات، سواءً كانت للخير أم للشرّ أنّ الك
  �.تائه معرّض للوقوع في حفرة الاختياراتمنّا هو 

كان كلّ واحد منهم في بداية رحلة من الخيارات، تُلازمه . القصّة ونظرت إلى كلّ من تلامذتها بدورهريم  طوت
  ؟ يختاروام أن  تُرى، إلى أين ستقودهم خياراتهم؟ وكيف عساه.كلّ حياته

         دقائق   ٦=         
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زارع المُ كــأنــتم تُراعــون أفكــارًا عــن نــوع الحيــاة التــي تُريــدون عيــشها، وذلــك 
تـذكّروا كيـف أنـه سـبق لكـم أن أعـددتم . العالِم بالمحاصيل التي يـودّ جنيهـا

  . قائمة بأهدافكم للحياة، على الصفحة الأولى من مفكّراتكم الشخصيّة

ل من جملة عدّة أبـواب تـودي ون باختيار الباب الأوّ أفي هذا الدرس، ستبد
  . بكم إلى تحقيق الأهداف لحياتكم

ا عليهــا أو ؤ ديّــة التــي ســتتّخذونها فــي الحيــاة، لــن تُكــافَ معظــم الخيــارات الفر 
ــار المــذكور فــي قــصّة  ــيكم فــورًا، كمــا هــي الحــال فــي الخي ــالاً عل تكــون وب

لكــنّ سلــسلة مــن . الجــدّات، هــذا مــع كــون هــذا الأمــر يــصحّ علــى بعــضها
الخيــارات المُــشابهة التــي لا تكتــسب أهميّــة بالغــة حــسب الظــاهر، قــد تعــود 

  . ة المطاف بالنفع الجزيل أو بالضرر المأساويعلينا في نهاي

 هــذا يــصحّ .العــادات هــي وليــدة تكــرار خيــارات متــشابهةالعبــرة هنــا هــي أنّ 
ســواءً أكانــت العــادة تنظيــف الأســنان بواســطة الفرشــاة، أو اختيــار صــنف 
الطعــام المُغــذّي، أو الــتهكّم علــى الأشــخاص الــذين لا تـُـوافقهم الــرأي، أو 

  . زف على آلة موسيقيةالتمرّن على الع

لعلّ هذا الأمر لم يخطر على بالك مـن قبـل، لكـن . العادات قد تكون مُحرّرة
رة؟ عادة ينجم عنها المزيد من الحرّية؟   هل بوسعك التفكير في عادة مُحرِّ

شـــجّع التلامـــذة علـــى التفكيـــر فـــي عـــادات مُحـــرّرة إلـــى حـــين حـــصولك علـــى [
  .]ثلاث منها أو أربع

  يع من مهارة ما؟كم واحد منكم ضل

  .]أدعُ هذا الشخص إلى رفع يده[

ــأنّ  ــا ب ــة؟ وهــل أحســست أحيانً ــذ البداي هــل كنــت تــستمتع بهــذه المهــارة من
  التمرّن مملّ وشاق؟

على الأرجح، سوف يتذكّر العازف الشاب أمامك أيام المشقّة والضجر التـي [
تع مـثلاً إن كنت على علـم بـأنّ هـذا التلميـذ موهـوب ويـستم. لعاشها في الأوّ 

  :]بالعزف على البيانو، إطرح عليه سؤالاً إضافيًا بعد

متــى أصــبح العــزف علــى البيــانو أمــرًا ممتعًــا؟ كــم يبلــغ عــدد الــسنين التــي 
  ثابرت خلالها قبل أن بدأت تستمتع بالعزف؟ 

بالنسبة إلـى العـازف، زيـادة المهـارة هـي مـسألة تكـوين عـادات مـن شـأنها 
أو الرياضــي، أو الحِرَفــي، أو (العــازف المــاهر ف. تحريــر طاقاتــه الموســيقيّة

، يكون مُقيّـدًا لـبعض الوقـت بـضرورة التمـرّن لـساعات )الراقص، أو الفنّان
لــصقل مهارتــه، لكــنّ الــشخص المــاهر تعــود وتُحــرّره تلــك المهــارات عينهــا 

 . التي لطالما عانى لاكتسابها

 مناقشة القصّة 
 دقائق٤      نحو 

أطلــب مـــن التلامــذة أن ينتقلـــوا إلـــى 
من أجل النظر مفكّراتهم الشخصيّة 
  . إلى أهدافهم للحياة

بعـــــــض العـــــــادات المُحـــــــرّرة التـــــــي 
  :يُمكن ذكرها، تشمل

  :العادات التي تصقل المهارات

 التمرّن 

 الخضوع لمدرّب أو معلّم 

 التخطيط 

 تناول الطعام المغذّي 

 الراحة 

  :العادات التي تنُمّي التفكير

 طرح الأسئلة 

 المقارنة 

 التحليل 

 دمج المعلومات 

  

  

لـم يكـن أيّ مـن تلامـذتك في حال 
موهوبًـــا فـــي العـــزف علـــى البيـــانو، 

 إن كان أحدهم يُجيد العـزف اسأل
علــى الغيتــار، أو الــرقص، أو فــي 

  . مجال الفنّ، أو الرياضة

ـــذ لـــدى التـــي الموهبـــة كانـــت إن  التلمي

ـــــز البيـــــانو، علـــــى العـــــزف ليـــــست  ركّ

 . موهبته على بالحري

   دقائق   ١٠= 
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  تقصّي الدرس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

         دقيقة   ١٨= 

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  .قد تعمل العادات أيضًا على الحدّ من قدراتنا

  :]تذكّر مع الصفّ [

ــا فــي الــدرس  ــذكرون القائمــة التــي أعــددناها ضــمن فِرَقن ــتم ت ؟ ٢هــل لا زل
مـا هـي بعـض .  هـي العـادات٢فبعض الحواجز التي ذكرتموها فـي الـدرس 

  العادات السلبيّة التي تمنع الناس من تحقيق أهدافهم؟ 

سـيعرض تلامـذتك، علـى . دوّن الإجابات على اللوح ما إن يقترحهـا التلامـذة[
  . الأرجح، قائمة تضمّ بنودًا شبيهة بما يظهر أدناه

سوف يعرضون، على الأرجـح، أكثـر مـن هـذه البنـود الأربعـة، لكـنْ تأكّـد مـن 
  : كون القائمة التي جمعها الصفّ، تحوي هذه الأربعة، على الأقل

 التأجيل. 

 الكذب. 

 الاسترسال في النوم في الصباح. 

 البقاء خارجًا حتى ساعة متقدّمة من الليل . 

  :] تلامذتكاسألوالآن، [

   عاداتهم السيّئة؟ تبريرما هي بعض الأعذار التي يُقدّمها الناس ل

  :] عليهم عذرًا واحدًا أو اثنين كما يظهر أدناهاقترحلمساعدتهم على البدء، [

 ما أنُتج تحت الضغطأنا أكثر�: التأجيل .� 

 لا أشعر بالنُعاس بعد�: البقاء خارجًا حتى ساعة متقدّمة من الليل.� 

بعض العادات الأخرى التـي تحـدّ 
  : من قدراتنا هي

 التوقّع من الغير مصادقتك. 

 إهمال النظافة الشخصيّة. 

 فعلُ فقط ما تُحبّ القيام به. 

  ــــــق ــــــذين لا تتّف ــــــى ال ــــــتهكّم عل ال
 .معهم

 تذكّر وخمّن  
 دقائق٨نحو      

ف أن لتوضيح قوّة العادات، أطلب من أحد الفتيان الأقوى والأكبر في الص[
قُم بلفّ دورة واحـدة . يقف في الجهة الأمامية من الصف وذراعاه على جنبه

 علـــى، واربـــط الخـــيط )الكـــوعين(فـــوق المـــرفقين ه ذراعيـــحـــول مـــن الخيطـــان 

  :]ثم خاطبه بالقول. شكل عقدة

  .الآن، حاولْ قطع الخيط بمدّك ذراعيك بعيدًا عن جسدك

ات، أربطــه راعيــه ثــلاث مــرّ ثــم لُــفّ الخــيط حــول ذ. هــذا ســيكون ســهلاً عليــه[
ســـيتمكّن، علـــى الأرجـــح مـــن .  عقـــدة ثـــم أطلـــب منـــه أن يقطعـــه شـــكلعلـــى

  .قطعه، لكن بعد بذله مجهودًا إضافيًّا

  :] للتصريح بما يلي  الاختبار العمليخلالتوقّف قليلاً 

 مألوفة بالإمكان ترسيخها فينا فيأظهرت الأبحاث أنّ الكثير من العادات ال

   عملياختبار  
 دقائق٥نحو       

  :ملاحظة

 كــــان يتــــوافر لــــديك عــــدد مــــن إن
بَكَرات الخيطان، بإمكانـك تحويـل 
ــــــــشاط لمجموعــــــــات  ــــــــى ن هــــــــذا إل

ـــــــك . صـــــــغيرة ـــــــة، إن بهـــــــذه الطريق
تـــــسمح لكـــــلّ تلميـــــذ بـــــأن يختبــــــر 

 .لنفسه قوّة العادات المُتكرّرة
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         دقيقة   ٢٣= 
  

  

  

   

  

  

  

  :دوّن في أعلى اللوح

  �المستقبل غير مُتاح�

  .دوّن إجابات التلامذة ضمن قائمة

  

  

  

  

  

            

  
  

   دقيقة٣٠=  

 يومًـا ٢١وإن كنت تثُابر على فعل الأمر عينه علـى مـدى . ابيعثلاثة أسغضون 
  :بعض الأمثلة هي التالية. متتالية، فقد تكون قد رسّخت بذلك عادة متينة للغاية

 النهوض من النوم في الوقت عينه كلّ صباح. 

 إحضار دفترك معك إلى المدرسة كلّ يوم. 

 علـى أن يعـدّ الـصفّ معـك  مرة،ً ٢١الآن، قُم بلفّ الخيط حول ذراعَي الولد [
عــدد المــرّات بــصوت عــالٍ لمــساعدتك علــى تعقّــب المــرّات التــي جــرى خلالهــا 

أحــرص علــى جعــل الخيطــان تتــشابك بحيــث . لــفّ الخــيط حــول ذراعَــي الفتــى
  . تُكوّن حبلاً متينًا

 شـكل عقـدة، أطلـب مـن علـىمتى انتهيـت مـن لـفّ الخـيط وتثبيتـه فـي مكانـه 
لـن يـتمكّن، . عيدًا عـن جـسده مُحـاولاً بـذلك قطـع الخـيطالفتى أن يمدّ ذراعيه ب

وحتـى لـو قـوي علـى ذلـك، فـسيحتاج . على الأرجح، من قطعه على الإطلاق
 .]إلى خوض صراع مرير للتمكّن من تحرير نفسه

  :]كَرة الخيطان على تلامذتك فيما تُخاطبهم بالقولأُعرض بَ [

ار الإنساني، ويُـدعى  مناصري التيشخص ألماني منقبل خمس مئة سنة، 
نحن نزرع أفكارنا، فنحصد أفعالنا؛ نزرع أفعالنا، فنحـصد �:  قال�إراسمُس،�

   �.خُلقنا؛ نحن نزرع خُلقنا، فنحصد مصيرنا

ــار  ــارك أيّ بوســعك اختي  عــادات ســوف مــصيرك الشخــصي مــن خــلال اختي

عيـق النـاس نحن حدّدنا بعـض العـادات التـي تُ . تزرعها وتلك التي ستكسرها
ــةفــي  ــد تكــون عنيف ــادات ق ــا كيــف أنّ الع ــشُبّان . مــسيرتهم، ورأين بعــض ال

  .والشابات مُقيّدون بعادات كهذه

  .]أشر إلى القائمة بالعادات السلبيّة[

 عاداتهم السيّئة عوضًا عن العمل علـى تغييرهـا، بريربعضهم، ومن خلال ت

مـا هـي بعـض الوظـائف والطموحـات التـي لـن . قد اختـاروا بـذلك مـستقبلهم
  تكون مُتاحة لمن هم مُقيّدون بالعادات التي ذكرناها؟ 

  :]القائمة أدناه، تحوي بعض العيّنات عنها[

  : المستقبل غير مُتاح

 قبطان طائرة 

 عالِم 

 مدير من الدرجة الأولى 

 رياضي على صعيد عالمي 

 مُقاول ناجح 

 أستاذ جامعي 

 قسيس/كاهن 

  نـمّ ـخ        
  دقائق٧       نحو 
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  دقيقة  ٣٨=  

  إنهاء الدرس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  أن تُملي  قبل صرف تلامذتك، تذكّر

  .� المعلم-الأهل�عليهم أسئلة 

  
  

  
  
  
  
  

  

بإمكانــك، علــى الأرجــح، الخــروج 
ـــــشابهة مـــــن العـــــادات  بقائمـــــات مُ

، وذلــــــك بمعــــــزل عــــــن الإيجابيــــــة
 . ي يختارها الصفّ الوظيفة الت

 التــي دوّنتهــا علــى الإيجابيــةأطلــب مــن تلامــذتك إلقــاء نظــرة علــى العــادات [
وليرجعــوا أيــضًا إلــى أهــداف الحيــاة التــي كــانوا قــد أدرجوهــا قــبلاً داخــل . اللــوح

ـــراتهم الشخـــصيّة ـــد إحـــدى هـــذه العـــادات التـــي يـــودّون . مفكّ ـــى تحدي أدعهـــم إل
يومًـا التاليـة، عـادة مـن شـأنها مـساعدتهم  ٢١تطويرها فيهم على مدى فترة الـ 

 يكتبـون اجعلهـممـن ثـمّ، . على بلوغ الأهـداف لحيـاتهم، وليُـدوّنوها فـي دفـاترهم
   :]الإجابة عن السؤال التالي

 التي بإمكاني إدخالها على برنامجي اليومي على المحدّدةما هي التغييرات 
   ؟لإيجابيةا هذه العادة  لتنمية يومًا التالية٢١مدى فترة الـ 

قل لهم إنك ستطلب منهم تقديم تقرير عن نتـائج تطـوير عـادتهم هـذه، وذلـك [
  .]بعد ثلاثة أسابيع

في هذا الدرس، تحدّثنا عن العـادات الإيجابيـة والـسلبية التـي تتطـوّر بفعـل 
لكن، هناك أمور نقوم بها من شأنها إلحـاق الـضرر بنـا . التكرار مع الوقت
  .ول بعضًا منها ضمن الوحدة التاليةوسنتنا. بشكل أسرع بكثير

بإمكانها تقييدنا بعد مجـرّد اختبـار ) رات مثلاً كالمُخدِّ (بعضٌ من هذه الأمور 
هي أكثر من كونها كخيط، حيث هـي أشـبه  �العادات�هذه . واحد أو اثنين

   العملي بواسطة هذه السلسلة؟اختبارنامَن منكم يتطوّع لتكرار . بالسلسلة

مفكّـراتهم الشخـصيّة ذكّر التلامذة بـضرورة إحـضار . ة متينة بيدك سلسلارفع[
  ].معهم إلى الصف لما يكتسب هذا من أهميّة بالغة

فــي الحــصّة التاليــة، . اليــوم، رأينــا كيــف بوســع العــادات تقييــدنا أو تحريرنــا
. سوف ننظر إلى أمر له تأثيره الهائل في مدى قدرتنا على تحقيق أحلامنـا

 . سنتناول القوّة المُتوافرة في إطار الجماعةفي المرّة القادمة، 

   العاداتنمّي
  الإيجابية       
  دقائق٧نحو       

  علـى نحـوٍ ترْ إحدى الوظائف التي، على ما يبدو، تستميل الصفّ خأخيرًا، ا[

    :]اسأل. خاص

  ما هي العادات الضروريّة لإحراز النجاح في هذا المجال من العمل؟

، وعلـى  هي تمامًـا مثـل العـادات الـسلبيةذكّر تلامذتك بأنّ العادات الإيجابية[
فالنـــاس . رهاشـــاكلة الخـــيط الملفـــوف حـــول ذراعَـــي الفتـــى، مـــن الـــصعب كـــس

النــاجحون هــم أيــضًا مقيّــدون بعــاداتهم الإيجابيــة بــنفس المقــدار الــذي بــه يجــد 
  . الفاشلون أنفسهم مقيّدين بعاداتهم السيّئة؛ غير أنّ النتائج تختلف

مــا أحــد  تلامــذتك إن كــانوا علــى علــم بــشخص مــا، ربّ اســألإذا ســمح الوقــت، 
اح علــى صــعيد عملــه مــن أقربــائهم، أو صــديق للعائلــة، تمكّــن مــن إحــراز نجــ

أُطلب منهم مُشاركة الصف في ما يعرفونه عـن . خلال تنميته لعادات حميدة
 .] عادات ذلك الشخص الإيجابية

   العاداتسجّل
  الإيجابية      
 دقائق٨نحو       

 دقيقة٤٥= 
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   أكثرللتعمق

   
  

  

  
  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الموارد

ــادات مــن قــوّ  ــا للع ــا عمّ ــوم، تًعلّمن ــوغ أهــدافنا الي ــى بل ــا لمــساعدتنا عل ة، إمّ
ــا ــى أســفل والحــؤول دون بلوغه ــا إل ــا لجرّن ــا، وإمّ ــق أحلامن ــوي . وتحقي يحت

  . المقدس على رسالة توضح لنا أكثر، طريقة عمل كلّ هذاالكتاب 

 هــذا الــنصّ بعــد إعــادة اقــرأ مــن كتابــك المقــدس أو ٩ و ٧: ٦ غلاطيــة اقــرأ[
  :]صياغته على النحو التالي

فــسوف تحــصدون مــا ! لا يمكــنكم أن تخــدعوا االله، لــذا لا تخــدعوا أنفــسكم�
ــوا مــن فعــل الخ. تزرعــون ــأن تملّ ــسمحوا لأنفــسكم ب ــرفــلا ت ففــي الوقــت . ي

  �.ا لا نفشل أو نتراجعالمناسب، سوف نجني محصولاً جيّدًا إن كنّ 

كـم واحـد مـنكم سـبق . لعادات بعمليّـة الـزرعلالكتاب المقدس تطويرنا يُشبّه 
فـي حـال . له أن زرع شـيئًا صـالحًا للأكـل داخـل بـستان؟ هـلاّ رفعـتم أيـديكم

  . لية للزرع والحصادكم لاحظتم القوانين الثلاثة التاحصول هذا، لعلّ 

  : القوانين الثلاثة هي

  .أنت تحصد الشيء نفسه الذي زرعته .١

  .أنت تحصد في وقت لاحق بعد أن تزرع .٢

  . ا تزرعأنت تحصد أكثر ممّ  .٣

ــ  فــي البــساتين، هــل ســبق لكــم أن زرعــتم تم زرعــيكم أنــتم الــذينبالنــسبة إل
يار هو الذي لكي تكتشفوا في ما بعد أنّ نبات الخ) الطماطم( البندورة ورذب

نما عوضًـا عنهـا؟ أم هـل زرعـتم البـصل لكـي تحـصدوا الجـزر؟ كـلاّ، مـا لـم 
   !تقترفوا خطأ والتبس عليكم ما قد زرعتموه

 �.أنـت تحـصد دائمًـا الـشيء نفـسه الـذي زرعتـه�. ١ رقـم القانونهذا هو 

  .إن زرعت بندورة، فستحصد بندورة

 جئتم  الجزر، ثمّ ورذب هل سبق لكم أن زرعتم: دعوني أطرح عليكم ما يلي

  . في اليوم التالي وحصدتم جزرًا ناميًا بالتمام؟ طبعًا لا

أنــت تحــصد فــي وقــت لاحــق بعــد عمليّــة �:  يُــصرّح بــالقول٢ رقــم القــانون
  �.الزرع، عادةً بعد أسابيع أو حتى أشهر

  .المحصول يلزمه وقت لكي ينمو

، ورذالبـــبمـــاذا ستـــشعرون فـــي حـــال زرعـــتم مجموعـــة مـــن : ســـؤال أخيـــر
وانتظــرتم شــهرًا واحــدًا أو اثنــين قبــل أن تنقبــوا الأرض حيــث زرعــتم لكــي لا 

 عينهــا؟ ستــشعرون بخيبــة أمــل، بــل ورذالبــتعثــروا هنــاك ســوى علــى تلــك 

  . فنحن عندما نزرع أشياء، نتوقّع منها أن تنمو كثيرًا. حتى بصدمة



 

    

٥٣ 

 ٤  تُقوّي عاداتد؛تُقيِّ  عادات                     المقدمــــــــــــة                                 ١الوحدة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

لـصغيرة جـدًّا؟  الجـزر ابـذرةبكثيـر مـن فالجزرة النامية بالتمام، كم هي أكبر 
  . ما حتى ألف مرّةمئة مرّة أكبر، ربّ 

  �.أنت تحصد أكثر ممّا تزرع، وعادةً أكثر بكثير منه�:  يقول٣ رقم القانون

الآيتان اللتـان قرأناهمـا تُعـزّزان وتـدعمان هـذه القـوانين عينهـا التـي تنطبـق 
ات  عادن يُعاملوك باللطف ويُشجّعوك، أيّ فإن أردت الناس أ. على العادات

عليــك ممارســتها؟ هــل عليــك أن تــسخر بــالآخرين وتنتقــدهم باســتمرار؟ أيّ 
ور الانتقــاد؟ أمــا ذيل تتوقّــع أن تحــصد إن كنــت تــزرع بــ المحاصــمــن صــنف

  زلت تذكر قوانين الزرع والحصاد؟ 

 الناس سوف ينتقدونك: أنت تحصد دائمًا الشيء نفسه الذي زرعته. 

 يتحمّــل النــاس انتقــادك قــد : أنــت تحــصد فــي وقــت لاحــق بعــد أن تــزرع
لبعض الوقت، لكنهم في نهاية المطاف، سيسأمون من عادتك الشائنة 

 . ون بالردّ عليكأهذه ويبد

  ّإن كنت تـزرع الـشيء القليـل مـن الانتقـاد، : ا تزرعأنت تحصد أكثر مم
وإن كنـت تـزرع العديـد مـن . بيـرفسيعود عليك في نهاية المطاف قدرٌ ك

عليـك فـي نهايـة المطـاف تحـت شـكل طوفـان ور الهدّامـة، فـستعود ذالب
 . جارف وكاسح

إن . يجابيـةهذه القوانين الثلاثة، ولحسن الحظّ، تعمل أيضًا مـع العـادات الإ
كنت تُعامل الناس بلطف، ولو بقدر قليل، سـيبدأ النـاس بالمقابـل يُعاملونـك 

  .باللطف أيضًا

يفًا، سـرعان  بأن تكون لطتابعتقد تحتاج أن تنتظر لبعض الوقت، لكن إن 
فزرعُـك لـصداقات قليلـة الآن، . ما ستجد أنـه أصـبح لـديك أصـدقاء كثيـرون

من المحتمل أن يجعلـك تجنـي حـصادًا وفيـرًا مـن الـصداقات الحميمـة خـلال 
  . حياتك الباقية

 .�لعاداتتمثيل احزّورة � اسمهاالآن، سنشترك في لعبة 

ــد صــفّك فــي لعبــة تتبــع التنظــيم والقــوانين عينهــا لل[ عبــة الرســم المــذكورة فــي قُ
  .� للتعمّق أكثر � ، ضمن الفقرة٢الدرس 

صـــغيرة مـــن الـــورق   الفِـــرَق بقطـــعمنـــدوبي الفـــارق هـــو أنـــك هـــذه المـــرّة ســـتُزوّد
. ة والـــسيّئةجيـــدأعــدّ مزيجًـــا مـــن العــادات ال.  منهــا عـــادة مـــامكتــوب علـــى كـــلٍّ 

  .إلخ" ،العجرفة" "الشفقة،" "الابتهاج،" "الكسل،"بعض الأمثلة قد تكون 

 الفِـرَق تمثيـل العـادة بـصمت منـدوبي عوضًا عن الرسم على اللوح، يترتّب على
فـي هـذه اللعبـة، لا . فيما يُحاول سائر أعضاء الفريق أن يحزروا مـا هـي العـادة

  .] يحقّ لهم الكتابة أو رسم أيّ شيء أو القيام بحركات تُمثّل أرقامًا أو أحرفًا

نشاط تمثيل   
  حياتكهدف  



 

    

٥٤ 

 ٤  تُقوّي عاداتد؛تُقيِّ  عادات                     المقدمــــــــــــة                                 ١الوحدة 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .نحن مسؤولون عن العادات التي ننمّيها فينا .١

 أكبـــر مـــن النجـــاح فـــي �محـــصولاً �الاحتمـــالات كبيـــرة بأننـــا سنحـــصد  .٢
الحيـــاة، إن كنـــا نبـــدأ بـــزرع عـــادات حميـــدة مـــع حرصـــنا علـــى اقـــتلاع 

 .العادات السيّئة الآن، بينما لا نزال في صبانا

 نقطة التركيز
 د مــن تخــصيص وقــت للنقــاشتأكّــ

فـــــي نهايـــــة نـــــشاط الـــــتعلّم، بـــــشكل 
 العلاقـةيُمكّن التلامذة مـن مناقـشة 

 بــــــــين النــــــــشاط التعليمــــــــي ةالقائمــــــــ
ــــ. والــــدرس د مــــن أصــــغِ جيــــدًا للتأكّ

كـــــــــــونهم قـــــــــــد اســـــــــــتوعبوا النقـــــــــــاط 
وفــــــي حــــــال .  المــــــذكورةساســــــيّةالأ

شـــعرت بـــأنّ نقطـــة واحـــدة أو أكثـــر 
، أحــــرص علــــى قيــــادة أُهمِلــــتقــــد 

 د مــــــن فهمهــــــم هــــــذهالبحــــــث للتأكّــــــ

 .ةالأفكار الجوهريّ 
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  الرابط بين الأهل والمعلّم

  :للبحث في إطار العائلة

رجاءً، مشاركة ولدكم في العادات التي أنت كأب أو كأم عملت على تطويرها، وتلك التي صارعت من أجل  .١
  . كسرها

 اسألوا التي اختار ولدكم المُراهق تنميتها في حياته على مدى الثلاثة الأسابيع التالية؟ الإيجابيةدة ما هي العا .٢

  .كيف بوسعكم مساعدته
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