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 5الدرس 

ُّه  فقدان شخص أ و شيء تحب

 تحضير المعلّ 

 المفاهيم ال ساس ية
 يعاني جميع التلاميذ من الخسارة في مرحلة ما من حياتهم.

 من حياة الجميع. اء  المختلفة س تكون جز  الخسارة ولل سف بأ نواعها من المهم أ ن يس توعب التلاميذ، أ ن

لى معرفة أ نه يمكنهم التعل من الخسائر والتغلب عليها.  يحتاج التلاميذ ا 

 ال هداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أ ن يكونوا قادرين على:

دراك أ ن الخسارة جزء من الحياة. .1  ا 

 حياتهم والمشاعر المرتبطة بها.التعبير عن الخسارة في  .2

 تعل كيفية التعاطف مع الآخرين الذين عانوا من الخسارة. .3

 المصطلحات ال ساس ية
 : الحزن العميق.ال سى

 عنك.ا )الفقدان(: تجربة أ خذ شيء بعيد   الخسارة

 : التعامل بنجاح مع شيء صعب أ و القدرة على الس يطرة عليه.ب علىالتغلّ 

 المعلومات التوضيحية
تاج المعلمون ا لى مساعدة ال طفال على الشعور بال مان حينما يبدو العالم أ كثر خطورة. ففي مرحلة ما من حياتهم، يح 

وقد  س يختبر كل ال طفال نوع ما من الخسارة. قد تكون خسارة حيوانهم ال ليف، أ و صديق، أ و ال جداد، أ و بيت وغيره.

وها؛ بسبب الموت، أ و الطلاق، أ و الحرب. بالنس بة لكثير من ال طفال، يختبرون خسارة ال مان أ و طبيعة الحياة كما عرف

أ و أ ن يطوروا مهارات تأ قل عاطفي، ونفسي مدى ي ا فا ن اهتمام وتوجيه المعل يمكن أ ن يصنع الفرق بين أ ن يسحقهم الحزن ك 

 الحياة.
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فية مساعدة ال طفال على اس تعادة كمعل، يمكنك المساعدة في تشجيع شعور الطفل بال مان من خلال التعرف على كي 

ال طفال الذين عانوا من خسارة قد يسيئون التصرف في الصف بأ سلوب مدمر. وقد يسحبون أ نفسهم  السكينة في حياتهم.

كان رد فعلهم تجاه الخسارة، فا نهم س يحتاجون للتعزية، والتشجيع والتوجيه من طرفك. ومن ال همية يً  في عزلة. ولكن أ  

فرص لل طفال لمناقشة مخاوفهم وما يقلقهم والكشف عن مشاعرهم بشأ ن ما يحدث، وليتم ذلك، س يكون من بمكان توفير 

آمنة والحفاظ عليها في الغرفة الصفية ومن المهم أ يض  ا المفيد جد   تعليم جميع التلاميذ كيفية الاس تجابة ا لتلاميذك توفير بيئة أ

 ل ولئك الذين عانوا من الخسارة.

 المواد/التحضير
لى قطعة ورق كبيرة، وطلاء أ و أ قلام اللتلاميذ ال صغر س ن   1اكتشاف الدرس، النشاط في  .1 ، سوف تحتاج ا 

اس تخدام قطع صغيرة من الورق وأ قلام التلوين الخشبية أ و أ قلام التحديد  تحديد لرسم شجرة. يمكن للتلاميذ

 لرسم أ وراق الشجرة.

، جهز أ طباق ورقية اللتلاميذ ال كبر س ن   1النشاط ، واللتلاميذ ال صغر س ن   2اكتشاف الدرس، النشاط في  .2

 وأ قلام تحديد أ و أ قلام تلوين خشبية، وشريط لاصق أ و صمغ. اختياري: مثقب ورق وخيطان صوف. 

التلاميذ س يحتاج . التلاميذ ال كبر س ن  ل اكتشاف الدرس  في 2بالنشاط أ كتب الجمل الخمس على اللوح قبل البدء  .3

 .لدفاتر يومياتهم

 .3لنشاط ا ،اكتشاف الدرسفي  وفر ورق لكتابة رسائل .4

نسان على اللوح أ و على ورقة كبيرة.ق أ كثرالتعمّ في  .5  ، ارسم ال بعاد الخمسة للا 

 الدرس

 البدء بالدرس
في الفصل الماضي، باسم وليلى وهاني عثروا على كتب نالت اهتمامهم. وقاموا بوضعها على الطاولة التي بدأ ت  [قل للتلاميذ:]

 وفجأ ة اختفت الكتب. دعونا نعرف ماذا س يحدث بعد ذلك. لاهتزازبا

 دقائق( 5) الاس تعداد

 خريطة العجائب – 5الفصل [ :اقرَأ  للتلاميذ]

 "ما الذي يحتاجه التائهون؟" سأ ل الصوت من مكان ما في الظلام.

آه نعم، التوجيه، " قال هاني وهو  لى التعزية، والتشجيع، و، أ نهم بحاجة ا   يشعر بالانزعاج."ا 

لى أ ن يتم العثور عليهم،" أ ضاف باسم.  "يحتاجون ا 
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لى المساعدة،" لخصت ليلى ال مر. نهم بحاجة ا   "ا 

 سأ لهم الصوت: "هل هذا ما تحتاجونه؟" 

 "هل نحن ضائعون؟" سأ ل باسم.

طاولة والتي قد لا للا بال مر. "لقد ظللنا طريقنا، وفقدنا كتبنا، وفي حين وطبق  ا " يبدو ذلك،" أ جاب هاني مقر  

 تجعلنا خاسرين، فما زلنا تائهين."

ذ   صرار. " لا يبدو أ ننا في خطر. وعلى ال رجح لدينا ما يكفي من ا، ما الذي نحتاجه حق  ا" ا  ؟ " قالت ليلى با 

جابة على أ ي سؤال قد يواجهنا ئلة اكتشاف أ ية كتب تجيب على ال س   كل ما علينا فعله هو – المصادر في هذه المكتبة للا 

 ال كثر أ همية."

 "ما هي هذه ال س ئلة؟" سأ ل الصوت.

 قال باسم: "ليس لدي أ دنى فكرة."

 "كذلك، أ نا،" كررت ليلى.

 قال هاني: "أ نا بدأ ت أ شعر بالجوع،"

لى الطعام،" رد باسم بطريقة متوقعة. "متى س نتناول الطعام؟ هذا سؤال عظيم! "   "نعم، نحن بحاجة ا 

دت تشكيل ذاتها مرة أ خرى. ولكن هذه المرة، عندما توقفت الحركة، كان هنالك انشقت الطاولة مفتوحة وأ عا

 عصائر، وأ طباق من الفواكه، والمكسرات على السطح المربع الجديد للطاولة.

 ! أ ريد واحدة من هذه لغرفتي!" أ علن باسم.ا"حس ن  

. وبينما االذي وجدوه حديث   وضعت ليلى وعاء من الماء وبعض الطعام على ال رض لصديقهم صاحب ال ربع أ رجل

ذنه، شعرت بوجود طوق، وبطاقة معدنية للتعريف بالكلب. "مهلا   نه كانت تداعب ا  ، صديقنا لديه اسم!" هتفت ليلى. "ا 

 لاكي."

 "اسم غبي لكلب،" تمتم باسم.

 "لااااااااااااااكي!" ضحك هاني، بينما أ دار الكلب رأ سه باتجاه الصوت عندما سمع اسمه.
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تهم حتى الش بع، وأ ثناء تناولهم الطعام تحولت المحادثة نحو فكرة "لماذا نحن بالذات؟" شعر كل واحد أ كل ثلاث

لى المكتبة في هذا اليوم. على الرغم من أ نه  -منهم وك ن المكتبة اختارتهم  وأ نه لم تكن صدفة عشوائية التي جلبت ثلاثتهم ا 

نما كل واحد منهم كان  لم ينطق أ حدهم بصوت   ، ا   يفكر، "لماذا أ نا هنا؟"عال 

أ بعاده ال صلية، وعندما توقفت الحركة، ظهرت خريطة ضخمة ا تحرك سطح المكتبة للمرة الثالثة، وتمدد متجاوز  

مذهلة مثبتة على السطح. كانت ال لوان مدهشة! زرقة المياه أ كثر ثراء من أ ي محيط، ال سماء وال ماكن كانت مكتوبة 

ذا بدأ ت النماذج بالتحرك.ا القديمة بدت حقيقية جد  بالذهب، وصور لعجائب الدنيا   لدرجة أ نه لن يتفاجأ  أ ي منهم ا 

"هذه هي خريطة العجائب!" أ علن الصوت بنبرة فخمة. "ولهذا السبب تم اس تدعاء كل واحد منكم. عالمنا يدخل 

والفضيلة من قبل قوى ظلام  في ليل طويل من الفوضى، والقسوة. وسائل الحماية القديمة انتهت، ويتم الضغط على الشرف

نقاذ في حياتكم."  جديدة مع حلفاء أ قويًء وهم عازمين على تدمير كل ما هو نبيل، ويس تحق الا 

، ثم بهتت. وكما أ ضيء جزء من الخريطة، يتوهج اوبينما كان الثلاثة يشاهدون، ازدادت أ جزاء من الخريطة ا شراق  

 مع تركيز ذهني حاد على ال جسام التي يمكن التعرف عليها.جزء من المكتبة كذلك. وأ صبح بصرهم أ كثر حدة 

 تنا!" طاول فهتفت ليلى وهي تشير ا لى مكان ما على الخريطة: "ها نحن ذا هنا وتلك هي 

 "لا أ عتقد أ نكم ما تزالوا ضائعين، هل تعتقدون ذلك؟" فقال الصوت

 دقيقة( 20) الاس تكشاف

المكتبة ال طفال بأ ن ال وقات المظلمة قادمة، ولكن يبدو أ نه على الرغم من الظلام، كان لقد أ خبرت أ مينة  [قل للتلاميذ:]

أ و شخصاُ ا . كل شخص يمر بوقت مظل، ووقت صعب، وقت فقد فيه شيئ  ابعض النور. هذا يش به حياتنا كثير  ا هناك دائ  

لحزن، أ و الغضب، أ و الارتباك. هذه المشاعر عزيز عليه. ويمكن أ ن يكون وقت مؤلم جداُ ومربك. ويمكن أ ن يجعلك تشعر با

 أ حببناه.ا أ و شخص  ا طبيعية ومقبولة. اليوم، سوف نتأ مل في وقت فقدنا فيه شيئ  

. تحدث عن مشاعرك في ذلك الوقت. ثم حدثهم عن اأ و شيئ  ا ابدأ  بالحديث معهم عن وقت في حياتك فقدت فيه شخص  ]

بقربهم منك بينما تشاركهم. قم  ص تعد فرصة رائعة لتلاميذك ليشعرواذكريًت سعيدة عن الشخص أ و الشيء. هذه القص

 لحقيقة أ نه قد لا يرغب الجميع بالمشاركة.ا بقيادة تلاميذك في مناقشة المواضيع الثلاثة التالية. كن حساس  

غيرة بالمشاركة مع قد ترغب في مناقشة ال س ئلة التالية في مجموعات صغيرة ثم افسح المجال لتلميذ واحد من كل مجموعة ص

 [الفصل.
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 [قل للتلاميذ:]

 غيرها. شارك حول خسارة في حياتك. قد يكون حيوان أ ليف، أ و صديق، أ و شخص، أ و منزل، أ و .1

 كيف شعرت عندما حصل هذا ال مر؟ .2

 شارك بواحدة من ذكريًتك المفضلة عن الشخص أ و الشيء الذي فقدته. .3

 دقيقة( 20) الاكتشاف

يجابية عن وقتهم بعد أ ن يشاركوا ] لى ذكريًت ا  بأ فكارهم ومشاعرهم حول الخسارة، فمن المهم بالنس بة لك أ ن توجه التلاميذ ا 

يجابية، كجزء من الحياة.  [قبل الخسارة. وا ليك بعض ال نشطة لمساعدة التلاميذ على تذكر خسارتهم بطريقة ا 

بذكريًت طيبة. ا أ و أ شخاص فقدناهم. كما شاركنا أ يض   من أ فكارنا ومشاعرنا حول أ ش ياءا لقد شاركنا بعض   [قل للتلاميذ:]

ل نفس نا ولغيرنا عن الذكريًت الطيبة التي نمتلكها  من المهم تذكر ال ش ياء الجيدة. سوف نقوم بعمل مذكرات )رسائل تذكارية(

 عن هؤلاء ال شخاص أ و ال ش ياء.

 التلاميذ المرحلة الابتدائية ال صغر س ن  

 : شجرة الذكريًت1النشاط 

لون أ و أ رسم صورة لشجرة بأ غصان جميلة على قطعة كبيرة من الورق. كل تلميذ سوف يصنع ورقة للشجرة عليها اسم ]

 [الشخص أ و الشيء الذي يريد أ ن يتذكره. يمكنهم تلوين أ وراقهم وتثبيتها على الشجرة بشريط لاصق أ و بصمغ.

فتوغرافية أ و رسم صورة للشخص أ و الشيء الذي على طبق ورقي صغير. يس تطيع التلاميذ لصق صورة ]: 2النشاط 

ضافة الملصقات أ و أ ي  فقدوه. دعهم يزينون الطبق بواسطة أ قلام التلوين الخشبية، أ و التحديد، أ و الشمعية. يمكنهم ا 

ن كان ذلك ممكن   ، أ ثقب ثقبين بالقرب من الجزء العلوي من الطبق وضع خيط صوفي خلال ازخارف أ خرى على الطبق. ا 

 [ب لصنع علاقة للطبق.الثقو 

 التلاميذ المرحلة الابتدائية ال كبر س ن  

ما أ ن يحضروا صورة فتوغرافية للشخص أ و الشيء الذي فقدوه أ و أ ن يرسموا صوره ] :1النشاط  يس تطيع التلاميذ ا 

على الطبق الورقي. أ طلب منهم ترك مساحة حول حواف الصورة لكتابة كمات تصف الشخص أ و  للشخص أ و الشيء

لى ذلك. لتذكرهم بالشخص أ و الشيء.ا ضافة رموز زخرفية للتزيين، أ و ملصقات، وما ا   [لشيء الذي في الصورة. ويمكنهم ا 
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 : أ كمل الجمل2النشاط 

لى دفاتر يومياتهم ويملؤوا الفراغات.]  [اكتب الجمل التالية على اللوح وأ طلب من تلاميذك أ ن ينقلوها ا 

 _________________________ عندما ____________أ ش تاق ا أ نا حق   .1

 ______________________________________ أ سعد ذكريًتي هي .2

 ______________________  عندما أ فكر في ______________أ شعر  .3

 __________________________ عن________________ أ تذكر  .4

 ______________________________________ ما أ تذكردابتسم عن .5

أ كتب رسالة لصديق أ و لفرد من العائلة عن الشخص أ و الشيء الذي فقدته. أ ذكر صفاته.  [قل للتلاميذ:] :3النشاط 

 معه.وتحدث عن الذكريًت المفضلة لديك 

 دقائق( 10) المشاركة

لقد تشاركنا بالكثير من المشاعر عن الخسارة في حياتنا. وتكلمنا عن مشاعرنا عندما حدثت هذه ال مور  [قل للتلاميذ:]

جابات التلاميذ على اللوح.دوّ ] يحبه؟ا أ و شخص  ا لنا. كيف يمكنكم أ ن تكونوا أ صدقاء جيدون لشخص فقد شيئ   دعونا  [ن ا 

كتب التعليقات التي يشاركها التلاميذ على ] جزة لصديق فقد شيء أ و شخص ما. ماذا يمكنكم أ ن تقولوا؟نكتب رسالة مو  أ 

 [اللوح ك مثلة.

 التلاميذ المرحلة الابتدائية ال صغر س ن  

ذا كتبوا رسالة، يمكنهم ] عطاؤهايمكن للتلاميذ أ خذ أ طباق الذاكرة والتشارك بذكريًت جيدة مع والديهم. ا  لذي لصديقهم ا ا 

 [عانى من الخسارة.

 التلاميذ المرحلة الابتدائية ال كبر س ن  

بأ طباق الذاكرة أ و برسائلهم مع شخص أآخر في صفهم عن  شارك/زميلا   اخترفكر/يمكن للتلاميذ اس تخدام استراتيجية ]

الشخص أ و الشيء الذي فقدوه. ثم، يمكنهم أ خذ أ طباقهم للبيت لمشاركتها مع والديهم وتسليم رسالتهم لصديقهم الذي خسر 

 [شخص أ و شيء ما.
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 ا نهاء الدرس
في الحياة. ومن الجيد أ ن نتذكر ونتشارك بأ فكارنا لقد تشاركنا ببعض ال وقات الصعبة التي يمر بها الجميع  [قل للتلاميذ:]

أ ن نتذكر ونحتفل بالذكريًت الطيبة التي نحتفظ بها في ا ومشاعرنا حول ال شخاص وال ش ياء التي فقدناها. ومن المهم أ يض  

الآخرون قلوبنا. نس تطيع التغلب على ظلمة خسارة شخص ما بضوء الذكريًت الطيبة. ومن المهم كذلك أ ن ندرك كيف يشعر 

 عندما يعانوا من خسارة في حياتهم. ويمكنك مساعدتهم عن طريق قول كمات مشجعة لهم.

 )اختياري( ق أ كثرالتعمّ 

 .ال بعاد الخمسة للشخصسوف نتحدث اليوم عن 

 هنيالذ

 

 الاجتماعي البدني 

 

 

 الروحي العاطفي 

 

 )ال حاجي وال لغاز(.يتعل ويحل ال ش ياء مثل -الجزء الذي يفكر  -: عقولنا الذهني

الجزء الخارجي الذي يس تطيع الآخرون رؤيته ومشاعرنا الداخلية مثل )جائع، متعب، مصاب بالصداع،  -: أ جسادنا البدني

 وغيرها(.

 كيف نتواصل مع الآخرين، مثل عائلتنا، وأ صدقائنا، والمعلمين، وزملاء الدراسة، وغيرها. -: علاقاتنا الاجتماعي

 مثل: سعيد، متحمس، حزين، غاضب، ضجر، وغيرها. - : مشاعرناالعاطفي

لى. وقد يلتقي بالله وأ ش ياء فيما وراء العالم الذي يمكننا رؤيته ولمسه. -: أ رواحنا الروحي  الجزء الذي يتساءل عن، ويسعى ا 
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ت في الكتاب سيتم اقتباس مقطعين من كتاب المزامير، وهو مجموعة من القصائد القديمة والصلوا ق أ كثرالتعمّ في جزء 

 المقدس.

اليوم، س نواصل نقاش نا حول ما يحدث لنا عندما نواجه الخسارة في حياتنا وكيف يمكننا التعامل مع الخسارة  [:قل للتلاميذ]

 بطريقة أ فضل.

 التلاميذ المرحلة الابتدائية ال صغر س ن  

عادة طباعة الصورة الفتوغرافية أ دناه لنجم ] ذا كان بالا مكان، ا  البحر على الشاطئ )ويفضل أ ن تكون نسخة كبيرة( أ و قم ا 

 [برسم واحدة من الرسومات أ دناه على اللوح.

 

 

 

 

 

ن كان ذلك متاح  ] كان جميل يسير على طول الشاطئ المغطى بنجوم البحر. [اقرَأ  لتلاميذك:] ، اعرض عليهم صورة نجم اا 

سرعان ما رأ ى جميل صديقته  [عليهم رسم نجم البحر. واس تأ نف القصة:البحر على الشاطئ. وا ذا لم يكن بالا مكان، اعرض 

بقدر المس تطاع ا لى ا تلو الآخر، ومن ثم، تركض ا لى حد ال مواج، وترميهم بعيد  ا هنا. كانت تقوم بالتقاط نجم البحر، واحد  

عادة نجم ال  بحر مرة أ خرى للبحر." "نعم أ س تطيع داخل الماء. نادى عليها جميل، "هنا، ماذا تفعلين؟" أ جابته هنا: "أ قوم با 

أ ن أ رى ذلك،" قال جميل، "ولكن لماذا تفعلين ذلك؟" "لا يس تطيع نجم البحر العيش خارج الماء،" قالت هنا. "وأ نا أ قوم 

نقاذهم." هز جميل رأ سه وقال: "هذه حماقة! "هناك المئات من نجوم البحر على هذا الشاطئ، بل ربما الآلاف. لن تس تطيعي  با 

نقاذهم جميع   اد  بأ   نقاذ هذا." ثم ابتسمت، وركضت نحو ال مواج، وأ لقت نجم اا  ." حملت هنا نجم البحر بين يديها. "يمكنني ا 

 في الماء.ا البحر بعيد  

نقاذ هذا؟" [تلاميذك: ]اسأ ل كثر يجيب. أ وا دع تلميذ  ] ماذا كانت هنا تقصد عندما قالت، "يمكنني ا  هناك نقطة أ كثر  [أ 

لا نقاذ بعض من نجوم البحر، ولكن كل واحد منكم يس تطيع مساعدة صديق،  اد  أ بقصة. فقد لا تتاح لكم الفرصة أ همية لهذه ال

 أ و زميل دراسة، أ و أ حد أ فراد العائلة عندما يتأ لمون.
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التي يمكننا ما الذي تعلمناه في هذا الدرس وسوف أ قوم بتدوين ا جابتكم على اللوح، ما هي بعض ال ش ياء ا دعونا نسترجع مع  

اقبل الا جابات التي يقدمها التلاميذ. مهما كان الجواب، كن ] القيام بها أ و قولها عندما يعاني شخص ما من الخسارة أ و يتأ لم؟

 لا ضافة بعض ال فكار من طرفك، مثل:ا مس تعد  

 في مدرستنا.ا كون صداقة مع تلميذ جديد ولا يعرف أ حد   •

ذا كان أ خيك أ و أ ختك مرضى، اعرض عليه • لى ذلك.ا   [م أ خذ دورهم في ال عمال المنزلية لحين تحس نهم، وما ا 

 التلاميذ المرحلة الابتدائية ال كبر س ن  

في وقت سابق من الدرس، شاركتم عن وقت عانيتم فيه من فقدان شيء ما أ و شخص ما. أ ود منكم التفكير  [قل للتلاميذ:]

ذا كان هناك شخص قدم لك المساعدة أ و جعلك تشعر  بشكل أ فضل في الموقف الذي مررت به مثل صديق، أ و أ حد فيما ا 

ذا كان هناك، أ ود م آخر. ا   هشارك مع جار ي /تر زميلايخفكر/يأ ن  ن كل واحد منكموالديك، أ ختك، أ خوك، أ و أ ي شخص أ

ّ يحو  ذا لم يكن هناك من قدم لك المساعدة للتعامل مع الخسف ه عما فعلوه أ و قالوه دث ارة. ساعدك على الشعور بالتحسن. ا 

 عما كنت تتمنى بأ ن يقوم شخص ما بفعله معك أ و لك لمساعدتك على التعامل مع المشكلة أ و الخسارة. تحدثف 

هل يوجد من يرغب منكم في المشاركة أ مام الصف بما  [عندما يحظى التلاميذ بالوقت للمشاركة في مجموعاتهم، قل لهم:]

كتب ملخصا موجز  ] أ ن يفعله شخص لك؟ فعله أ و قاله شخص ما له ليساعده، أ و عما كنت تتمنى ا بينما يشارك التلاميذ، أ 

لكل فكرة على اللوح، قم بتوجيه أ فكارهم بحيث يمكنك تضمين بعض الاقتراحات المناس بة حول كيفية مساعدة الآخرين في 

 [وقت الخسارة.

هذه اقتراحات ممتازة لمساعدة شخص يتأ لم. الآن أ ود أ ن اطلب من متطوعين المساعدة في تقديم دور تمثيلي  [قل للتلاميذ:]

 .الصفأ مام 

أ طلب من التلميذين الوقوف بحيث يتمكن الجميع من رؤيتهما وسماعهما. عين واحد منهم ليكون الشخص المتأ لم أ و الذي فقد ]

لمساعدة أ و التعزية. أ طلب من المعزي أ ن يختار واحدة من ال فكار الجيدة شيء ما، والآخر ليكون الشخص الذي يقدم ا

كدا من أ ن التلميذ الذي يقوم بدور "المتأ لم" س يؤدي  ذا لم تكن متأ  المدونة على اللوح أ و أ ن يجتهد من أ فكاره الخاصة. ا 

 انتهاء لعب ال دوار، أ طلب من الجميعبعد  موقف فيه خسارة واقعية أ و معبرة، تس تطيع أ ن تختار له الدور المناسب ليلعبه.
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ليس من السهل التفكير فيما عليك قوله وأ نت تقف هنا أ مام الجميع. ال مر  [الدورين، وقل للتلاميذ: بأ داءالتصفيق لمن قاما 

جابات ضم أ ي ] وأ نت جالس وتس تمع. ما هي ال فكار ال خرى التي لديكم عما يمكن أ ن يقوله "المعزي" أ و يفعله؟ا أ سهل كثير   ا 

ضافية للقائة التي بدأ تها على اللوح بينما يجيب تلاميذك.  [ا 

لو سمحتم اخرجوا دفاتر يومياتكم )أ و ورق(. أ ريد من كل واحد منكم أ ن يأ خذ بضع دقائق ليقوم بتدوين اسم  [:قل للتلاميذ]

آخر.شخص ما يعرفه تعرض لخسارة أ و قد يكون متأ لم لسبب ما. لس تم مضطرين لعرض ما كتبتموه   لي أ و ل ي شخص أ

يجاز ما قد تس تطيعون فعله أ و قوله لمساعدة هذا الشخص. قد  الآن، بعد كتابة اسم الشخص، أ ريد منكم أ ن تكتبوا با 

ترغبون بالاس تعانة بال فكار المسجلة على اللوح للتفكير من خلالها، أ و اس تخدام أ فكاركم الخاصة. عندما تنتهوا من الكتابة، 

 أ يديكم ل تمكن من معرفة أ ن الجميع قد انتهىى من الكتابة.الرجاء أ ن ترفعوا 

 :(يع ال عمارعرض البعد الروحي للحياة )لجم 

نسان." وأ سأ ل عدة تلاميذ عن تعريف كل كمة من الكلمات الخمس. مع  ]اعرض ا التلاميذ ال صغر س ن  نموذج "أ بعاد ال 

ا معظم الناس حول العالم يؤمنون بنوع ما من الآلهة. أ و أ ن هنالك شيئ   [من ال فضل تعريف الكلمات لهم. قل للتلاميذ:

يجد العديد من الناس في كتاب  [على كل الثقافات عبر التاريخ.ا تقريب  وهذا ال مر ينطبق ] يتجاوز عالمنا المادي اليومي.

للتعزية والتشجيع. وهذه القصائد، كُتب الكثير منها من قبل الملك داود في أ رض ا عظي  ا حكمة قديم يدعى المزامير مصدر  

ه الرضيع. وعندما عانى داود من الخسارة، العبرانيين القديمة. لقد اختبر داود نفسه المعاناة والخسارة، بما في ذلك وفاة ابن

 التفت ا لى ا له الكتاب المقدس ووجد القوة والراحة هناك. ومنذ ذلك الحين وجد العديد من الناس التعزية في كمات داود.

 [اقرأ  هذه المقتطفات من هذين المزمورين:]

 "قرَيِبٌ هُوَ الرب مِنَ 
 
  لمُْنْكَسِريِأ

 
ِّصُ  لقُْلوُبِ،أ  وَيُخَل

 
  لمُْنسَْحِقِيأ

 
وحِ أ  (.18: 34)المزامير  ."لرُّ

نه يشفي منكسري القلب ويضمد جراحهم."  (.3: 147)المزامير  "ا 
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 "قرَيِبٌ هُوَ  ماذا تعتقدون بأ ن الملك داود كان يقصد عندما قال: [قل للتلاميذ:]
 
بُّ أ  مِنَ  لرَّ

 
  لمُْنْكَسِريِأ

 
أ طلب ] ."لقُْلوُبِ أ

كثر الا جابة.من تلميذ أ و  نقاذ الله لمن فقدوا ال مل؟  كيف يمكن أ ن يفعل الله ذلك؟ [أ   ماذا عن ا 

تمر بسؤال التلاميذ عن العبارات الواردة في الاقتباس الثاني من المزامير. تذكر، أ ن دورك ليس تعليم التلاميذ بماذا ] اس 

البعد الروحي للحياة وكيف يمكن لذلك أ ن  يؤمنوا عن الله أ و الكتاب المقدس. بل بال حرى مساعدتهم على اس تكشاف

 [يساعدهم في التعامل مع ال لم والخسارة.
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 بين المعلّ وال هل التواصل
 هذا ال س بوع، كان الدرس حول مدى صعوبة التعرض لفقدان شخص أ و شيء مهم في حياتنا. في

 يمكنك طرحها على طفلك: أ س ئلة

ك؟ هل تس تطيع أ ن تصف لي خريطة العجائب؟ )طاولة في المكتبة هل يمكنك أ ن تخبرني بالقصة التي قرأ ها معلم .1

 تحولت بشكل سحري ا لى "خريطة عجائب" ضخمة(.

ذا قام طفلك بمشاركتك عن هذه الخسارة، فمن المهم أ ن  .2 ذا خسره. )ا  اسأ ل طفلك عن شيء قد يسبب بكائه/بكائها ا 

لى التجربة بأ كملها والسؤال عن مشاعر تس تمع له بشكل جيد، وأ ن توفر له الشعور بال مان من خلال الاس تما ع ا 

 طفلك(.

هل يمكنك التفكير في أ ي شيء تعلمته من الخسارة التي تعرضت لها؟ )بعد أ ن يخبرك طفلك بما تعلمه/تعلمته، أ و لم  .3

يتعلمه، شاركه ببعض الذكريًت عن شخص أ و شيء قد تكون فقدته. يمكنك كذلك مشاركته عن كيف قدمت 

  ئك عند تعرضهم للخسارة(.المساعدة ل صدقا


