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 6الدرس 

 الوضع المعقد لضغط الأقران

 تحضير المعلّ 

 الأساس يةالمفاهيم 
 في مرحلة ما، سيتعرض كل طفل لضغط سلبي من أأقرانه )زملائه(.

من أأجل اس تجابة ا كمعلمين، يتمثل دورنا في مساعدة تلاميذنا على تمييز الضغط السلبي من قبل الأقران وتهيئتهم مس بق  

 صحية.

يجابي عميق على حياة التلاميذ ويلعب  في تشجيعهم على بذل قصارى ا هام  ا دور  يمكن لضغط الزملاء أأن يكون له تأأثير ا 

 جهدهم وعلى اتخاذ الخيارات الصحيحة.

 الأهداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أأن يكونوا قادرين على:

 تمييز مواقف ضغط الأقران والتخطيط للاس تجابة لها بشكل مس بق. .1

يجابي   .2 دراك أأن ضغط الأقران يمكن أأن يكون ا   .اا 

 المصطلحات الأساس ية
 .: الضغط الاجتماعي لاتخاذ سلوك معين أأو تبني قيم معينة، أأو التكيف من أأجل أأن تكون مقبولا  ضغط الأقران

 المعلومات التوضيحية
ا يتعين على جميع تلاميذك تعل كيفية التعامل مع ضغط الأقران السلبي والا يجابي بطريقة صحية. س يوفر هذا الدرس فرص  

 مثمرة حول الاس تجابات الملائمة لضغط الأقران.لمناقشات 

ذا لم نختر أأصدقاءنا بحكمة فيمكنهم أأن يفسدوا حياتنا. وعلينا أأن  ناقش مع تلاميذك كيف يمكن للأصدقاء هدمنا أأو بنائنا. ا 

ي التالي . فالأصدقاء الجيدون يمكنهم حماياتنا من اكتساب عادات سيئة. النشاط الاختيار انتذكر أأن العكس صحيح أأيض  

 يمكنه أأن يساعدك على توضيح هذه النقطة.
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هناك قول مأأثور، "قطعة واحدة من الفاكهة السيئة يمكن أأن تفسد البرميل بأأكمله." اليوم، جلبت ثمرتي  قل للتلاميذ:[]

ء الذين على فواكه جميلتين مع قليل من ثمار أأخرى فاسدة. الفواكه الجيدة تمثلك أأنت والفواكه الفاسدة تمثل بعض الأصدقا

الأغلب تعرف أأنه لا يجب أأن تمضي الوقت معهم لأنك تعرف أأنهم يتخذون خيارات سيئة. مع ذلك، أأنت تقضي الوقت معهم 

 لأنك تفكر: ا نهم رفاقي وهم ليسوا بهذا السوء.

جراء تجربة. س نضع حبة واحدة من الفاكهة الجيدة لوحدها في الخزانة. ثم، س نضع الثمرة الجيدة  الأخرى مع الثمرة س نقوم با 

 [في كيس بلاستيكي.ا ضع حبتي الفواكه الجيدة والفاسدة مع  ] المصابة.

سوف نقوم بوضع الكيس والثمرة المنفردة في خزانة مظلمة ونعود للتحقق منهم بعد يومين. ماذا باعتقادكم س يحدث لحبة الفاكهة 

ثمرة الفاسدة ] الجيدة؟ ثمرة الجيدة الموجودة مع ال ثمرة المنفردة. في الواقع، كل الفاكهة س تفسد سوف تتلف ال كبر من ال بسرعة أأ

في النهاية، لكن النقطة التي تريد توضيحها من خلال هذه التجربة هو مدى سرعة تأأثر الفاكهة الموجودة في الكيس. هذا 

نفس نا بالتأأثر بأأولئك الذين يتخذون خيارات سيئة، يمكن أأ  ن سمحنا لأ  ن نصبح بسرعة مثلهم!مجرد تذكير لطيف كيف أأنه ا 

لى التوجيه في هذا المجال. هذا الدرس يسعى لا عطائك بعض النصائح الجيدة حول كيفية تشجيع تلاميذك  يحتاج تلاميذك ا 

نه درس صعب للتعل. قران. ا  يمة حول ضغط الأ  على اتخاذ خيارات حك

فكار الا ضافية لمساعدتك في توجيه تلاميذك في هذا المجال: ليك بعض الأ  ا 

كد من أأن فصلك الدراسي كملاذ أ من وسط عاصفة الحياة. يحتاج التلاميذ أأن يعرفوا أأنهم أ منون في غرفتك تأأ  •

 الصفية وأأنه سيتم قبولهم هناك.

لى قدوة جيدة ا مهم  ا لا تنسى أأن لديك دور   • فضل. هم يحتاجون ا   !واحداكن  –في التأأثير على تلاميذك للأ

يجابي مع أأصدقائهم.شجع التلاميذ على ممارسة ضغط  •  ا 

يمة بينما يجتازون في الحياة. ساعد في توجيه التلاميذ •  على اتخاذ خيارات حك

 عبر عن اس تحسانك لتلاميذك عندما يتخذون خيارات جيدة. •

عندما تحدث الا خفاقات، ساعد التلاميذ بالتحدث عن الموقف وساعدهم على فهم الطرق التي يمكنهم من خلالها  •

 أأفضل في المرة القادمة.اتخاذ خيار 
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ذا قرروا اتخاذ الخيار الحكيم.  • ساعد تلاميذك على أأن يدركوا أأنهم في بعض الأحيان قد يضطرون للوقوف بمفردهم ا 

لا أأنه س يكون بحال أأفضل لقيامه بذلك.  وعلى الرغم من أأنه قد يكون من الصعب أأن يقف الشخص بمفرده، ا 

كثر نضج   من خلال توجيههم خلال الأوقات التي قد يتعرضوا فيها للضغط من أأقرانهم ا مساعدة تلاميذك على أأن يصبحوا أأ

يجابية يُح  كونمن أأهم أأدوارك كمعل لهم. علمهم بأأن تا يعتبر واحد    ى بها!ذتقدوة ا 

 المواد/التحضير
حكام وثمرتي فاكهة ناضجتين وحبة أأو حبتين مرضوضتين،  .1 غلاقه با  لى كيس بلاستيكي يمكن ا  سوف تحتاج ا 

ذ  .المعلومات التوضيحيةفي جزء ا ا أأخترت تطبيق التجربة التي تم ذكرها سابق  ا 

لى ما مجموعه  .2 ووعاء فيه مادة مُبيضة. اس تخدم ا أأوعية، وعاءان فيهما معكرونة معدة مس بق   3سوف تحتاج ا 

ذا توفرت. سوف تحتاج أأيض   مع  رسلتطبيق الدلصبغة طعام لونها أأحمر أأو ما يشابهها ا النوعية الشفافة ا 

 .ا. قد ترغب في التدرب على عمل هذه التجربة مس بق  االتلاميذ الأصغر س ن  

ن شئت، وفر بعض الأمور الداعمة تطبيق الدرسفي  .3 ، أأكتب عدة سيناريوهات لأدوار تمثيلية على ورق، وا 

 للعب الأدوار.

لى أأوراق، وأأقلام تلوين شمعية أأو أأقلام تحدالمشاركة في الدرسفي  .4 التلاميذ يد من أأجل ، س تكون بحاجة ا 

 .االأصغر س ن  

لى تجهيز بطاقات مدون عليها عبارات ضغط اللتلاميذ الأكبر س ن  بالنس بة  ق أأكثرالتعمّ في  .5 ، سوف تحتاج ا 

 الأقران من أأجل اللعبة.

 الدرس

 البدء بالدرس
نرغب بالقيام بها. وهذا ما يسمى بضغط في بعض الأحيان، يمكن لأصدقائنا التأأثير علينا للقيام بأأش ياء قد لا  قل للتلاميذ:[]

الأقران السلبي. وفي أأحيان أأخرى، يمكن لأصدقائنا أأن يشجعوننا على فعل الصواب. في هذا الدرس، سنتعل عن كل من 

الضغط السلبي والا يجابي الذي يمارسه أأصدقائنا. يبدأأ هاني وليلى وباسم في اكتشاف كيف يمكن لل خرين التأأثير على حياتهم 

  يشاهدون كيف أأثرت الأش ياء على خريطة العجائب.وهم
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 دقائق( 5) الاس تعداد

 أأمينة المكتبة -6الفصل  ]اقرَأأ للتلاميذ:[

نها فوق الوصف!" ابهذا الجمال أأبد  ا "لم أأرى شيئ    ،" هتفت ليلى وهي تحدق في خريطة العجائب. " ا 

 "أأتمنى لو كنتم قد رأأيتم الخريطة في مجدها السابق!" تنهدت أأمينة المكتبة. 

نه“ليلى. ؟" سأألت "ماذا تعنين  جميلة ال ن!"  اا 

. لكن رؤيتها ال ن تجعلني حزينة؛ لأني لا أأرى ما هي عليه "صحيح، حتى المجد المتضائل يمكن أأن يكون مذهلا  

 أأجابها الصوت. ال ن فقط، بل أأرى كذلك ما لم يعد هناك." 

عبس هاني بينما كان يتفحص الخريطة ويس تمع للمحادثة بين ليلى وأأمينة المكتبة. لقد فاته الأمر من قبل بسبب 

الألوان النابضة بالحياة والذهب المرصع، لكنه ال ن بدأأ يرى. خارطة العجائب كانت معيبة. بعض الحدود والصور كانت 

مختلفة تحتوي على بقع داكنة تحجب ما يقع تحتها وكانت ترسل ما يش به الأقدام ملطخة أأو مطموسة. كانت هناك أأجزاء 

العنكبوتية لاجتياح الأجزاء الغير متضررة من الخريطة. شيء ما كان يحدث ولم يكن جيدا. وعثر هاني على مؤشر وهو 

 عن ريشة ملقى بجوار الخريطة، وبواسطته عرض على باسم وليلى ما اكتشفه. عبارة

 بهذا الجمال مجروح وفيه ندوب.ا المكتبة كانت على حق!" صرخت ليلى. "كم هو مروع أأن نرى شيئ   "أأمينة

ن هذا ليس من الصواب!"  "يجب على شخص ما فعل شيء!" طالب هاني. "ا 

 سأألهم الصوت: "هل ترغبون بالمساعدة؟"

 "نعم!" أأجاب ثلاثتهم.

، وجيد،" قالت أأمينة المكتبة بينما ا"حس ن  

لم تكن طويلة ولا   المشهد.ظهرت في 

قصيرة، ليست ممتلئة أأو نحيلة، ليست 

صغيرة السن، ولا طاعنة في السن. 

. ولكن ليس ا"عادية،" كلمة تصفها تمام  

كانت المزيج  النوع العادي من "المتوسط."

كانت ما  -المثالي من كل شيء طبيعي 

كان من المفترض أأن تكون عليه. من 

ص لا يرتدي العثور على شخا الصعب جد  

على حقيقة  أأية أأقنعة ويسقط كل دفاعاته. كانت مرتاحة بما كانت عليه وفقط وبمجرد التواجد حولها أأيقظ ذلك التلاميذ

 تحركوا نحوها ووجدوا أأنفسهم يحتضنونها. لم يعانقوا أأي شخص منذ وقت طويل. مع أأنفسهم.ا أأنهم لم يكونوا مرتاحين تمام  
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نظيف البقع السيئة على الخريطة بالصابون والماء أأو تغطيتها ببعض الطلاء الجديد؟" "لا أأعتقد أأننا نس تطيع ت 

 اقترح باسم.

"لا، للأسف،" قالت أأمينة المكتبة. "الضرر الذي تراه حدث خارج المكتبة وذلك هو المكان الذي يجب أأن 

صلاحات."   تحدث فيه أأية ا 

ذ    .اأأ في عالمنا؟" قال هاني متكهن  ، توضح لنا خريطة العجائب ما هو الصواب والخطا"ا 

"نعم، ولا،" قالت أأمينة المكتبة. "خريطة العجائب تعكس ما يجري في عالمنا، ولكنها أأكثر من مجرد مرأ ة أأو تمثيل 

 !"اللواقع. فلديها حياة خاصة بها. الخريطة تش بهكم كثير  

لى ننا صورة لشيء ما ا    جانب أأنفس نا.""أأنا لا أأفهم،" قال هاني. "يبدو وكأنكِ تقولين ا 

 !" علقت أأمينة المكتبة.ا"صحيح تمام  

ما تكون نفسك الحقيقية مخفية خلف أ راء الناس التي صادف أأن صدقتها. ما نؤمن به له تأأثير عميق على ا "غالب  

 ما نكون عليه، وعلى قدرتنا على التأأثير في عالمنا من أأجل الخير."

 دقيقة( 15) الاس تكشاف

خبرت أأمينة المكتبة هاني وليلى وباسم بأأن ذواتهم الحقيقية مميزة وأأنه يجب عليهم أأخذ الحذر بشأأن لقد أأ  قل للتلاميذ:[]

. وسوف نناقش كيف يمكننا أأن نتعل اأأيض   العوامل المؤثرة التي يسمحون لها بالتأأثير على حياتهم. كل وحد منكم هو مميز

 التأأثيرات السلبية في حياتنا.الاس تماع ا لى التأأثيرات الا يجابية ورفض 

 .[]اقَرَأأ كل سيناريو على التلاميذ، ثم قد أأس ئلة المناقشة

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س ن  

،" قال جميل، "من الأفضل أأن أأعود ا لى البيت قبل أأن يشعر والديّ بالقلق علي. قال له ا: "المكان يزداد ظلام  1السيناريو 

"انتظر، دعنا نجري مسابقة لمعرفة من يمكنه الرمي بشكل أأفضل قبل أأن تذهب. وها هنا بعض الحجارة. دعنا نختبئ داني، 

خلف هذه الشجيرات ونرى من يمكنه ا صابة الس يارة القادمة، وبما أأن الظلام حل فلن يرانا أأحد!" "لا،" قال جميل، "أأنا 

ذا أأصبنا واحدة، س نهرب فقط. أأراهن "يا رجل، أأنت جبان "فقال له داني: لن أأفعل ذلك! ! لن يعرف أأحد على الا طلاق! ا 

أأنه يمكنني ا صابتها ولا يمكنك ذلك!" لقد سمح جميل لداني بجره في هذه اللعبة. جثموا خلف الشجيرات وعندما عبرت الس يارة 

  من حجارتهم القادمة، وقف كلاهما وقذفاها بالحجارة. سمعا صوت تكسر الزجاج المزعج وأأدركوا أأن واحدة
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حدى نوافذ الس يارة. توقف سائق الس يارة وترجل منها مسرع   عمن رمى الحجارة. هرب جميل وداني وبدأأ ا باحث  ا كسرت ا 

 السائق بالركض خلفهم. شعر جميل بالتوعك لأنه أأدرك مدى سوء الاختيار الذي اتخذه.

لا جابة على السؤال الأول بعد كل سيناريو عن قد الصف في نقاش من خلال الأس ئلة التالية، اطلب من كل الصف ا]

قران السلبي. قد ترغب في  لى ضغط الأ قران الا يجابي وعدم رفع أأيديهم للا شارة ا  لى ضغط الأ يدي للا شارة ا  طريق رفع الأ

 [.4على اللوح للمساعدة عند مناقشة السؤال  3كتابة الا جابات التي يقدمها التلاميذ للسؤال 

 [سلبي]  في هذه القصة بطريقة ا يجابية أأم سلبية؟هل تم اس تخدام التأأثير .1

 [داني] من الذي يقوم بممارسة الضغط؟ .2

 [!"ا"أأنت جبان!" "لن يعرف أأحد أأبد  ] ما هي الكلمات التي اس تخدمها؟ .3

 [شعر جميل بالضغط لا ثبات أأنه لا يخشى القيام بما أأراد داني منه أأن يفعل.] ما تأأثير هذه الكلمات؟ .4

ا لى هنا وس تكون في ا : "أأيها التلاميذ، أأريدكم أأن تتعرفوا على تلميذتنا الجديدة. هذه منال. لقد انتقلت حديث  2السيناريو 

صفنا. أأتوقع منكم أأن تشُعروها بأأنها موضع ترحيب." مالت نوال باتجاه منى وقالت، "انظري ا لى ملابسها المتسخة. تبدو 

هلها ولا ندعها تلعب معنا في فترة الاستراحة." أأجابتها منى، "أأعتقد أأن لديها وجه جميل، أأن نتجا رىوكأنها قد نامت فيهم! أأ 

ذا انتقلت للتو هنا. سوف أألعب معها وأأحاول أأن أأكون صديقتها. هيا، دعينا نساعدها اوأأنها تبدو خائفة. سأأكون خائفة أأيض   ، ا 

 ت نوال. "أأظن أأنك محقة. يمكننا دعوتها للعب معنا."،" قالاعلى أأن تعتاد على التواجد في فصل دراسي جديد." "حس ن  

 [قد الصف في نقاش من خلال الأس ئلة التالية.]

يجابي] م التأأثير في هذه القصة بطريقة ا يجابية أأم سلبية؟ااس تخد تم هل .1  [سلبي؛ ومن ثم ا 

 [نوال، ثم منى] من الذي يمارس الضغط؟ .2

على التواجد في  الاعتيادمنى "دعينا نساعدها على  "دعينا نتجاهلها"نوال ] ما هي الكلمات التي اس تخدموها؟ .3

 [فصل دراسي جديد."
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منى على نوال للترحيب بزميلتهم منال سوف يساعدها على الشعور بأأنها جزء من  تأأثير] ما تأأثير هذه الكلمات؟ .4

 [الصف.

 [اقرَأأ كل سيناريو على التلاميذ، ثم قدهم في أأس ئلة للنقاش.]

 المرحلة الابتدائية الأكبر س ن  لتلاميذ ا

: "ال ن!" همست لينا، "بسرعة، بينما الموظف غير منتبه." وقلبها يخفق بشدة انحنت رنده باتجاه رفوف عرض 1السيناريو 

بدّت ضجرة ومنعزلة وهي تتبع صديقتيها لينا ورولا ا لى  مس تحضرات التجميل. ووضعت قلمين من أأحمر الشفاه في محفظتها.

تشعر بالذعر. "لا أأس تطيع أأن أأصدق أأنكم جعلتماني أأفعل ذلك،" صرخت رنده. "استرخي،" ي ا المتجر، لكنها كانت داخل خارج 

قالت رولا. "الجميع يفعل ذلك في وقت ما أأو أ خر. ونحن لم نجبرك على فعل ذلك الأمر." لم تعلق رنده لكنها عرفت أأنها لن 

 غط صديقتيها.تفعل مثل هذا الأمر بمفردها. لقد خضعت لض

على اللوح  3قد الصف في نقاش حول الأس ئلة التالية. قد ترغب في كتابة الا جابات التي يقدمها التلاميذ للسؤال ]

 [.4للمساعدة عند مناقشة السؤال 

 [سلبي] هل تم اس تخدام التأأثير في هذه القصة بطريقة ا يجابية أأم سلبية؟ .1

 [لينا ورولا] من الذي مارس الضغط؟ .2

كل شخص يفعل ذلك في وقت ما أأو أ خر." "نحن لم نجبرك على فعل هذا ] الكلمات التي اس تخدموها؟ما هي  .3

 [الأمر."

ذا لم تشارك بهذا العمل، ثم وضعت ] ما تأأثير هذه الكلمات؟ .4 لينا جعلت رنده تشعر بأأنها س تكون مستبعدة ا 

مر.  [اللوم عليها للقيام بالأ

ن تحاولي المشاركة في مسرحية المدرسة الغنائية معي،" أأجابتها مايا "أأنتِ تعلمين : قالت سارة متوسلة: "أأتمنى أأ 2سيناريو 

نك لا تس تطيعين القيام بالأمرين؟ بالا ضافة لذلك،  أأنني لا أأغني. أأنا أألعب كرة السلة،" لكن سارة لم تيأأس. فقالت، من قال ا 

صرار: "أأنا، لا، أأبد  ." أأجابت مايا ارائع   لقد سمعتك تغنين. أأنا أأعل أأنك تمتلكين صوتا   "فقالت سارة: "نعم، أأنت كذلك.  ،ابا 

، من المحرج الغناء في الأماكن العامة،" اعترفت مايا. "وبماذا يختلف الديك صوت جميل. أأنت فقط تحاولين ا خفائه،" "حس ن  

 قط هكذا."الأمر عن القيام بقفزة لتسجيل كرة أأمام مئات الأشخاص؟" ردت سارة عليها. "أأنا لا أأعرف. الأمر ف
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لى، أأن داليا ونسرين أ تيتان. س يكون من الرائع أأن نفعل اقالت مايا. "حس ن   ، لن تضرك المحاولة، هل يمكن ذلك؟  بالا ضافة ا 

"ماذا لو فشلت؟" أأجابتها سارة: "أأنا متأأكدة من أأنك لن تفشلي. ولكن ا ن حصل  ،" أأصرت سارة. سأألت مايا:اذلك مع  

. ابالأمر، وتوقفي عن القلق كثير   يمع المثلجات لتشعري بالتحسن. انظري، فقط فكر ذلك، سأأشتري لِك مخفوق الحليب 

 !"اس يكون الأمر ممتع  

 []قد الصف بنقاش حو الأس ئلة التالية:

يجابي] هل تم اس تخدام التأأثير في هذه القصة بطريقة ا يجابية أأم سلبية؟ .1  [ا 

 [سارة] من الذي مارس الضغط؟ .2

." "لديك صوت جميل. ارائع   "لقد سمعتك تغنين. وأأعرف أأنك تمتلكين صوتا  ] اس تخدمتها؟ما هي الكلمات التي  .3

 [!"الن تضرك المحاولة. توقفي عن القلق. س يكون الأمر ممتع  

يجابية تجاه قدرات ال خرين، وتقدم التشجيع لمايا حول صورتها الذاتية.] ؟ما تأأثير هذه الكلمات .4  [لدى سارة نظرة ا 

"أأنا أأكره القيام بهذا الواجب المدرسي،" تنهد بسام. "ما الفائدة المحتملة التي سأأجنيها في حياتي من معرفتي لكيفية : 3السيناريو 

ضرب الكسور؟" أأجابه جاد: "أأنا أأعرف كيف تشعر. يجب أأن يكون هناك سبب وجيه لتعل هذا أأو لماذا علينا تحمل هذا 

لركل بعض الكرات،" ا يريدون تعذيبنا فقط. أأنا لن أأفعل هذا. سأأذهب خارج   الألم؟" قال بسام بتوسل: "اعتقد أأن المعلمين

ذا فشلت في صف الرياضيات لن يمكنك اللعب مع فريق كرة القدم، هل فكرت في هذا الأمر؟ أأنت  ذكره جاد: "كما تعل، ا 

: "لم أأفكر اقال بسام متذمر   لا تريد أأن يحدث ذلك. فأأنت أأفضل لاعب كرة قدم في المدرسة. نحن بحاجة لك في الفريق." 

"ماذا لو ساعدتك فيها؟ ربما سوف تفهمها بعد  في ذلك. لكني فقط لا أأس تطيع فهم الرياضيات؛ ا نها صعبة للغاية،" قال جاد:

. أأعل أأنه من الصعب اذلك، كما تعل، اجتياز هذا الصف مهم لكي تشترك في لعبة كرة القدم، لكنه مهم لسبب أ خر، أأيض  

في مس تقبلك في الوقت الحالي لكنه يتوجب عليك. فحتى صف الرياضيات السخيف له تأأثير على مس تقبلك. عليك التفكير 

أأن تعمل بشكل جيد في المدرسة؛ حتى تتمكن من الحصول على وظيفة جيدة عندما تكبر. أأليس كذلك؟" اعترف بسام: 

ذا لم أأتمكن من لعب كرة القدم! هل تمانع في مساعدتي؟ هذا س يكون  "نعم، أأنت محق، لم أأفكر في كل تلك الأش ياء. سأأموت ا 

 !"ارائع  
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 []قد الصف في نقاش حول الأس ئلة التالية:

يجابي أأم سلبي؟ .1 يجابي] هل تم اس تخدام التأأثير في هذه القصة بشكل ا   [ا 

 [جاد] من الذي مارس الضغط؟ .2

بحاجتك في الفريق." "ماذا لو ساعدتك في "أأنت أأفضل لاعب كرة قدم. نحن ] ما هي الكلمات التي اس تخدمها؟ .3

 [حلها؟"

يقوم جاد ببناء ثقة بسام حول كونه لاعب كرة قدم جيد ويساعد بسام على التفكير في ] هذه الكلمات؟ ما تأأثير .4

 [المس تقبل وكيف يمكن للفشل في صف الرياضيات التأأثير على مس تقبله.

دارة مناقشة ] لزملائك ا انتباه  هل أأعرت  [صفية بينما يقدم التلاميذ الا جابات على هذه الأس ئلة.في نهاية السيناريوهات، قم با 

جابتك  1على السؤال ا الذين حولك لترى من رفع يده أأو أأبقاها غير مرفوعة، وذلك رد   في كل سيناريو، ثم قمت بتغيير ا 

 بسرعة؟ أأو هل كنت ترغب في تغييرها؟ هل هذا هو ضغط الأقران؟

 ائق(دق 5) الاكتشاف

تعلمته من السيناريوهات التي ا مهم  ا واحد  ا شارك مع زميلك الذي يجلس ا لى جانبك درس  /زميلا   اخترفكر/ ]قل للتلاميذ:[

 من مواقف ضغط الأقران السلبية.ا من مواقف ضغط الأقران الا يجابية وواحد  ا ناقش ناها للتو. ناقش واحد  

 دقائق( 10) التطبيق

للأصدقاء الذين تقومون باختيارهم، صنع الفرق في مساعدتكم على اتخاذ خيارات جيدة. أأريد أأن أأريكم يمكن  قل للتلاميذ:[]

 كيف يمكن لأصدقائكم أأن يكون لهم تأأثير جيد أأو سيء عليكم، وكيف يمكن أأن يكون لكم تأأثير جيد عليهم.

 [في كل وعاء.ا س بق  قليلا  من المعكرونة المطبوخة م ا  وعاءان مملوئين بالماء وضع مقدار  ]حضّر 

هذه الأوعية تمثلكم أأنتم وأأصدقائكم. ا حدى هذه الأوعية يمثل الأصدقاء الذين يساعدونكم على اتخاذ خيارات  قل للتلاميذ:[]

جيدة في الحياة. والوعاء ال خر يمثل الأشخاص الذين يشجعونكم على اتخاذ خيارات سيئة. كما يمكنكم ملاحظة أأن لون 

ضافة قطرة أأو اثنتين من صبغة الطعام الحمراء ا لى وعاء واحد. اللون الأحمر  الوعاءينالمعكرونة في كلا  أأصفر، ال ن سأأقوم با 
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ذا فعلت ذلك،  يمثل الأوقات التي قد يطلب منكم أأصدقائكم القيام بأأمر تعرفون أأنه خاطئ. قد يقولون لك لا أأحد س يعرف ا 

ذا لم تقما بل قد يقولون أأش ياء مثل، "أأنت حق    بفعل هذا الأمر!" طفل ا 

جاباتهم.] راقبوا ما يحدث عندما أأقوم بمزج الماء مع صبغة الطعام الحمراء. ماذا س يحدث للمعكرونة.  [انتظر ا 

نعم، ا نها تتحول ببطء ا لى اللون الأحمر. تذكروا، المعكرونة تمثلكم أأنتم وأأصدقائكم، واللون الأحمر يمثل الأصدقاء الذين  

تعلمون أأنها خاطئة. يمكنكم ملاحظة كيف أأثرت الصبغة الحمراء على كل ما في الوعاء. أأنتم وأأصدقائكم يطلبون منكم فعل أأش ياء 

على حالها كما هي حيث يتخذ  تتأأثرون باللون الأحمر الذي يمثل اتخاذ الخيارات السيئة. لا تزال المعكرونة في الوعاء ال خر

 منه في حياتكم؟  اجزء أأصدقائكم خيارات جيدة. أأي "وعاء" تفضلون أأن تكونوا

خذ واحدة من قطع المعكرونة الحمراء وضعها في ] اتخذتم خيارات سيئة وتريدون الخروج من الوعاء الأحمر؟ ماذا لو فعلا  

تحدث مع شخص ناضج موثوق به لمساعدتك. تس تطيع الخروج  [وعاء فيه مادة مُبيضة. يجب أأن يتلاشى اللون الأحمر منها.

 [يأأكل التلاميذ من المعكرونة. أألّا  احرص على] البدء في اتخاذ خيارات أأفضل!من الوعاء الأحمر و 

ضافي(ا لتلاميذ المرحلة الابتدائية الأكبر س ن    )نشاط ا 

"وس يلة النجاة العظيمة" وهي عبارة ـ واحدة من أأفضل الأش ياء التي يمكنك القيام بها هي تجهيز ما يسمى ب ]قل للتلاميذ:[

 اس تخدامها ا ذا وجدت نفسك في وضع غير مريح.عن ا جابات يمكنك 

لى مجموعات صغيرة للعلب أأدوار  ] يمة". ا قم بتقس يم الصف ا  في السيناريوهات التالية وأأعد بسرعة ردود "وس يلة النجاة العظ

كتب هذه السيناريوهات على قطع من الورق أأو على اللو  ح. أأو يمكنك أأن تدع التلاميذ ينش ئون سيناريوهاتهم الخاصة. أأ

 [على عدد المجموعات لديك. د بناءقد ترغب في كتابة المزي

ذا كنت 1السيناريو  : لديك واجب منزلي في الرياضيات أأمضيت الكثير من الوقت في ا نجازه. ثم يسأألك صديقك عما ا 

 ستسمح له بأأن ينقل من ورقتك قبل بدء المدرسة. ماذا تفعل أأو ماذا تقول؟
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كِ بأأن تتظاهري بأأنكِ والدتها وتكتبي لها حجة غياب لمعلمتها تقولين فيها أأنها مريضة حتى : صديقتك تطلب من2السيناريو 

 ماذا تقولين؟ تتمكن من التغيب عن المدرسة. ماذا تفعلين أأو

: أأنت في متجر ويقوم صديقك بحشو كيس من رقائق البطاطس في جيبك، ويريد منك أأن تخرج من المتجر 3السيناريو 

 ماذا تقول؟ ثمنه. ماذا تفعل أأودون أأن تدفع 

 دقيقة( 15) المشاركة

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س ن  

. ارسم صورة تعبر عنه. ثم أأرسم صورة حول اختيار أأفضل تنوي ئافكر في وقت اتخذت فيه خيارا سي  قل للتلاميذ:[]

 رسمتها مع والديك أأو معي في وقت لاحق.القيام به في المرة القادمة. قد ترغب بمشاركة الصورة التي 

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأكبر س ن  

 [اطلب من كل مجموعة لعب دور تمثيلي من السيناريوهات الموجودة في قسم تطبيق الدرس أأمام الفصل.]

صغر س ن  اختياري  .ا: نسق تقديم عروض تمثيلية مختلفة لصف من التلاميذ الأ

 ا نهاء الدرس
قران السلبي والا يجابي. شجعهم على التفكير مس بق  راجع مع ] فيما قد يقولونه في مواقف ا التلاميذ أ ثار كل من ضغط الأ

يمة" مع تلاميذك. تمر في ممارسة أأفكار "وس يلة النجاة العظ  [معينة. اس 

 )اختياري( ق أأكثرالتعمّ 

كثرالتعمّ سيتضمن جزء ] مثال، المعروف باسم كتاب الحكمة من قبل الملك سليمان.  ق أأ أأربعة أأعداد مقتبسة من كتاب الأ

كثر حكمة  لى سليمان باعتباره مؤلف معظم الكتاب. يقدم الكتاب المقدس سليمان باعتباره الرجل الأ ينظر الزعماء الدينيون ا 

قبل الميلاد. ال ية التي  931- 970ء الفترة نحو ويقدر العلما س نة. 3000على الأطلاق. كان عهد سليمان قبل حوالي 

"لا تدع قلبي يتعلق بشيء رديء، فيمارس أأعمال الشر مع فاعلي الا ثم. ولا تدعني  قد ترغب في التفكير في مناقش تها هي:

 [(.4: 141 أ كل من أأطايبهم." )مزمور



 6 الوضع المعقد لضغط الأقران صانعو الأحلام 1الوحدة 

 لتلامذة المرحلة الابتدائيةدمّرو الأحلام م   –صانعو الأحلام 
78 

 داود. واحد من أأبناء داود، وهو سليمان، أأصبح ملكا   في المرة الماضية، قرأأنا بعض القصائد التي كتبها الملك قل للتلاميذ:[]

 بعد داود. كتب سليمان الأمثال، كتاب الحكمة لأبنائه، وهذه واحدة من النصائح التي قدمها سليمان لأبنائه:

د عنه ابتعد عنه ولا تعبر به. حِ  لا تدخل في سبيل الأشرار ولا تنهج نهجهم. "تمسك بالا رشاد ولا تطرحه. صنه لأنه حياتك.

مثال  عثروا أأحدا."ويفارقهم النعاس ما لم يُ  فا نهم لا يركنون ا لى النوم ما لم يسيئوا، ولا تجتز فيه.  (.16 -13: 4)الأ

ن تعليمك، ولاس يما الأش ياء التي تتعلمها في منهاج  )الا رشاد( ماذا تعتقد أأن سليمان قصد عندما قال: "تعليمك هو حياتك؟" ا 

ذا ساعدتك ي ا ، ستشكلك وتساعدك في تحقيق أأحلامك. كما أأنها قد تنقذ حياتك فعل دمرّو الأحلامم   –صانعو الأحلام  ا 

 مثل المخدرات الخطيرة.  دمّرات الأحلاممُ على ا على تجنب أأن تصبح مدمن  

قتلة أأو أأي ا قصد عندما قال: "لا تدخل في سبيل الأشرار ولا تنهج نهجهم؟" "الأشرار" ليسوا دائم  ماذا تعتقد أأن سليمان 

رات دمّ مُ أأنهم مخيفون أأو خطيرون. الشخص الشرير هو أأي شخص يقوم بفعل ا نوع أ خر من المجرمين، ولا يبدو عليهم دائم  

ذ  ا وقد يحثك أأيض  الأحلام  لشيء الجديد. فقد كانت مشكلة يعاني منها الأطفال حتى ، ضغط الأقران ليس بااعلى فعلها. ا 

 س نة! 3000قبل 

لى ا كتب على مكتبك في وضعية الوقوف مع وجود مسافة صغيرة جد   10ضع ] بينها. ادعوا عددا من تلاميذك للتقدم ا 

مام. قل للتلاميذ:[ أأعطِ مجالا للا جابات، ثم ] برأأيكم، ماذا تتوقعون أأن يحدث عندما يقوم أأحدكم بدفع الكتاب الأول؟ الأ

ذا كان ذلك س يحدث. و سقعلى ال جميع الكتب الأخرى بدفع الكتاب الأول س يقوم  [تابع: اطلب من ]ط. دعونا نرى ما ا 

نحن نتحدث عن ضغط ة بسهولة. قل للتلاميذ:[ أأحد التلاميذ دفع الكتاب الأول برفق. يجب أأن تسقط جميع الكتب العشر 

للا جابات ثم قل:[  افسح مجالا] الأقران ومقاومة الشر وفعل الخطأأ. في اعتقادكم ماذا يوضح هذا النشاط عن ضغط الأقران؟

ن هذا نحن نعرف كم من السهل أأن يقوم في بعض الأحيان أأحد زملائنا بدفعنا ا لى الطريق الخاطئ. كيف يمكننا الابتعاد ع

ننا من )تجربة الكتب(. هل يمكنكم التفكير في طريقة تمكّ ا روا في الأمر في ضوء التجربة التي قمنا بها سابق  فكّ  المسار الخاطئ؟

أأتح الوقت لجميع التلاميذ في الصف لتقديم اقتراحاتهم. ] الحفاظ على نفس هذه الكتب من أأن تسقط فوق بعضها البعض.

عادة ترتيب الكتب مرة أأخرى، ولكن هذه المرة عليهم ثم أأطلب من التلاميذ الجا مكانهم ا  ذا كان با  مام، ما ا  لسين في الأ
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ذا قمتم بوضع  ن الكتب  6أأو  5ترتيبها بطريقة بحيث يمنعوها من السقوط. تلميح: ا  كتب في رزمة فوق بعضها البعض، فا 

كد على تلاميذك أأن هذا  القليلة الأولى لا يمكن أأن تس تطيع دفعها وا سقاطها. قد تدفعهم قليلا   ولكنهم سيبقون مكدسين. أأ

شخاص الخاطئين وتقوموا بمقاومة ضغط مثال جيد ليتذكّ  روه. عند وقوفكم مع بعضكم البعض ضد الأش ياء الخاطئة أأو الأ

ن شعار أأقوياء مع   قران، س تكونون أأقوى. ا  ّ ا الأ  [د.لهو شعار جي

. هناك أ ية في الا نجيل تذكرنا بهذا المفهوم، انه يمكننا أأن نكون أأقوى مع  لقد رأأينا من خلال تجربة الكتب أأ  []قل للتلاميذ:

 :ادعونا نقرأأها مع  

ن كان الواحد يغلب الواحد. فالاثنان يقاومانه. والخيط المثل  (.12: 4)سفر الجامعة  ث لا ينقطع سريعا."و "وا 

 ولا نخضع لضغط الأقران السلبي!ا دعونا نكون أأقوى مع  
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 التواصل بين المعلّ والأهل
يجابي  ي ا في هذا الأس بوع، ناقش نا موضوع ضغط الأقران. يمكن أأن يكون ضغط الأقران سلب  . ناقش نا كليهما وشددنا اأأو ا 

 على قيمة الضغط الا يجابي وكيف يمكننا تشجيع الأشخاص على اتخاذ خيارات صحيحة من خلال ضغط الأقران الا يجابي.

 طرحها على طفلك:أأس ئلة يمكنك 

هل يمكنك أأن تروي لي القصة التي قرأأها معلمك؟ ما الذي كان يحدث لخريطة العجائب؟ ما الذي يعنيه ذلك في  .1

ذا  اعتقادك؟ )كانت خريطة العجائب تبهت في بعض الأماكن بسبب التأأثيرات السيئة. بدأأ الأطفال يتساءلون عما ا 

 (.اخرين وبالأش ياء أأيض  كانوا يتأأثرون بال  

ن كان هو/هي يس تطيع تمييز ضغط الأقران السلبي، وأأن يصف لك أأي تأأثير وضغط سلبي قد يكون ا .2 سأأل طفلك ا 

كنت فيه ضحية لضغط الأقران السلبي. وكيف تعاملت مع الأمر؟ ا تعرض له من قبل أأصدقائه. شارك مع طفلك موقف  

 وهل ستتعامل معه بشكل مختلف ال ن؟

مكا .3 مكانه/ا  ن كان با  نها تمييز ضغط الأقران الا يجابي، وأأن يخبرك عن موقف قد يكون تعرض فيه لتأأثير اسأأل طفلك ا 

يجابي من أأصدقائه. شارك طفلك موقف     كنت فيه المس تفيد من ضغط الأقران الا يجابي.ا وضغط ا 


