
 7 قوة الاحترام صانعو الأحلام 1الوحدة 

 دمّرو الأحلام لتلامذة المرحلة الابتدائيةم   –الأحلام  صانعو
81 

 7الدرس 

 قوة الاحترام

 تحضير المعلّ 

 المفاهيم الأساس ية
نصاف ويتم قبوله كالشخص الذي هو عليه.  لكل فرد الحق في أأن ينال الاحترام والتقدير، وأأن يعامل بإ

حترام في النمو والنضج والشعور بلثقة بلنفس. س يكون لدينا اختلافات في الرأأي وخلافات تساهم العلاقات المتسمة بلا

لى فهم صحي.  مع الناس، ولكن من خلال العلاقات التي تتسم بلاحترام المتبادل سنتعل كيفية التعامل معهم بطرق تؤدي اإ

صدار أأ  لى سوء الفهم. من المهم عدم اإ حكام مس بقة أأو تكوين صورة نمطية لأشخاص من الاختلافات الثقافية قد تؤدي اإ

 ثقافات أأخرى.

 تعل أأن اكتساب احترام الذات واحترام الآخرين هو جزء مهم من عملية نضوج الطفل.

ن الاحترام وتقدير الآخرين، هو النقيض للخزي والتشهير آخر.  اإ  بشخص أ

 الأهداف 
 على: بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أأن يكونوا قادرين

 فهم أأن احترام الآخرين أأمر مهم لنمو الشخص ونضجه. .1

دراك كيفية التعامل مع اختلاف الآراء بحترام. .2  اإ

دراك أأهمية تنمية احترام الذات. .3  اإ
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 المصطلحات الأساس ية
يجابية تجاه نفسك وتجاه الآخرين؛ وأأيض  الاحترام للآخرين مراعاتك التفكير والعمل بطريقة تظهر ا : التفكير والعمل بطريقة اإ

 لمشاعرهم، ومصلحتهم.

 المعلومات التوضيحية
ظهار الاحترام لشخص ما بغض النظر عن شعورهم اتجاهه.  من المهم أأن يشارك المعلمون مع تلاميذهم أأنه يمكنهم تعل كيفية اإ

، ائع، ومتنوع ثقافي  الاحترام يدور حول تقدير كل الناس، الذين يش بهونك، والذين يختلفون عنك. نحن نعيش في عالم را

وعلى التلاميذ أأن يتعلموا احترام الثقافات والمعتقدات المختلفة. ويعني الاحترام كذلك العناية ببيئتنا واحترام ممتلكات 

 الآخرين.

ظهار الاحترام من خلال تكريم الأشخاص  يتعل الأطفال الاحترام من خلال المراقبة، والتوجيهات والتصحيح. يتم اإ

معاملتهم بعناية وكياسة ولطف. وبينما يتضمن الاحترام حُسن الأخلاق، فاإن جوهر السلوك أأعمق من مجرد كون الآخرين، و 

وأأن عدم احترام ا الشخص مهذب. نحن بحاجة لتعليم تلاميذنا أأن الأشخاص الآخرين يتمتعون بلقيمة والكرامة مثلهم تمام  

ق الاحترام أأبعد من البيت والمدرسة. يجب أأن يتم وضعه كنموذج الآخرين وممتلكاتهم هو أأمر خاطئ. يجب أأن يتوسع نطا

 في مجتمعاتنا.ا وتعليمه أأيض  

 المواد/التحضير
 ،ما جاء في القصةك ،، يمكنك تحضير زجاجة مع رسالة في داخلهاالاس تعدادبلنس بة للقصة في جزء  :اختياري .1

 لتلاميذك.وم بقراءة القصة قبل أأن تق

 لتلاميذ اس تخدام دفاتر اليوميات.، يمكن ل اكتشاف الدرسفي  .2

 ، يجب كتابة السيناريوهات على ورق للمجموعات.تطبيق الدرسفي  .3

، س تحتاج اإلى "هدايا" صغيرة مغلفة قليلة التكلفة. يمكن أأن يحضرها التلاميذ أأو تقوم أأنت ق أأكثرالتعمّ في  .4

حضارها )راجع الملاحظة في جزء  لى بطاقاق أأكثرالتعمّ بإ ت مرقمة بشكل فردي مساوية لعدد (، وتحتاج كذلك اإ

 تلاميذ صفك.
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 الدرس

 البدء بلدرس
آراء ا هل تذكرون مقابلتنا السابقة مع أأمينة المكتبة حيث أأخبرت هاني وبسم وليلى بأأننا غالب   ]قل للتلاميذ:[ ما نختبئ خلف أ

والدفاع عما هو صحيح وصواب في عالمنا؟ من الوقوف  الآخرين ونسمح لهم أأن يمُلوا علينا ما يجب أأن نكون عليه بدلا  

وتناقش نا في مدى أأهمية ضغط الأقران في حياتنا من الناحية الاإيجابية والسلبية، وكيف نحتاج اإلى التعامل معه. دعونا نرى 

 ما يحدث عندما يتم ابتلاع ليلى من قبل الخريطة وتبدأأ في تعل المزيد عن نفسها.

 دقائق( 5) الاس تعداد

 سؤال ليلى الأعمق -7الفصل  لاميذ:[]اقرَأأ للت

 "الحياة تؤثر عليك، وأأنت تؤثر على الحياة،" صرحت أأمينة المكتبة.

ن بدأأنا معك؟"  "ليلى، هل تمانعين اإ

 "لا أأعتقد ذلك،" أأجابتها ليلى.

 "ليلى، هل أأنت جميلة؟" سأألتها أأمينة المكتبة.

ن جدتي تعتقد أأنني   كذلك."قالت ليلى بعدم ارتياح: "اإ

 "أأنا متأأكدة من أأنها تعتقد ذلك،" أأجابت أأمينة المكتبة. 

 "لكن هذا لا يجيب على السؤال أأليس كذلك؟"

 "أأنا مقبولة، على ما أأظن،" قالت ليلى.

 لا يجيب على السؤال،" قالت أأمينة المكتبة مبتسمة.ا "هذا حق  

 مما كانت تقصد. ، ما هو الجمال؟" قالت ليلى، بطريقة دفاعية أأكثر قليلا  ا"حس ن  

 هتفت أأمينة المكتبة: "جيد، الآن بدأأنا نصيب الهدف،"

جابة لهذا السؤال، وارجعي بتقرير لبقيتنا."  " أأرجوكِ اذهبي وابحثي عن اإ

 " كيف يفترض أأن أأفعل ذلك؟" قالت ليلى وهي تبتلع ريقها.

 ا لا تسأأليها؟"قالت لها أأمينة المكتبة: "أأعتقد أأن خريطة العجائب قد تفيدك في بحثك. لماذ

لى الخريطة!" هتفت ليلى متفاجئة. "يا ؟ هل لي بطرح سؤال ا، مرحب  اللعجب! حس ن   "هل يمكنني التحدث اإ

 عليكِ؟"
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لى السطح.  فأأومضت الحدود الخارجية لخريطة العجائب وبدا وكأن لمعانها الداخلي يدفعها أأقرب اإ

مكانك مسا  عدتي؟" سأألت ليلى: "أأريد أأن أأعرف ما هو الجمال. هل بإ

بدأأت جزيرة الزمرد الخضراء في وسط الخريطة تنبض. وحينما نظرت ليلى عن كثب تجسمت موجة تحمل زجاجة 

 ووضعتها الخريطة مباشرة بين يديها.

 الحصول على واحدة كهذه!" ا "واو!" صاح بسم، "أأريد حق  

 هتفت ليلى: "هناك رسالة في داخلها!"

 تقوله،" طالبها بسم.، افتحيها واكتشفي ما ا"حس ن  

نزعت ليلى الغطاء الفليني من عنق الزجاجة وأأخرجت قطعة ملفوفة من الورق. ومن ثم فتحت الورقة ووضعتها 

 على سطح الخارطة وقرأأت التالي:

 .الجمال في عين ناظره

 .الجمال هو جمال النفس وليس المظهر

 ما يفعله الأشخاص الجميلون هو الجمال.

 .على الشفاء أأو الاإساءةالجمال هو القدرة 

 خذي هذه الورقة اإلى جزيرة الجمال.

 الشخص الذي يأأخذها من يدك

 يعرف جواب سؤالك.

سأألت ليلى: "أأين تقع جزيرة الجمال هذه وكيف يمكنني الوصول اإلى هناك؟" ولم تكد الكلمات تخرج من فمها حتى 

لى داخل الجزيرة الخضراء   فنبح الكلب لاكي. واختفت. - النابضة في أأقسى الشمالجذبتها الخريطة وابتلعتها اإ

استيقظت ليلى لتجد ثلاث شخصيات تقف أأمامها على ساحل جزيرة الجمال. الأول كان فارسا في كامل درعه، 

 لا ياملتح  بعباءتها. والثالث كان رجلاي ا وكان قناعه مغلقا. والثانية كانت وصيفة ترتدي عباءة حريرية ووجهها مغطى جزئ 

أأيديهم لأخذ ورقة ليلى. فوقفت ليلى هناك  ةيمكن تحديد س نه يرتدي رداء ذو غطاء مصنوع من نس يج خشن. مد الثلاث

 محتارة، من ينبغي عليها أأن تختار؟ بمن عليها أأن تثق؟ وماذا تريد أأن تعرف عن كل واحد من الثلاثة قبل اتخاذ قرارها؟

 دقائق( 10) الاس تكشاف

 ادائية الأصغر س ن  لتلاميذ المرحلة الابت

رؤية الجمال؟ ما الذي ا ليلى تتساءل ما هو الجمال الحقيقي؟ في اعتقادكم ما هو الجمال؟ هل تس تطيعون دائ   ]قل للتلاميذ:[

نتعنيه عندما تقول    شخصا ما جميل من الداخل؟ اإ
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فوه عن كل واحد من الأشخاص على ليلى اتخاذ قرار. من الذي ستثق به؟ لو كنتم مكان ليلى، ما الذي تريدون أأن تعر 

 كفصل.[ا امنح التلاميذ الوقت للاإجابة ومناقشة كل سؤال مع  ] الثلاثة قبل أأن تتخذوا قراركم؟

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأكبر س ن  

اختاروا واحدة من الشخصيات الثلاثة في القصة ليجيب على  وقل لهم:[ شارك/زميلا   اخترفكر/]اطلب من تلاميذك 

جابتك. امنح التلاميذ الوقت ] السؤال حول الجمال الحقيقي. فكر فيما قد تقوله الشخصية التي اخترتها. كن مس تعدا لتعليل اإ

جابتهم مع الفصل، ثم تابع قراءة القصة.[ جابتهم مع بعضهم البعض. أأطلب من عدة شركاء مشاركة اإ  لمناقشة اإ

 ]واصل قراءة القصة للتلاميذ:[ 

لغربء الثلاثة. من المفترض أأن يدافع الفارس عن الجمال، على الأقل هذا ما كانوا يفعلونه في حدقت ليلى في ا

القصص القديمة، ما لم يصادف أأن يكون الفارس الأسود )الفارس الشرير(، ولحسن الحظ كان هذا الفارس يرتدي اللون 

نها تعيش على الأغلب في قلعة بلقرب من الملكة حيث تكون محاطة بلجمال. وبدا وكأنها  الأزرق. وبلنس بة للوصيفة فاإ

ما عن العمر والجمال، ولكنها لم تس تطع صياغته في كلمات. لكن من منهم يعرف الجواب؟ ثم تذكرت التعليمات ا تتذكر شيئ  

ن الشخص الذي يأأخذها من يدك يعرف الجواب على سؤالك." لم يكن عليها أأن تقرر على الاإطلاق! لم يك” -على الورقة 

عليها تقديم الورقة لأي أأحد. سيتم أأخذها منها. ارتياحها لعدم اضطرارها للاختيار تسبب في استرخاء جسدها كله، وفي 

 تلك اللحظة انزلقت الورقة من قبضتها والتقطها النس يم.

أأوه لا! صرخت ليلى وهي تركض خلف الورقة الطليقة. وكادت أأن تسقط بينما كانت تركض فوق التضاريس 

لم يعد في مقدورها رؤية الورقة التي ا رية في محاولتها بأأن تبقي الورقة في مدى نظرها بينما تراقب أأين تدوس. وأأخير  الصخ

لى داخل وادي. وحينما وصلت لقمة التلة اس تقبلتها نار معسكر تخييم صغيرة. وبجانب النار ا طارت بعيد   فوق تلة صغيرة واإ

للهب. وعلِقت ورقة ليلى بغصن بجانب الشخص المنحني وكان الهواء يجذبها جلس شخص منحني يدفئ نفسه بلقرب من ا

 بتجاه النار.

نها تهب حيث تشاء." كان الصوت لامرأأة عجوز أأدارت  "يمكنك التقاط أأنفاسك. لا يمكنك الاإمساك بلريح. اإ

 رأأسها حين تحدثت. "هل يمكنك التقاط ورقتي قبل أأن تحترق في النار؟" ناشدتها ليلى.

نقاذ الورقة، ثم سأألتها: "هل تتذكرين "ن عم، بلتأأكيد أأس تطيع ذلك،" أأجابت الس يدة المس نة التي لم تتحرك لاإ

 المكتوب على الورقة؟"
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 "نعم، أأنا أأتذكر،" قالت ليلى.

ن الورقة لا قيمة لها، كانت فقط وس يلة لنقل الرسالة. القيمة الحقيقية في الرسالة." وفيما كانت تتحدث تحررت  "اإ

لى اللون البني الداكن قبل أأن الو  رقة من الغصن ودفعتها الريح داخل النار. كانت هناك لحظة وجيزة عندما تحولت الكتابة اإ

لى رماد.  تش تعل فيها النار وتحولها اإ

ن كان  "من المدهش كم منا يخطئ الكنز الذي في الداخل من أأجل الغلاف الخارجي. القيمة الحقيقية، أأو الجمال، اإ

 . ويظهر عندما يتم الترحيب به واس تخدامه بشكل جيد."اما يكون مخفي  ا تبحثين عنه، دائ   هذا هو ما

"كيف يمكن اس تخدام الجمال بشكل جيد؟ كنت أأعتقد أأن الجمال يساعدك في الحصول على ما تريدين. أأنتِ 

 بينما كانت تراجع أأفكارها.أأو المجموعة ذات الشعبية،" قالت ليلى  ما أأقصده كالعادة، الفتى الجذاب، تعرفي

"عندما يساء اس تخدام الجمال، يفقد قيمته بسرعة،" قالت المرأأة المس نة وهي مس تغرقة في التفكير. "قد يستيقظ 

الجمال الحقيقي في أأي مكان، في أأي شخص. كل امرأأة جميلة من الداخل، ولكن ليست كل امرأأة تصدق ذلك." ثم أأخذت 

ن النار وحملتها بيدها. "انقلي تحياتي لأمينة المكتبة،" قالت هذا وهي تنفخ على الجمرة، مرسلة المرأأة المس نة جمرة متوهجة م

عبيرها الدافئ نحو ليلى. شعرت ليلى بدفيء أأنفاس المرأأة المس نة ممزوجة بحرارة الجمرة على وجنتيها. أأغلقت عينيها وأأخذت 

 في المكتبة مع أأصدقائها، الذين كانوا متلهفين لسماع ما تعلمته. . وعندما فتحت عينيها مرة أأخرى، وجدت نفسهااعميق  ا نفس  

ذ    ، هل تعتقدين الآن أأنك جميلة؟" سأألها هاني.ا"اإ

 "بلطبع أأنا جميلة،" ضحكت ليلى. "كل النساء جميلات، لكن هناك سؤال أأفضل يمكن طرحه."

 "ما قد يكون هذا السؤال؟" سأألها بسم بس تعجال.

أأحترم نفسي والآخرين؟" أأجابته ليلى. "وبعبارة أأخرى، هل يمكنني أأن أأتجاوز الآراء السطحية أأنا ا "هل حق  

"وكان هناك المزيد من محادثتها، لكن  والأحكام المس بقة للآخرين، واكتشف الشخص الرائع الذي ينتظر أأن يتم اكتشافه؟

عادة صياغتها في كلمات. فابتسمت ومضت صامتة مع ذك رياتها، وطوت ذراعيها، واكتست بتلك النظرة لم تس تطيع ليلى اإ

ن الجمال ينشر فرحا هادئ لأي شخص حدث وأأن اهتم به.  بعيدة المدى التي أأيقظت الجمال في داخلها. اإ
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 دقيقة( 15) الاكتشاف

جعل التلاميذ ]في هذه القصة، كانت ليلى تتعل احترام نفسها والآخرين، كما تعلمت أأن الجمال الحقيقي هو الجمال الداخلي. ا

كتب هذه الأفكار على اللوح أأو على قطعة ورق كبيرة. قُد  احتراميشاركون أأفكارهم حول ما تعنيه كلمة  بلنس بة لهم. أأ

ش ياء. نفس نا ولزملائنا وللكبار ولبيئتنا وللأ ظهار التقدير لأ  [التلاميذ في حوار حول كيفية اإ

للاحترام ولماذا يعتبر احترام الذات، والزملاء، والبالغين، ا تعريف   اطلب من التلاميذ أأن يكتبوا في مذكراتهم] اختياري:

 والبيئة، والأش ياء أأمرا مهما.[

 دقيقة( 20) التطبيق

لى فرق مكونة من ثلاثة اإلى خمسة تلاميذ. ودع كل فريق يختار سيناريو من الصندوق. من ثم امنحهم ]قسّ   10م الصف اإ

 السيناريو الذي اختاروه، واحد يظُهر اس تجابة سلبية، غير محترمة؛ والآخر يظُهر دقائق لتحضير مشهدين تمثيليين بناء على

يجابية، محترمة. يمكنك الاختيار بين هذه السيناريوهات أأو تأأليف أأخرى.  اس تجابة اإ

كد أأن تختار منها ما يناسب المرحلة العمرية لتلاميذك. طريق ، قد تجعل هذا نشاطا صفيا عن اللتلاميذ الأصغر س ن   تأأ

يمثلوه أأمام الصف.[ مام واإعطائهم سيناريو ل لى الأ  اختيار عدد قليل من التلاميذ للقدوم اإ

 :السيناريوهات

لى الغرفة، وأأطفأأت التلفاز وأأخبرتك أأن ميعاد نومك قد حان. •  دخلت والدتك اإ

 معلمك غير راضٍ عنك لعدم قيامك بواجبك المدرسي. •

 مجموعة من الفتية يتحدثون عن فتاة. •

 ة من الفتيات يتحدثن عن صبي.مجموع •

آة. •  أأنت تنظر في المرأ

 لقد انتهيت للتو من تناول الطعام وتريد التخلص من النفايات ولكنك لا ترى سلة المهملات. •

آخر وتركته في الخارج عن غير قصد بينما كانت السماء تمطر.ي ا مدرس   أأنت تس تخدم كتاب   •  يخص شخصا أ

 عبور شارع مزدحم.امرأأة مس نة تطلب منك مساعدتها على  •
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آخر اإلى صفك ولا يس تطيع التحدث بلغتك جيد   •  .اجاء شخص من بلد أ

عاقة جسدية. ويطلب منك معلمك أأن ترافقه اليوم لتعرّ  • فه على يأأتي تلميذ جديد اإلى صفك وهو يعاني من اإ

 مرافق المدرسة.

 مكشوفة لجميع الناس في الشارع.عاصفة قوية تكسر زجاج النوافذ في عدة متاجر في البلدة، تاركة جميع البضائع  •

 أأنت تنظر اإلى مزهرية جميلة في المتجر، ومن ثم تسقطها عن غير قصد فتنكسر. •

 دقيقة( 15) المشاركة

 للمجموعات لعرض مسرحياتهم أأمام الفصل، أأو أأمام فصول صفية أأخرى.[ا وفر وقت  ]

 اإنهاء الدرس
كثر ]راجع ما تعلمه التلاميذ عن الاحترام خلال هذا  ظهار الاحترام يعزز بناء علاقات أأفضل، وعملا أأ الدرس. ذكرهم أأن اإ

 ، وبيئات أآمنة للعب.[انجاح  

 )اختياري( ق أأكثرالتعمّ 

حضار هدايا  ]قبل أأس بوع من هذا الدرس، شجع تلاميذك على اإ

مغلفة، وغير مُكلفة، للصف. يمكن أأن تكون هدية بلا قيمة مثل: 

لخ.( أأو  هدية ذات قيمة مثل:)رسمة، )حجر، لعبة مكسورة، اإ

كد على تلاميذك أأن  لخ.(. من المهم أأن تأأ زهرة، قطعة حلوى، اإ

جميع الهدايا يجب أأن تكون مجانية أأو غير مُكلفة. على كل تلميذ 

أأن يغلف هديته بطريقة لا تمكن التلاميذ الآخرين من معرفة ما 

ا في داخلها بدون فتح الغلاف. التغليف يمكن أأن يكون بس يط  

بحسب رغبة التلميذ أأو مقدرته. يمكنك أأن تقترح عليهم ا فاخر   أأو

 اس تخدام كيس بقالة بس يط، أأو أأوراق جرائد للتغليف.

حضار عدد من الهدايا الاإضافية وأأن تغلفها مس بقا  لى اإ ربما تحتاج اإ

كد من أأن  لى هدية واحدة لكل تلميذ. تأأ حضار هدية. تحتاج اإ واحدة على الأقل تحس با في حال عدم قدرة شخص ما على اإ

كد أأيض   أأن تكون واحدة من ا من الهدايا المغلفة بشكل جيد هي هدية لا قيمة لها )مثل حجر( لا يرغب فيها أأي تلميذ. تأأ

كد من تغليفها بطريقة غير جذابة.  الهدايا مرغوب فيها مثل: )حلوى، لِبان، وغيرها.( وتأأ
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عداد قسائم من الورق عليها أأرقام متسلسلة مساو  (. ثم قم بطي كل ورقة حتى يتم مثلا   30-1ية لعدد تلاميذ صفك )قم بإ

خفاء الرقم.[  اإ

مما كتبه الملك داود وابنه، الملك سليمان. واليوم، نريد التحدث عن ا في دروس نا الحالية، قمنا بقراءة بعض   []قل للتلاميذ:

آخر  ملك سابق، هو الملك شاول. كان أأول ملك للعبرانيين. يصفه الكتاب المقدس بأأنه كان وس يم وكان أأطول من أأي رجل أ

نه مظهر مثالي لملك، أأليس كذلك؟  في بلده. اإ

من الخارج، ولكن في فترة ملكه فعل أأش ياء سيئة وأأغضب الله. وفي نهاية المطاف، طلب الله من نبيه ا بدا شاول جيد  

آخر ليكون ملكا  ا صموئيل أأن يذهب ويختار شخص   من أأبناء ا أأن الملك الجديد س يكون واحد   بدل شاول. قال الله لصموئيل أ

لياب. كان طويل القامة وحسن المظهر.  الابن، كان " العديدين. عندما ذهب النبي اإلى بيت يسّى "يسّى  آه هو اإ الأول الذي رأ

 فكر صموئيل، "لابد أأن يكون هذا هو، يبدو وكأنه ملك." لكن لنقرأأ ما يقوله الكتاب المقدس بعد ذلك:

 "فقَاَلَ 
 
ب  أ لَى مَنظَْرهِِ وَطُولِ قاَمَتِهِ لِنَّيِ قدَْ رَفضَْتُهُ. لَِ »لِصَمُوئيِلَ:  لرَّ

ِ
َّهُ ليَسَْ كََمَ ينَْظُرُ لَا تنَْظُرْ ا  ن

 
نسَْانُ أ
ِ
 . لِنََّ لْا

 
نسَْانَ أ
ِ
ينَْظُرُ  لْا

لَى 
ِ
 ا

 
،أ ا  لعَْيْنيَْنِ  وَأمََّ

 
ب  أ لَى  لرَّ

ِ
َّهُ ينَْظُرُ ا ن

ِ
 فاَ

 
 (.7: 16)صموئيل الأول  "لقْلَبِْ أ

َّهُ ليَسَْ كََمَ ينَْظُرُ  ماذا  تعتقد أأن هذا يعني "لَِن
 
نسَْانُ أ
ِ
 . لَِنَّ لْا

 
ْ أ ن
ِ
لَى  سَانَ لْا

ِ
 ينَْظُرُ ا

 
تعتقد أأنه يعني عندما قال الله:  وماذا ."لعَْيْنيَْنِ أ

ا   "وَأمََّ
 
ب  أ لَى  لرَّ

ِ
َّهُ ينَْظُرُ ا ن

ِ
 فاَ

 
 تمتلئتظن أأن الله يريد أأن تكون قلوبنا؟ تكون قلوبكم رقيقة وترضي الله. عندما  كيف ."لقْلَبِْ أ

لى توضيح هذه االتلاميذ الأصغر س ن  مع ]نكران الذات. بأأش ياء مثل الحب، واللطف، واللباقة، والشجاعة، و  ، قد تحتاج اإ

عطاء أأمثلة على ما قد يفعله شخص يمتلك مثل هذه الصفات الوج  لاإظهار ما في قلبه.[ دانيةالصفات، مع اإ

يأأخذ رقم اطلب من كل تلميذ أأن ] طلبت منكم اإحضار هدايا بس يطة مغلفة. الآن، س نلعب لعبة التبادل. []قل للتلاميذ:

ضع الهدايا على طاولة ] س نلعب اللعبة بحسب ترتيب رقمك. [من الصندوق الذي يحتوي على قصاصات الأرقام ويفتحه.

ليها.[ وصولأأو على الأرض، بحيث يمكن لجميع التلاميذ رؤيتها وال  اإ
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 يلي قواعد اللعبة: فيما

 ليه أألا يفتحها.، سوف يختار هدية من كومة الهدايا، لكن ع 1أأي شخص لديه الرقم  •

ما أأن يأأخذ هدية من كومة الهدايا أأو أأن يأأخذ الهدية التي مع الرقم  2التلميذ الذي يحمل الرقم  •  .1لديه الخيار اإ

ذا تم أأخذ هدية الرقم  •  منه/منها، فعليه اختيار هدية أأخرى من الكومة. 1اإ

 الكومة.أأو اختيار هدية من  2أأو الرقم  1يس تطيع أأخذ هدية الرقم  3الرقم  •

ذا تم أأخذ هدية الرقم  • آخر، ولكن  2أأو الرقم  1اإ منهم، يس تطيعوا أأخذ هدية من الكومة أأو أأخذ هدية من تلميذ أ

 لا يمكنهم اختيار نفس الهدية التي أأخذت للتو منهم.

آمنة ولا يمكن لأحد أأن يأأخذها مرة أأخرى. •  عندما يتم أأخذ هدية شخص مرتين، تصبح أ

آخر أأو  1دوره في اللعبة. يحصل الرقم  عندما ينتهيي الجميع من أأخذ • على فرصة أأخيرة للحصول على هدية شخص أ

آخر هدية من الكومة.  أأخذ أ

ذا كان ] لديكم أأية أأس ئلة حول القواعد؟ هل كد من أأن جميع التلاميذ فهموا قواعد اللعبة. اإ لى أأن تتأأ أأجب عن الأس ئلة اإ

، وهكذا(. ويمكن للتلاميذ 20-11، 10-1عدة دورات ) عدد التلاميذ في صفك كبير، قد ترغب في لعب اللعبة على

الذين لا يلعبون اللعبة الوقوف حول اللاعبين وتقديم اقتراحات للشخص الذي عليه الدور في اللعب. عندما ينتهيي الجميع 

 هداياه.[انتظر حتى يفتح الجميع ] الآن، تس تطيعون فتح هداياكم. من أأخذ دوره في اللعبة، قل للتلاميذ:[

 اسأأل التلاميذ:[]

 بما أأنه لم يكن لديكم أأي عل عما في داخل الهدايا، فعلى أأي أأساس اختار كل واحد منكم هديته؟ •

ذا تفاجأأت قم برفع يدك. هل فوجئ أأيّ  • اسأأل بعض من قاموا برفع أأيديهم بأأن ] منكم بما وجده داخل هديته؟ اإ

ذا لم يتطرق أأي واحد ف لى موضوع التباين بين الغلاف الخارجي للهدايا، وما كان يخبروك ما الذي فاجأأهم. اإ  يهم اإ
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جميل، وأآخر حصل على هدية قيمة داخل  غليفقيمة داخل ت  في داخلها، قُم بسؤال تلميذ حصل على هدية بلا

ذا كانوا يتوقعون ما حصلوا عليه.[ ذا تفاجئوا أأو اإ  تغليف غير جذاب. واعرف منهم اإ

الأش ياء التي تبدو جميلة من الخارج قد لا  أأنكم أأدركتم الهدف من هذه اللعبة. وهو أأنه أأحيانا   على الأغلب ]قل للتلاميذ:[

أأخرى، الأش ياء التي تبدو بس يطة أأو غير مشوقة من الخارج تتضح أأنها مدهشة. وهذا  تكون كذلك من الداخل. وأأحيانا  

 ، وليس فقط على الهدايا.اينطبق على الأشخاص أأيض  
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 بين المعلّ والأهل التواصل
الصفي لهذا الأس بوع ركز على النقاش حول أأهمية احترام الآخرين. وتحدثنا عن أأهمية تقدير الأشخاص الذين  حوارنا

 يش بهوننا وكذلك الذين يختلفون عنا.

 يمكنك طرحها على طفلك: أأس ئلة

أأرادت ليلى معرفته وكيف اكتشفت الاإجابت هل يمكنك أأن تروي لي القصة التي قرأأها معلمك؟ هل تتذكر ما الذي  .1

على أأس ئلتها؟ )تساءلت ليلى حول المعنى الحقيقي للجمال. وقد تقابلت خلال مغامرتها داخل خريطة العجائب مع 

 الذي اكتشفته ليلى عن الجمال الحقيقي(. ماس يدة مس نة. اسأأل طفلك ا فارس ووصيفة ورجل ملتحي، وأأخير  

أأهمية  كلمة "احترام" بلنس بة له الآن؟ )نحن نحترم الشخص عندما نعامله/نعاملها بأأكثر اسأأل طفلك ما الذي تعنيه .2

 من أأنفس نا. واحترام الذات يعني أأننا نعامل أأنفس نا كشخص جدير بلاهتمام(.

قد ترغب في أأن تطلب من طفلك أأن يحدثك عن موقف معين حيث لم يتم معاملته/معاملتها بحترام من قبل شخص  .3

 طفلك عن موقف تعرضت فيه لعدم الاحترام وكيف شعرت بسبب ذلك(. ما؟ )حدث

ظهار  .4 ظهار الاحترام للآخرين ولك كوالده/والدته. )ناقش الطرق التي يمكنكم كعائلة اإ اسأأل طفلك كيف يمكنه/يمكنها اإ

  الاحترام من خلالها لبعضكم البعض ولمن حولكم(.


