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 8الدرس 

 الامتنان هو س يد الموقف

 تحضير المعلّ 

 المفاهيم الأساس ية
لى تعلمها كجزء من  الا يمتلكون موقف   ة  الأطفال عاد نها مهارة اجتماعية يحتاجون ا  من الامتنان أأو الشكر بطبيعتهم الغريزية. ا 

 تطور شخصياتهم.

 تعلمهم الامتنان يجعلهم حساسين تجاه مشاعر الآخرين.

 وتعليمهم أأن يكونوا شاكرين يمكن أأن يساعدهم على أأن يكونوا أأكثر سعادة في الحياة.

 لى الشعور بالارتباط مع مجتمعهم الذي يرعاهم.كما أأن الامتنان يساعدهم ع

 الأهداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أأن يكونوا قادرين على:

ظهار فهم  .1  .للامتنانا 

 تعل طرق للتعبير عن الشكر للآخرين. .2

 اختيار جعل الامتنان جزء من شخصياتهم. .3

 المصطلحات الأساس ية
 شخص.: الشعور أأو الموقف تجاه السلوك

 للمعروف.ا للجميل ومقدر  ا شاكر  ا : أأن تكون شخص  الامتنان

 المعلومات التوضيحية
والمعلمين على حد سواء. فالأطفال بطبيعتهم  هلما يقولها الأ ا ." هي عبارة غالب  ا"كلما قدمنا له المزيد، كلما كان أأقل تقدير  

الشعور بالاس تحقاق، وشعور دائم بخيبة الأمل. حتى  متمحورين حول ذواتهم. الأطفال غير الممتنون يطورون مشاعر من

دراك وتعل الشكر ليس فقط للأش ياء المادية. بل أأيض   تجاه التصرفات اللطيفة مثل: الحب، ا الأطفال الصغار يمكنهم ا 

 والرعاية. كمعلمين، نريد تطوير هذه السمات في طبيعة تلاميذنا.
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، وشكر  أأن نعرب عن  لفعل هذا، يجب علينا أأولا   ." عندما تتحدث مع االامتنان أأمامهم. اس تخدم كلمات مثل: "رجاء 

تلاميذك. طبق سلوك الامتنان في محادثاتك اليومية. كما هو الحال مع أأي أأسلوب ينُمي الشخصية، المثابرة والثبات في 

ن التواصل مع الأهل وتجنيد تعاونهم، والعمل الجماعي سيساتعليم هذه السمات مهم جد    فر عن أأفضل النتائج.. ا 

 المواد/التحضير
، سوف تحتاج ا لى شرائط من الورق، وصمغ أأو شريط لاصق، وأأوراق اللتلاميذ الأصغر س ن   تطبيق الدرسفي  .1

لصنع بطاقات الشكر، وأأقلام رصاص، وأأقلام تلوين شمعية، أأو تحديد. وعلبة صغيرة )معلبات معدنية(، فارغة، 

 ونظيفة لكل تلميذ.

، سوف تحتاج ا لى دفاتر يوميات التلاميذ، وأأقلام رصاص، وصمغ أأو ارس للتلاميذ الأكبر س ن  تطبيق الدفي  .2

 شريط لاصق، وعلبة صغيرة، فارغة ونظيفة لكل تلميذ.

 ، كل تلميذ س يحتاج ا لى ورقة وقل رصاص.ق أأكثرالتعمّ في  .3

 الدرس

 البدء بالدرس
أأكثر سعادة وتتمتعون بصحة ا دكم على أأن تصبحوا أأشخاص  تطوير موقف من الامتنان والشكر سوف يساع ]قل للتلاميذ:[

جيدة. س يكون لديكم علاقات أأفضل مع الأصدقاء والعائلة. كونك شخصاُ تشعر بالامتنان هذا سيساعدك على تحقيق أأهدافك 

آخر غير عادي! أأتساءل أأين هو؟  وأأحلامك. اليوم، خريطة العجائب س تُعرف هاني، وباسم، وليلى على مكان أ

 دقائق( 5) تعدادالاس  

 سيرك العطاء والأخذ -8الفصل  ]اقرَأأ للتلاميذ:[

بدأأت خريطة العجائب تدور على سطح الطاولة واس تدار جزء بعيد من الخريطة ليصبح في مدى نظر التلاميذ 

 وأأمينة المكتبة.

 "انظروا!" صاح هاني. "يوجد سيرك هناك في الأسفل. هل ترون الخيام الصغيرة والحيوانات؟"

 أأعتقد أأن اسم السيرك مكتوب على الجزء العلوي من الخيمة الرئيس ية." قالت ليلى وهي تحاول تركيز نظرها."

 أأخرجت أأمينة المكتبة من جيب داخلي عدسة زجاجية مطوقة بالنحاس مع مقبض سميك وسلمتها لليلى.
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آه! عدسة مكبرة! هذا أأفضل بكثير!" قالت ليلى وهي تحركها لأعلى ولأسفل للعث البؤرة." نحن  ور على تركيز"أ

 ننظر ا لى سيرك العطاء والأخذ،" أأعلنت ليلى.

 ضحك باسم وقال: "هذا أأغبى اسم سيرك سمعته على الأطلاق."

 سأأل هاني: "لماذا العطاء والأخذ؟" 

نه يطرح سؤال مثير للاهتمام." أأبدت أأمينة المكتبة ملاحظتها، ثم سأألت "أأيهما أأفضل؟ الأخذ أأم   العطاء؟""ا 

 "الأخذ،" كان هذا رأأي باسم. "أأنا أأحب أأن أأحصل على الأش ياء!"

عجابه كثير   ؛" قال هاني. "ولكن ا"في بعض الأحيان، من الممتع اختيار هدية وتقديمها لشخص تعرف أأنها ستنال ا 

ليه، ذا كان شيء تريده حقاُ أأو تحتاج ا   " أأضاف.بشكل عام، سأأتفق مع باسم بأأن الأخذ أأكثر متعة بالأخص ا 

ما أأشعر بأأنني ملزمة ا "أأنا لا أأعرف،" أأجابت ليلى. "أأنا لا أأريد أأن أأبدو بخيلة أأو أأنانية. لكني أأعتقد أأنني غالب  

 بالعطاء، ثم أأشعر أأني سيئة."

وكان ا لم يقل أأحد أأي شيء لبرهة، وفجأأة سمعوا كلهم صوت طنين ضعيف وبينما اصغوا بتوتر، ازداد الصوت عُّلو  

 ه:هذا ما سمعو 

نأأسرع! أأسرع! خطوة ا لى الأمام في الاتجاه الصحيح.   على وشك أأن تبدأأ! العمرقصة  ا 

 "من أأين يأأتي هذا الصوت؟" سأأل باسم.

 "من مكان ما داخل السيرك،" قال هاني.

وعندما انحنى الثلاثة مقتربين من السيرك المصغر، ارتفع صندوق صغير من السطح وانفتح غطائه. وفي داخله 

 كتاب صغير. أأخذ باسم العدسة المكبرة من يد ليلى وقرأأ المكتوب على غلاف الكتاب الصغير. كان هناك

نه كتاب قصص بعنوان أأرض الجردل )الدلو(،"   قال باسم: "ا 

 أأدار لاكي رأأسه كما لو كان عنوان القصة يهمه.

ذا كان لاكي مهتم بسماع القصة، فأأنا كذلك!" قال باسم.  "ا 

 وأأخيرا اتفقت مع لاكي."ضحكت ليلى "أأعتقد أأنه 

 "ربما،" ضحك باسم وهو يفتح الكتاب وبدأأ في القراءة بواسطة العدسة المكبرة.

]أأخبر تلاميذك أأن القصة عبارة عن حكاية رمزية مما يعني وجود معنى خفي في القصة. وتتمثل مهمتكم في الاس تماع 

كمل القراءة واكتشاف العبرة أأو الدرس الكامن في القصة.  :[أأ
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 ض الجردلأأر 

أأرض الجردل، أأنه لأسم مناسب، فعند ولادة أأي شخص في هذا المكان يعطى جردل صغير وكل الهدايا والأش ياء 

التي يجدها الشخص أأو يجنيها يتم وضعها في الجردل الخاص به. الجميع في بلد الجردل يحملون جرادلهم معهم أأينما ذهبوا وا ذا 

كبر. وا ذا امتلأ جردلك ورأأيت لعبة جديدة ترغب لم يعجبك حجم الجردل الخاص بك،  فيمكنك الحصول على واحد أأ

خراج شيء من جردلك لا فساح المجال للشيء الجديد أأو استبدال جردلك  بالحصول عليها، فلديك واحد من خيارين، ا 

خراج شيء من  مكانية ا  كبر. لكن لا يبدو أأن أأحدا ما في أأرض الجردل أأخذ بعين الاعتبار ا  لا سمح  أأو جردله فعلا  بجردل أأ

بقائه في متناول اليد  ما؛ا يوم   -كان ذلك الشيء يا  أأ  -الله مقايضة دلو كبير بدلو صغير! "قد أأحتاج ذلك  ومن الأفضل ا 

 للاحتياط،" هذا ما قد يقولونه.

طون ولك أأن تتخيل، كلما طالت مدة بقائك في أأرض الجردل، كلما ازداد حجم جردلك. بعض الأشخاص كانوا يرب

طارات ليتمكنوا من تحريكه. ولكن في نهاية المطاف،  أأشرطة وأأحزمة بالجردل حتى يتمكنوا من حمله. وأآخرون وضعوا له ا 

كبر من أأن تس تطيع تحريكه.  لى نقطة بحيث س يكون جردلك أأ  ومهما بلغت درجة ذكائك، س تصل ا 

ل مليء بكل ما تمتلك من كنوز لم يكن في مكان واحد ليس بالشيء الممتع. ورغم امتلاكك لجرد اوأأن تكون عالق

حيث لم يكن لدى أأي شخص أأدنى فكرة عن كيفية  –وأأنت بالفعل عالق -كما كنت تظن، لأنك تشعر بأأنك عالقي ا مرض 

 الحصول على الحرية وظل الجميع عالقين في المكان الذي كانوا فيه. النهاية.

ذ    تبة.، ما الذي تعلمتموه من القصة؟" سأألت أأمينة المك ا"ا 

 "الجردل مكان سيء للاحتفاظ بكل أأش يائك." أأفصح باسم عن رأأيه.

 ضحك هاني وقال: "أأعتقد أأن القصة مرتبطة بسؤال أأمينة المكتبة حول الأخذ والعطاء وأأيهما أأفضل."

خلُّصت ليلى ا لى ذلك. "لا أأعتقد أأن الناس في أأرض الجردل قد صدف أأن تعلموا قول ” ان،"ربما كلاهما مهمّ 

 ما." ا ما؛ أأو "على الرحب والسعة" عندما يعطوا شيئ  ا " عند تلقيهم شيئ  اكلمة "شكر  

 ربما لو تعلموا أأن يكونوا ممتنين، عندها لن يشعروا أأنهم مضطرين للتشبث بكل شيء،" أأضاف هاني.

  يبقوا عالقين مع ما جمعوه؟" سأأل باسم."هل تقصدان أأن الشكر قد يحفظهم من أألّا 

ن القلب الم  متن هو الحل للكثير من التحديات التي نواجهها،" أأجابت أأمينة المكتبة."ا 
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 دقائق( 10) الاس تكشاف

دعونا نتظاهر باننا س نقوم برحلة  ماذا باعتقادكم أأرادت حكاية أأرض الجردل الرمزية تعليم هاني وباسم وليلى؟ ]قل للتلاميذ:[

مكاننا العثور على خيار جديد لمساعدتهم ميدانية ا لى أأرض الجردل، ماذا تظنون أأننا  ذا كان با  س نلاحظ؟ دعونا نرى ما ا 

 . ماذا تعُلمنا هذه القصة عن الشعور بالامتنان؟اعلى التخلص من الحصار بعد أأن أأصبحت جرادلهم كبيرة جد  

 []امنح التلاميذ الوقت الكافي لمشاركة أأفكارهم.

 دقيقة( 15) الاكتشاف

تجاه  بالامتنانصفة شخصية تساعدك على الوصول ا لى الأهداف التي حددتها لحياتك. ا ن شعورك  الامتنان ]قل للتلاميذ:[

نشاء علاقات جيدة الآن وفي المس تقبل. لِفهم الامتنان يجب أأن ندرك أأن هناك ثلاثة أأمور معنية:  الآخرين سيساعدك على ا 

 .الغرض من الموقف: شخص ما يضع احتياجاتي أأولا   .1

 ص ما تخلى عن شيء ما من أأجلي.تكلفة الموقف: شخ .2

 نتيجة لذلك.ا المنفعة: تلقيت شيئ   .3

مكانك التعرف على هذه الأش ياء الثلاثة: ذا كان با   اس تمع لهذه القصة واكتشف ما ا 

لى الغابة. وبينما كان يتجول في الغابة، صادف Androclesفي أأحد الأيام هرب عبد يدعى أأندروكليس ) ( من س يده ا 

يطارده، اس تدار ورجع باتجاهه واقترب منه. وكان من الواضح  لمعندما لاحظ أأن الأسد  ه، لكناسريع  . فهرب اجريح اأأسد

. لاحظ أأندروكليس شوكة كبيرة في مخلب الأسد. فقام ازف  وناا أأن الأسد يعاني من أألم شديد. لقد كان مخلبه الكبير متورم  

 .أأصدقاءللغاية، فلعق يد أأندروكليس وأأصبحا ا شاكر  د المخلب بقطعة قماش. كان الأسد بسحب الشوكة وضّ 

عرّف الأسد أأندروكليس على كهفه وأأصبح يجلب له اللحم كل يوم ليأأكل. لكن للأسف، في أأحد الأيام تم أأسر كل من 

لقائه للأسد. فقاموا بتجويع الأسد لع دة الأسد وأأندروكليس. وحكم س يد أأندروكليس، الا مبراطور، عليه بالا عدام وأأمر با 

لى الساحة لرؤية أأندروكليس يُ لسَ أأيام. ثم جاء الا مبراطور ومجج  ؤكل من قبل الأسد. جلبوا أأندروكليس لوسط الساحة ه ا 

لافتراسه!  وأأطلقوا الأسد من قفصه. خرج الأسد من قفصه وهو يزأأر بصوت عالٍ وجرى نحو ضحيته، وهو على اس تعداد

أأندروكليس. كان الا مبراطور في غاية الاندهاش لرؤية ما يحدث، فأألغى  وبدأأ يلعقا ولكنه تعرف على صديقه! فتوقف فور  

حكم الا عدام عن أأندروكليس وطلب أأن يمثل أأمامه. روى أأندروكليس للا مبراطور قصته كاملة مع الأسد. فأأبدى الا مبراطور 
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عجابه  ! عاد الأسد اهما بالذهاب حر  منهما وسمح لكلا عن كلٍّ ا الذي أأظهره الأسد تجاه أأندروكليس. وأأصدر عفو   بالامتنانا 

لى غابته الحبيبة، وعاش أأندروكليس حتى أأصبح رجلا    في السن.ا طاعن   ا 

 ]اسأأل تلاميذك:[

 كيف أأظهر أأندروكليس اللطف تجاه الأسد؟ .1

 ماذا كلف أأندروكليس لا ظهار هذا اللطف؟ .2

 كيف اس تفاد الأسد؟  .3

 له في المقابل في يوم من الأيام؟ا لأسد شيئ  لأنه توقع أأن يفعل اا هل تعتقد أأن أأندروكليس كان لطيف   .4

 ؟امتنانهكيف أأظهر الأسد  .5

 كيف تكون ردة فعل الناس عندما نكون لطيفين؟ .6

 من شخص ما؟ ئاكيف تشعر عندما تتلقى شي  .7

نكون على مدى أأهمية الامتنان كصفة شخصية. من المهم بالنس بة لنا أأن نعرف لمن علينا أأن ا جيد   كانت هذه القصة مثالا  

، والمعلمون، هلالا جابات المحتملة: الأ ] شاكرين في حياتنا. هل يمكنكم ا خباري عن أأشخاص أأنتم شاكرين لهم في حياتكم؟

 [ورجال الشرطة، والأطباء، والممرضات، والأصدقاء، والأجداد، وغيرهم.

]الا جابات المحتملة: الحب، الصحة الجيدة،  دعونا نضع قائمة على اللوح بكل الأش ياء التي أأنتم شاكرين لها ولا يمكنكم شراؤها:

لى ذلك.  [الصداقات، المواهب، المهارات، والضحك، وما ا 

 دقيقة( 25) التطبيق

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س ن  

 اس تخدم علب صغيرة فارغة ونظيفة )بدون أأغطية(. :1النشاط 

نكم أأن تفكروا في شخص أأنتم ممتنون له في حياتكم. وباس تخدام اليوم، س نقوم بعمل "علب الشكر." أأريد م  ]قل للتلاميذ:[

أأو ذكرى واحدة على كل ورقة تذكرك بمدى امتنانك لهذا الشخص. املأ علبتك ا واحد  ا شرائط الورق، أأكتب أأو أأرسم سبب  

 ّ  ن العلبة بتغليف جميل.بأأكبر عدد تريده من الشرائط. ثم زي
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ن الورق واطلب منهم رسم صورة لشخص ما أأو شيء ما هم شاكرين له. صِل أأعطِ كل تلميذ بضع شرائط م] :2النشاط 

 [الشرائط مع بعضها البعض بشكل دائري لصنع "سلسلة الشكر" لتعليقها من السقف.

قم بدعوة تلاميذك لكتابة ملاحظات شكر لأشخاص أأو رسم صورة لأشخاص ليخبروهم عن سبب شكرهم ] :3النشاط 

 [لهم.

 ابتدائية الأكبر س ن  لتلاميذ المرحلة الا

 اس تخدم علب صغيرة فارغة ونظيفة )بدون أأغطية(. :1النشاط 

اليوم، س نقوم بعمل "علب الشكر." أأريد منكم أأن تفكروا في شخص ممتنون له في حياتكم. وباس تخدام  ]قل للتلاميذ:[

بمدى امتنانك لهذا الشخص. املأ علبتك أأو ذكرى واحدة على كل ورقة تذكرك ا واحد  ا شرائط الورق، أأكتب أأو أأرسم سبب  

 بأأكبر عدد تريده من الشرائط. ثم زين العلبة بتغليف جميل.

 [قم بدعوة تلاميذك لكتابة ملاحظات شكر لأشخاص معينين ليخبروهم عن سبب شكرهم لهم.] :2النشاط 

بوع، عن شخص ما أأو شيء ما هم خلال هذا الأس  ي ا اطلب من تلاميذك أأن يكتبوا في دفاتر يومياتهم، يوم ] :3النشاط 

 [ممتنين له وعن سبب امتنانهم لهذا الشخص أأو الشيء.

 دقيقة( 15) المشاركة

اطلب من تلاميذك تقديم ملاحظات الشكر و "عبوات الشكر" للشخص الذي يشعرون بالامتنان له في ] :1النشاط 

فعال التي   [تلقوها عندما قاموا بتقديم هداياهم.حياتهم. وفي درس قادم اطلب من تلاميذك مشاركة ردود الأ

ا قم بعملية عصف ذهني )طرح مجموعة من الأفكار( حول مشروع مدرسي لمساعدة شخص محتاج. العمل مع  ]: 2النشاط 

 [في وقت لاحق.ا لاس تكمال هذا المشروع مع  ا بالامتنان لدى تلاميذك. ضع خطط  ا لمساعدة شخص في حاجة يخلق شعور  

 ا نهاء الدرس
ا ن تطوير سلوك ممتن سيساعدك على تحقيق أأحلامك وأأهدافك. الشكر يساعد على الشعور بالسعادة  للتلاميذ:[]قل 

 أأفضل لأنك تدرك أأن لديك الكثير من النعم. ابحث عن فرص لتُظهر للآخرين مدى امتنانك لهم.ا ويجعل منك صديق  
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 )اختياري( ق أأكثرالتعمّ 

ذا كنت  قطعة من الورق. وعلى هذه الورقة، أأريدكم أأن تكتبوا الا جابة على هذا السؤال:الرجاء ا خراج  ]قل للتلاميذ:[ "ا 

، قد ترغب اللتلاميذ الأصغر س ن  بالنس بة ] تمتلك كل الأموال في العالم، فما الذي ستشتريه أأو تفعله أأو ا لى أأين ستسافر؟"

كبر  يمهم ا لى مجموعات صغيرة اس ن  في منحهم خيار رسم صورة تعبر عما س يفعلونه. مع التلاميذ الأ ، قد ترغب في تقس 

 [والطلب منهم مشاركة ما كتبوه مع بعضهم البعض.

ت برفع الآن، دعونا نصوّ  [للبعض للمشاركة. افسح مجالا] هل هناك من يرغب في مشاركة ما كتبه أأو )رسمه( مع الصف؟

يدي المرفوعة.] سعيدين على الأغلب؟منكم يعتقد بأأن امتلاك الكثير من المال س يجعلكم  االأيدي، كم واحد واحدا كم  [عد الأ

يدي المرفوعة.] سعداء؟ كميجعل منكم يعتقد أأن امتلاك الكثير من المال من الممكن أألاّ  أأخبر التلاميذ  [مرة أأخرى، عد الأ

 بنتيجة التصويت.

 سعداء. لماذا تعتقدون ذلك؟ كميجعل، الذين يظنون أأن امتلاك الكثير من المال قد لا كمأأود أأن أأسمع من بعض ]قل للتلاميذ:[

من كونهم يشعرون بالرضا، كانوا غير سعداء. وقلقين  دراسة بحثية طالت مجموعة من الأثرياء. وجاءت نتائج الدراسة بأأنه بدلا  

ذا كانوا يشعرون ئلوا عما ا  "بالأمان المالي،" قالوا بأأنهم س يحتاجون ا لى مال ا ضافي  حيال الحب والعمل والعائلة. وعندما س ُ

 Bill)                    ]أأجريت الدراسة، بتمويل من مؤسسة بيل ومليندا غيتس. بالمائة ليعتقدوا أأن لديهم ما يكفي 25بمقدار 

& Melinda Gates Foundation)  جراء هذه الدراسة على تمت مقابلتهم ا شخص   120في )الولايات المتحدة(. وتم ا 

كثر. المصدر: 25بشكل منفرد، وقد كانت قيمة ثروة كل منهم    مليون دولار أأمريكي أأو أأ

http://blogs.wsj.com/wealth/2011/03/09/dont-envy-the-super-rich-they-are-miserable 

 John)                         د. روكفلر  هذه الدراسة الحديثة أأعادت تكرار كلمات أأغنى رجل في أأوائل القرن العشرين، جون.

D. Rockefeller ،حيث سأأله مراسل ذات مرة: "كم من المال يحتاجه الشخص ليشعر بالرضى؟" فاس ند الملياردير ظهره )

 !"أأكثر قليلا  ا وقال: "دائم  

.. ولا تجعل الفقر أأو الغنى عن موقف كاتب الأمثال في الكتاب المقدس، حيث قال: ".ا هذا يختلف كثير   ]قل للتلاميذ:[

لهيي  من نصيبي. لكن أأعطني كفافي من الطعام، لئلا أأش بع فأأجحدك قائلا: من هو الرب؟ أأو أأفتقر فأأسرق وأألطخ اسم ا 

مثال  بالعار."  (.9 -ب8: 30)الأ
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كان ]  في اعتقادكم؟من الواضح أأن هذا الكاتب لا يحب المال أأو يسعى وراء الثراء. ما الأمر الذي كان أأكثر أأهمية بالنس بة له

ن سر السعادة هو بأأن يكون لديه ما يكفي للعيش وا كرام الله في حياته.  [يؤمن با 

 "هَذَا هُوَ  ر لخص سر السعادة والرضا:و المزمكاتب 
 
مُ أ   لجيوَج

 
يأ ِ  صَنعَُهُ  لذذ

 
،أ بُّ  (.24: 118)المزامير  نبَجتَهِجُ وَنفَجرَحُ فِيهِ." لرذ

 لكل يوم منحه الله لك.ا هو السر الكتابي لعيش حياة تتمتع بالفرح والرضا: أأن تكون شاكر   هذا
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 بين المعلّ والأهل التواصل
تركيز الدرس اليوم على امتلاك موقف من الامتنان، أأو الشكر، وأأهمية تقديم الشكر في كل شيء. من فضلك أأخبر  كان

 الشي الذي يفعله/تفعله وأأنت تقدره.طفلك عن سبب يجعلك ممتنا له أأو لها وما 

 يمكنك طرحها على طفلك: أأس ئلة

هل يمكنك أأن تروي لي القصة التي قرأأها معلمك؟ ماذا تتذكر عن أأرض الجردل؟ ماذا تعلمت من القصة؟ )كان  .1

 لدى كل شخص جردل يمكنه استبداله بواحد أأكبر من اجل أأش يائه. س يخبرك طفلك بالبقية. الدرس الرئيسي لتعلمه

 هو: المزيد من الأش ياء لا تجلب السعادة(.

 نحو الأسد، والأسد رد له الجميل بعدم أأكله(.ا هل يمكنك أأن تروي لي قصة )أأندروكليس(؟ )أأظهر أأندروكليس لطف   .2

 في الحياة. وخاصة في العلاقات(.ا ما الذي تعلمته بعد سماعك لقصة أأندروكليس؟ )اللطف والشكر مهمان جد   .3

ن  .4 ذا كان طفلك يفكر في شخص معين، ناقش معه ما يمكنكما اسأأل طفلك ا  لى اللطف؟ )ا  كان يعرف أأحدا محتاج ا 

 لا ظهار اللطف لهذا الشخص(.ا القيام به مع  

 شارك طفلك بموقف معين في حياتك أأظهرت فيه الامتنان لشخص ما. ماذا كانت النتائج؟ وكيف شعرت؟ الأهل،


