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 9الدرس 

 ممارسة اللطف

 تحضير المعلً 

 المفاهيم الأساس ية
 خرين.يغذي سعادتهم ويقوي علاقاتهم مع ال   تعليم التلاميذ بأأن يكونوا لطفاء هو أأمر

 اللطف يحسن الصحة ويقلل من الإجهاد، ويقلل من الاكتئاب والتنمر.

 للحياة.يجعل الناس يشعرون بالرضا ويحس نون نظرتهم ا كونك لطيفً 

 الأهداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أأن يكونوا قادرين على:

ظهار اللطف لل خرين. .1  فهم قيمة وفوائد اإ

 التعرف على أأعمال اللطف التي يظُهرها ال خرون. .2

 ممارسة أأفعال اللطف. .3

 المصطلحات الأساس ية
 شخص ل خر.: سلوك جيد أأو مراعاة مشاعر ال خرين حيث يبدر من قبل اللطف

 المعلومات التوضيحية
يغذي سعادتهم  أأظهرت الدراسات أأننا نشعر بالرضا عن أأنفس نا عندما نمارس أأفعال اللطف. بالنس بة للأطفال، فهو أأمر

. يتم تعل اللطف ويزيد من روابطهم الإيجابية مع الأقران. عندما يتعل الأطفال أأن يكونوا لطفاء، فاإنهم سيس تفيدون تنمويً 

نها مثل العضلات التي يجب اس تخدامها لتصبح قوية.من خلا استراتيجيا في تخطيط ا يجب أأن تكون شخصً  ل الخبرة. اإ

 الدروس بحيث يمكن للتلاميذ التعرف على اللطف. كمعلمين، علينا كذلك توفير الفرص لتلاميذنا لممارسة اللطف.

 المواد/التحضير
صاص، وأأقلام تحديد، أألوان خشبية أأو شمعية، ومرطبان ، سوف تحتاج اإلى ورق، أأقلام ر اكتشاف الدرسفي  .1

 كبير أأو صندوق لصنع "مرطبان )جرة( اللطف".

، سوف تحتاج اإلى جسم ثقيل وخمس هداي شكر صغيرة مثل: )قطعة حلوى، لعبة، شهادة ق أأكثرالتعم  في  .2

لخ.(  مكتوبة بخط اليد، اإ
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 الدرس

 البدء بالدرس
يتعلمون معنى اللطف وكيفية التعرف على اللطف في حياة الناس. قم بقيادة  ]الهدف من هذا الدرس هو جعل تلاميذك

 [التلاميذ في نقاش حول تعريف اللطف. أأجعل التلاميذ يقدمون أأمثلة عن اللطف.

خريطة بأأن يكونوا شاكرين على ما لديهم. يبدو أأن ا خاصً ا عندما تركنا هاني وباسم وليلى كانوا قد تعلموا درسً  ]قل للتلاميذ:[

من  مربكً  العجائب تس تمر في تعليم الأطفال دروس مهمة عن الحياة! دعونا نرى ما س يحدث عندما يطُرح على هاني سؤالً 

 قبل أأمينة المكتبة.

 دقائق( 5) الاس تعداد

 من الداخل للخارج مقابل من الخارج للداخل - 9الفصل  ]اقرَأأ للتلاميذ:[

هم مس ندة على الطاولة وذقونهم مرتكزة على أأيديهم. وكانوا يحدقون في الفراغ. كان التلاميذ الثلاثة يجلسون ومرافق 

عاصفة صغيرة، مع ومضات متباعدة من البرق، كانت تتحرك عبر منطقة واحدة من الخريطة والتي كانت قريبة بما فيه 

 الكفاية ليتم ملاحظتها ولكن بعيدة بما يكفي حتى ل يتم الاهتمام بها.

؟" الخارج للداخل" أأم أأنك من النوع "الداخل للخارجنك أأن تقول بأأنك من نوع الأشخاص ""هاني، هل يمك 

 سأألته أأمينة المكتبة.

 أأجابها هاني: "ليس لدي أأدنى فكرة عما تتحدثين عنه،" 

داخلك مثل، عواطفك وأأفكرك أأو من خلال الأش ياء التي تجري في "هل ما يحفزك بالدرجة الأولى ما يجري 

 أأجابته أأمينة المكتبة موضحة. "؟ل، الطقس أأو الفوز بلعبة معينةمن حولك مث

ذا قررت أأن أأقوم بنزهة  "أ ه، أأعتقد أأنني فهمت المقصود،" قاطعتهم ليلى. "لنقل على سبيل المثال: أأنني حزينة. فاإ

ذا لأنني أأحب الهواء الطلق، فهذا يعني أأنني أأسمح للعالم الخارجي بمساعدتي كي ل  كي أأشعر بالتحسن، أأشعر بالحزن. لكن اإ

قلت لنفسي ببساطة أأن أأتوقف عن الشعور بالحزن من خلال التفكير بشيء سعيد، هذا يعني أأن عالمي الداخلي يحاول 

 مساعدتي."

 "أأل تعتقدون بأأن الناس يجمعون ما بين النوعين؟" قال هاني.

اج شخص اإلى تشجيع أأو مساعدة "أأنا متأأكدة من أأنك على صواب،" شجعته أأمينة المكتبة. "ولكن عندما يحت

ذا كانت المشكلة عمومً  ضافية، من المهم معرفة ما اإ  من الداخل أأو من الخارج."ا اإ

 "لم أأفهم قصدك." قال لها هاني.
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ذا أأردت مساعدة شخص ما، فهل أأساعده على المس توى الداخلي أأم الخارجي." قالت  "السؤال هو كالتالي: اإ

 أأمينة المكتبة.

 اني.  "أأخبريني أأنتِ.""ل اعرف،" قال ه

 "أ ه، ليس من حقي أأن أأقول،" قالت أأمينة المكتبة.

ذا كان يمكن لخريطة العجائب مساعدتنا؟" قالت ليلى وهي تفكر.  "لماذا ل تسأألها أأن تساعدك؟" "أأتساءل ما اإ

أأو ياً خارج  ،" تمتم هاني. "ي خريطة العجائب العظيمة!" قالها هاني بلحن، "ماذا يعني مساعدة شخص ماا"حس نً 

لى التعامل بشكل متكرر مع سؤال اداخليً  ؟" كان هاني يتكلم بصوت درامي بشكل مفرط ليخفي انزعاجه من الاضطرار اإ

جابته.  لم يكن يعرف اإ

 على سؤاله تم قرع جرس وسُلط ضوء على منبر خش بي على بعد عدة أأقدام من مكن وجودهم.ا وردً 

 هناك كتاب واحد، موضوع على سطح المنصة، ومفتوح في منتصفه. مشى هاني باتجاه الكتاب. كان حيث

يًا ، " اطلع هاني ال خرين على اسمه. لمس هاني الصفحات التي في المنتصف وتلقائ كتاب اللطف والرحمة"يدُعى 

 ." افتُح الكتاب على صفحة بعنوان، "ما الذي أأحتاجه حقً 

 باسم."ما الذي يقوله؟" سأأله 

 لأكله.ا ، أأعطيتني شيئً اعندما كنت جائعً 

 ، قمت بزيرتي.اعندما كنت حزينً 

 من تجاهلي. ، سأألت لماذا، بدلً اعندما كنت غاضبً 

بدا أأن الكلمات التي قرأأها هاني قد علِقت في الهواء، متدثرة بصمت مطمئن. لم يكن أأحد يريد أأن يكسر هذه 

مضى من الوقت قبل أأن يقول أأي شخص كلمة واحدة، ولكنه بدا وكأنه وقت اللحظة، ول يس تطيع أأحد أأن يتذكر كم 

 طويل للغاية.

لى قلب المشكلة،" همس  كتاب اللطف والرحمةكان من يتحدث عنه يً "أأ  يبدو من المؤكد أأنه يعرف كيف يصل اإ

 باسم.

 "سواء كان ذلك في داخل الشخص أأو من الخارج." 

 ني.كهذا،" أأضاف هاا "أأود أأن أأعرف شخصً 

 دقائق( 10) الاس تكشاف

"يتأأثر بالعالم الخارجي"؟  هل أأنتم من نوع الأشخاص "الذين تتأأثروا بعالمكم الداخلي" أأو من النوع الذي ]قل للتلاميذ:[

لنفكر في الأمر لبضع دقائق. هل يمكنك تقديم بعض الأمثلة لمساعدتك في معرفة أأي نوع من الأشخاص أأنت؟ لماذا من المهم 

جابات  نعرف أأي نوع من الأشخاص نحن؟ كيف يمكن أأن يساعدنا ذلك على التطور كأصدقاء وجيران؟أأن  ]يجب أأن تسمع اإ
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"سوف نعرف كيف نجعل بعضنا البعض نشعر  و مثل: "من شأأنه أأن يساعدنا على فهم بعضنا البعض بشكل أأفضل"

في كيفية تعاملنا مع بعضنا البعض وتلبية احتياجات ا هاني وباسم وليلى كانوا يتعلمون كيف أأن اللطف يحدث فرقً  [بالتحسن."

 بعضنا البعض.

كبر س نً ]. سأأقرأأ هذه القصص القصيرة لكم ]قل للتلاميذ:[ قراءة هذه القصص بصوت ا يمكنك أأن تطلب من التلاميذ الأ

ذا كنتم تس تطيعون أأن تجدوا من هم الأشخاص اللط [عالٍ.  فاء وما الذي فعلوه.أأريدكم أأن تس تمعوا بانتباه لمعرفة ما اإ

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س نً 

 ]اقرأأ السيناريوهات التالية:[

عطاء عندما حانت استراحة الغداء: 1السيناريو  ، اكتشفت لوسي أأنها نسيت غدائها. سالي كان لديها شطيرة، فقامت باإ

 نصفها للوسي.

س يدة مس نة تسير نحوه. وعندما اقتربوا من بعضهم البعض، ابتسم : كان جميل يسير في الشارع عندما رأأى 2السيناريو 

 جميل في وجهها.

: كانت والدة ليدي تحمل أأكياس البقالة اإلى البيت عندما تمزق الكيس وسقطت محتويته من العلب، والمعلبات، 3السيناريو 

 ض.والطعام وتبعثرت في كل مكن. ركضت ليدي لمساعدة والدتها في التقاط الأغرا

: عندما جاء تلميذ جديد للفصل الدراسي، طلب المعل من أأحدهم أأن يكون صديقه لليوم ويعرفه على الأرجاء. 4السيناريو 

 رفع سامر يده على الفور.

الشخص اللطيف في كل قصة. هل من الصعب أأن تكونوا لطفاء؟ لماذا تعتقدون لقد أأدركتم بسهولة من  ]قل للتلاميذ:[

 ان يصعب علينا أأن نكون لطفاء مع ال خرين؟ كيف يمكننا أأن نفعل ما هو أأفضل؟أأننا في بعض الأحي

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأكبر س نً 

 :[]اقرأأ السيناريوهات التالية

: طلبت المعلمة من تلاميذها اإخراج ورقة من أأجل واجب الريضيات. فتح سامي ملفه ليجد أأنه لم يتبقى فيه 1السيناريو 

 ورقة. لحظ مروان نظرة اضطراب على وجه سامي فقدم له ورقة من أأوراقه.أأية 
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 : لحظت داليا أأن صديقتها تبكي لأنها قطعت العقد الذي قدمته لها جدتها فجلست داليا بجانبها وعانقتها.2السيناريو 

ك، يكفح للخروج من غرفة : كان رامي في المعلب عندما لحظ أأن كريم، الذي كان يجلس على كرسي متحر 3السيناريو 

بقاء الباب مفتوحً  ودفع الكرسي المتحرك من خلاله. ركض رامي اإلى كريم وأأمسك الباب ليبقيه ا الصف. كان من الصعب اإ

 حتى يتمكن كريم من العبور بسهولة من خلال الباب.ا مفتوحً 

 تتمنى لها فيها الشفاء العاجل وأأخذتها لها.: خرجت عمة سارة من المستشفى اإلى بيتها. فأأعدت لها سارة بطاقة 4السيناريو 

في كل قصة. هل من الصعب أأن تكونوا لطفاء؟ لماذا تعتقدون أأننا في ا لقد أأدركتم بسهولة من كان لطيفً  []قل للتلاميذ:

 بعض الأحيان يصعب علينا أأن نكون لطفاء مع ال خرين؟ كيف يمكننا أأن نفعل ما هو أأفضل؟

 دقيقة( 15) الاكتشاف

ظهار اللطف تجاههم. ل تس تخدم أأي أأسماء،  ]حض   قصاصات من الورق عليها اقتراحات لأشخاص بحيث يمكن للتلاميذ اإ

أأجدادك، أأخت أأو أأخ، المعل والأشخاص  فقط اس تخدم كلمات مثل صديق مريض، أأو تلميذ جديد في المدرسة، والديك،

ضافة أأمثلة أأخرى ملائمة لثقافتك ومجتمعك. اطلب من عدة تلاميذ قراءة  ذوي الاحتياجات الخاصة. قد ترغب في اإ

ظهار اللطف نحو الشخص. بعالٍ. وأأطلالاقتراحات بصوت  عطاء أأمثلة حول كيفية اإ  [من الصف اإ

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س نً 

الإرشادات أأدناه( خذ صفحة من الورق ووضح للتلاميذ كيفية طيها بحيث يكون هناك ثمانية صناديق )أأنظر ] :1النشاط 

. أأخبرهم أأنه في كل مرة يؤدون فيها عمل لطيف )على اأأطلب من تلاميذك التفكير في أأعمال اللطف التي تم نقاشها سابقً 

سبيل المثال، التقاط قمامة شخص أ خر، مساعدة طفل صغير أأو شخص كبير في السن على عبور الطريق بأأمان، المساعدة 

حدى الصناديق على ورقهم. يمكنهم  في حمل مواد البقالة لشخص ما، وغيرها(، عليهم كتابة أأو رسم التصرف اللطيف في اإ

اختيار القيام ببعض أأعمال اللطف من الردود التي تم نقاشها في وقت سابق أأو التفكير في واحد من تلقاء أأنفسهم. في كل 

الوجه المبتسم على ذلك المربع. عندما تمتلئ  من أأعمال اللطف ويسجلونه على أأوراقهم، يمكنهم وضع شعار مرة يؤدون عملًا 

 [الورقة بوجوه مبتسمة، يمكن للتلميذ أأن يحصل على مكفأأة. يمكنك أأن تقرر ما هي المكفأأة.
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 [قل للتلاميذ:]

 أأمسك ورقتك وقم بطيها في المنتصف من أأعلى لأسفل. حدد الثنية عند مكن الطي بقوة. •

 جانب اإلى أ خر. واجعل الثنية قوية مرة أأخرى.ال ن، اطوي الورق من المنتصف من  •

 .اأأن تكون الثنية مطوية جيدً  قم بطي الورقة مرة أأخرى من المنتصف من أأعلى اإلى أأسفل وتأأكد •

 عندما تعيد فتح ورقتك يجب أأن تشاهد ثمانية مس تطيلات. •

ذا كنتم  في أأحد الصناديق.خلال هذا الأس بوع، في كل مرة تقوم بعمل لطيف لشخص ما، عليك أأن تكتب عنه أأو ترسمه  اإ

حول كيفية اإظهار اللطف. بمجرد أأن تدون العمل ا بحاجة اإلى بعض الأفكر، فكروا في بعض الاقتراحات التي ناقش ناها سابقً 

اللطيف الذي قمت بفعله في أأحد المس تطيلات، يمكنك رسم وجه مبتسم فوق الصندوق. عندما تمتلئ أأوراقكم بالوجوه 

 تشاركوها معي. المبتسمة، أأرجو أأن

قام به تلميذ أ خر في الصف، دونه على ا لطيفً  عندما تلاحظ أأنت وتلاميذك عملًا ] جرة )مرطبان( اللطف :2النشاط 

قصاصة من الورق مع اسم التلميذ وضع الورقة في جرة اللطف. كل أأس بوع )أأو كل 

الجرة. امنح التلميذ الذي يوم اعتمادا على عمر الأطفال( اسحب قصاصة ورقية من 

 [لهذا اليوم.ا يظهر اسمه على الورقة امتيازً 

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأكبر س نً 

. شجع المجموعات الطيفً  قسم الفصل اإلى مجموعات صغيرة. س تقوم كل مجموعة بتخطيط مسرحية هزلية تظهر عملًا ] :1النشاط 

 [ئم.على تطوير الحوار الإبداعي واس تخدام الدعا

يقوم به تلميذ أ خر من تلاميذ الصف، دون ا لطيفً  عندما ترى أأنت وتلاميذك سلوكاً ] : جرة )مرطبان( اللطف2النشاط 

هذا العمل على قصاصة ورقية مع أأسم التلميذ وضعها في جرة اللطف. في نهاية الأس بوع، اسحب ورقة من الجرة. يتلقى 

تمر هذا النشاط على مدار العام كدافع للقيام بتصرفات لطيفة أأو االتلميذ الذي يظهر اسمه على الورقة امتيازً  . يمكن أأن يس 

 [يمكن تنفيذه من وقت ل خر عندما يكون هنالك حاجة لتذكير تلاميذ الفصل وتشجيعهم بأأن يكونوا لطفاء.

  

مرطبان 

 اللطف
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 دقيقة( 15) التطبيق

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س نً 

اللطف ويمكنك تنفيذه في جميع أأرجاء المدرسة. دع التلاميذ يقدمون اقتراحات واكتبها على ]خطط لمشرع صفي بخصوص 

اللوح. قد تشمل الأمثلة: التقاط القمامة في جميع أأنحاء المدرسة، تنظيف سطح كل مكتب وطاولة في الصف بمواد التنظيف، 

 [الإداريين، وغيرها. كتابة ملاحظات لطيفة لمعلميهم أأو

 ارحلة الابتدائية الأكبر س نً لتلاميذ الم

ليكونوا "رفقائهم." يمكن للتلاميذ ا ]خطط لنشاط صفي عن اللطف. يمكن لصفك "تبني" تلاميذ فصل دراسي أأصغر س نً 

لعاب الخارجية أأو مساعدتهم في واجباتهم  قضاء بعض الوقت من كل أأس بوع مع "رفقائهم،" بالقراءة لهم أأو تعليمهم بعض الأ

كبر س نً  غسل نوافذ غرفتهم الصفية أأو كتابة رسائل لطيفة للمس نين في مجتمعهم. دع تلاميذك ا المدرس ية. ويمكن للتلاميذ الأ

 [يقومون بعملية )طرح ومناقشة الأفكر( لهذا المشروع.

 دقيقة( 30) المشاركة

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س نً 

 [ي.وع اللطف الصف  ]وجه التلاميذ في تنفيذ خطتهم لمشر 

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأكبر س نً 

أأمام زملائهم من الصف أأو "لرفقائهم" من  -من جزء اكتشاف الدرس –ساعد التلاميذ على أأداء مسرحياتهم] :1النشاط 

 [.االصف الأصغر س نً 

 [أأرشد التلاميذ في تنفيذ خطتهم لمشرع اللطف الصفي.] :2النشاط 

 اإنهاء الدرس
يم التلاميذ كيفية عيش حياة حيث أأن تحقيق أأحلامهم وأأهدافهم يتطلب تعليمهم مفهوم اللطف.  تؤُدي الصداقات، ]تعل

والعائلات، والغرف الصفية، والمجتمعات دورها بشكل أأفضل عندما يعرف الناس اللطف ويمارسونه. يجب على الجميع أأن 

 [شكل منتظم.يدركوا أأن المجتمع الناجح هو الذي يظهر طابع اللطف ب 

 )اختياري( ق أأكثرالتعم  

نجيل متى، الكتاب الأول في العهد الجديد المس يحي. ال ية تقتبس قول يسوع، لأولئك الذين  ]يتضمن هذا الجزء أ ية من اإ

نه يعني أأن كل ما تم فعله من أأجله فقد اإ لي." وبما أأن يسوع قال  هفعلتمو فقد  ماتوا: "كل ما فعلتموه لل خرين، نه هو الله، فاإ
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تم فعله من أأجل الله. اعتمادا على عمر تلاميذك، قد ترغب في تعليمهم النسخة المبسطة الواردة أأدناه أأو أأن تشرح لهم 

 [خلفية الإيمان المس يحي.

كون من الصعب لتلميذ واحد نقله غرض ي -]قم باختيار غرض في غرفتك الصفية، من الممكن أأن يكون طاولة أأو مكتبك

حضار غرض ثقيل من مكن أ خر. اجعل "هداي الشكر" جاهزة. يمكن أأن تكون حلوى، أأو لعبة  -بمفرده لى اإ قد تحتاج اإ

صغيرة، أأو حتى شهادة مكتوبة بخط اليد تعُرف التلميذ على أأنه "مساعد المعل." احرص على أأن يكون لديك خمس هداي 

قل، على الر ليها كلها.على الأ  [غم من أأنك قد ل تحتاج اإ

كدً  اختر]  عندما نبدأأ فاإنني سأأحتاج اإلى متطوع للمساعدة في نقل شيء ما. ]قل للتلاميذ:[ بأأنه ل يس تطيع  اتلميذا تكون متأأ

 [تحريك الغرض لوحده.

 يواجه المتطوع صعوبة، وبينما دع المتطوع يحاول.]هل يمكنك لو سمحت نقل هذا الشيء من هنا اإلى هناك؟  ]قل للمتطوع:[

بالنس بة لشخص واحد. هل هناك أأحد منكم على اس تعدادا لمساعدته )أأو مساعدتها(؟ ا يبدو أأن هذا ثقيل جدً [ قل للصف:

كثر من أأربعة تلاميذ يأأتون للمساعدة. اإن كان كذلك، الرجاء رفع أأيديكم.  []ل تدع أأ

را لكم على مساعدتكم. لدي هدية شكر لكل واحد منكم، بما في شك ]عندما يقوم التلاميذ بنقل الغرض بنجاح، قل لهم:[

 ذلك المتطوع الأول.

، ثم قل للتلاميذ:[ يبوابأأن يج  دع أأحد التلاميذ أأو أأكثر] المتطوع الأول أأم أأنا؟ –من الذي ساعده المتطوعون ]قل للتلاميذ:[

لأنني أأنا من أأراد نقل ا مساعدة، لكنهم كانوا يساعدونني أأنا أأيضً نعم، كانوا يساعدون كلانا. لقد رأأوا أأن متطوعنا يحتاج اإلى 

الغرض. مع أأخذ ذلك بعين الاعتبار، دعونا ننظر اإلى ال ية من متى، الكتاب الأول من العهد الجديد في الكتاب المقدس. 

 موتهم. الذي يروي قصة حياة يسوع. هنا يعُل يسوع عن واحد من الأش ياء التي يقولها الله للناس بعد

أأعطوه ملابس واعتنوا به عندما  ، اس تقبلوه في بيوتهم.ا. وعندما كان غريبً اوعطشً ا يقول الله أأنهم ساعدوه عندما كان جائعً 

 [اقبل بعض الإجابات.] ؟امما قرأأته ال ن يبدو مأألوفً  . هل أأي  اكان مريضً 
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نه يش به اإلى حد كبير ما قرأأه هاني في  قصتنا. ثم، يقول الناس اإلى الله: "متى فعلنا كل هذه في  كتاب اللطف والرحمةنعم، اإ

 الأش ياء من أأجلك؟" 

 ال ن، دعونا ننظر اإلى ال ية حيث يجيبهم الله: 

" 
 
خْوَتِي هَؤُلَءِ  لحَْق  أ

ِ
 أقَوُلُ لكَُمْ: بِمَا أنَ كُمْ فعََلتُْمُوهُ بِأحََدِ ا

 
."  لْصََاغِرِ،أ  (.40: 25)متى فبَِي فعََلتُْمْ

دع التلاميذ يجيبون، ومن ثم ] لتعليم يسوع، ما الذي س يقوله الله لبعض الناس الذين ماتوا وذهبوا اإلى السماء؟ا وفقً 

نه يش به اإلى  [أأضف:   تساعدونني.ا ما لعبتنا. عندما جاء البعض منكم وساعد )اذكر اسم المتطوع الأول(، كنتم أأيضً  حدٍ اإ

دع ] نقوم بأأش ياء جيدة له؟ا في اعتقادكم أأن الله يرى أأنه عندما نقوم بعمل أأش ياء جيدة لأشخاص أ خرين، نحن أأيضً  لماذا

لذلك، يهتم الله بعمق  يقول الكتاب المقدس أأن الله قد صنع كل شيء، بما في ذلك كل شخص. التلاميذ يجيبون، ثم أأضف:[

ننا في الحقيقة نساعد الله نفسه.يفين ونساعد ال  لط  ونحول كيفية تعاملنا مع ال خرين. عندما نك  خرين، فاإ
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 بين المعل  والأهل التواصل
درس نا، ناقش نا مدى أأهمية أأن نكون لطفاء مع ال خرين. عندما يتعل الأطفال أأن يكونوا لطفاء، يقوي هذا شخصيتهم  في

طار العائلة.ا ويعلمهم أأن يهتموا بال خرين. اس تمتع بأأن تكون قدوة وتوفر الفرص لطفلك ليكون لطيفً   مع العائلة وخارج اإ

 يمكنك طرحها على طفلك: أأس ئلة

، اجائعً  ؟ )عندما كنتُ كتاب اللطف والرحمةتروي لي القصة التي قرأأها معلمك؟ هل تتذكر ما قاله هل يمكنك أأن  .1

 من تجاهلي(. ، سأألت نفسك لماذا، بدلً ا، قمت بزيرتي. عندما كنت غاضبً ال كله. عندما كنت حزينً ا أأعطيتني شيئً 

يف تعتقد أأننا يمكن أأن نكون جميعُنا أأكثر أأخبر طفلك عن موقف لحظت فيه لطفه أأو لطفها، ثم اسأأل: "كعائلة، ك  .2

 تجاه بعضنا البعض؟" )اقبل أأي شيء يقترحه طفلك وأأضف فكرتك الخاصة(.ا لطفً 

مع شخص ا هل يمكنك التفكير في أأمر واحد يمكننا تنفيذه اليوم؟ )أأبحث عن فرص لملاحظة طفلك عندما يكون لطيفً  .3

 ما(.

مع شخص ما. ماذا كانت النتيجة وكيف ا كنت فيه لطيفً ا ؟ )صف موقفً كيف تعلمت أأنا عن اللطف هل تتساءل أأحياناً  .4

 شعرت؟(

ذا لم تحصل ا القيام به معً ا هل يمكنك التفكير في مشروع عائلي يمكننا جميعً  .5 لإظهار اللطف تجاه شخص ما في حينا؟ )اإ

هذا فكرة لدى طفلك وقد  على أأية أأفكر من طفلك، فساعده بتوجيهه من خلال تقديم اقتراحاتك الخاصة. فقد يولد

  (.ايس تحق هذا المتابعة معً 


