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 10الدرس 

 نحن نحتاج بعضنا البعض

 المعلً تحضير 

 المفاهيم الأساس ية
 كفريق واحد لتحقيق الأهداف. ا يساعد التعاون الأطفال على أأن يصبحوا مفكرين حاسمين وأأن يتعلموا العمل معً 

 يعزز التعاون بيئة عمل جيدة ويشجع على الوئام.

 الأهداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أأن يكونوا قادرين على:

دراك أأن  .1  التعاون مع الآخرين يؤدي ا لى تحقيق الأهداف.ا 

نجاز .2  مهمة مع مجموعة ما بنجاح. تطبيق صفات الشخص المتعاون في حياتهم الخاصة من أأجل ا 

 المصطلحات الأساس ية
لى اتفاق بحيث يتخلى كل شخص عن شيء ما بهدف تحقيق الهدف معً  مرونة  .ا)تسوية(: طريقة للتوصل ا 

 من أأجل غاية مشتركة.ا : سلوك العمل معً تعاون

 المعلومات التوضيحية
نهم بحاجة لأن يتعلموا أأننا أأقوى  نه لأمر مهم أأن نعل تلاميذنا عن القيمة والقوة التي تأأتي نتيجة للتعاون والعمل الجماعي. ا  ا 

 .امعً 

 المواد/التحضير
ن كاناكتشاف الدرسفي  .1 لى قطعة كبيرة من الورق وأأقلام تحديد. وا  بال مكان، رتب حضور  ، سوف تحتاج ا 

 من فريق رياضي ليأأتي ويشارك عن التعاون على مس توى الفريق. اءً ضيف متكلم يكون جز 

ن كان بال مكان، أأحضر أأيضً ا عصا وخيطً  ، أأحضرتطبيق الدرسفي  .2 أأو ا قوسا حقيقيا ووترً ا لغرفة الصف. ا 

 ل نجاز المهمة.ا اعرض صورة له لتوضيح كيفية عملهما معً 
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لى العديد من صور المجلات والمقصات رستطبيق الدفي  .3 ، أأنفخ بالونات أأو كرة كبيرة لكل مجموعة، سوف تحتاج ا 

 .االتلاميذ الأصغر س نً من أأجل 

لى ا للتلاميذ الأكبر س نً ، تطبيق الدرسفي  .4 أأكواب بلاستيكية  6سوف تحتاج كل مجموعة مكونة من أأربعة تلاميذ ا 

نش/ 12خيوط بطول  4وشريط مطاطي واحد مع  سم( ليتم ربطها بالشريط المطاطي. يجب  30.5بوصة )ا 

 ربط الخيوط حول الاتجاهات الأربعة للشريط المطاطي من الشمال، والجنوب، والشرق، والغرب.

 عصا صغيرة وشريط لصق قوي أأو حبل. 20-15، سوف تحتاج من ق أأكثرالتعم  في  .5

 الدرس

 البدء بالدرس
آخر مرة  ]قل للتلاميذ:[ من هاني وليلى وباسم كانوا قد تعلموا أأهمية اللطف. اللطف يجعلنا نبذل قصارى جهدنا عندما سمعنا أ

لنهتم ونبحث عن طرق يمكننا من خلالها مساعدة الآخرين. وبينما يواصلون اس تكشاف أأسرار خريطة العجائب، يواجه باسم 

  في تعل شيء جديد من خلال ظهور قوس ووتر.يًا تحد

 دقائق( 5)الاس تعداد 

 كتاب الثنائيات -10الفصل  ]اقرَأأ للتلاميذ:[

يمتلك واحدا  فهوبطبعه.  ملولً كان باسم يلف للمرة الثالثة حاول الطاولة التي تحمل خريطة العجائب. فقد كان 

آخر ويعود لنفس الموضوع مرة أأخرى دون أأن يلتقط نفسً  لى أ  . عندما كان يطلبامن تلك العقول التي تقفز من موضوع ا 

ا بالوقوف. الخضوع لم يكن بالأمر السهل أأبدً ا هو يس تمر غالبً يًا ، لكن داخل امنه المعلمون "الجلوس!" كان يطيعهم خارجيً 

 بالنس بة لباسم. 

لى المنصة التي تحمل   .كتاب اللطف والرحمةوبنشاطه المفرط الذي يحتاج ل طلاقه، شق طريقه ا 

. لكن هذا الكتاب بعنوان كتاب اللطف والرحمةقدت أأن هذا هو . "اعتا! ماذا حدث؟" قال باسم متعجبً "مهلًا 

 ."كتاب الثنائيات

 "الكتب لها طريقتها في اختيار جمهورها. لما ل تفتحه وتعرف لماذا اختارك؟" اقترحت عليه أأمينة المكتبة.

 أأحب الألغاز!" وبدأأ وأأنا "همممممم" قال باسم بينما أألقى نظرة سريعة على الصفحة التي فتحها، "يبدو وكأنه لغز،

 باسم بالقراءة.
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 ماذا يمكنك أأن تفعل بعصى مقوسه؟

 ماذا يمكنك أأن تفعل بوتر؟

 .الجواب الذي س تحصل عليهفكر فيهم بشكل منفصل وانظر ما 

 سأأله هاني: "هل هذا كل شيء؟" 

ذا كان هناك المزيد، لكنه لم يس تطع ذلك. أأعتقد  أأنه س يكون علينا حل ما حاول باسم قلب الصفحة لمعرفة ما ا 

 .اهو موجود في هذه الصفحة قبل أأن نتمكن من المضي قدمً 

ذً ا "حس نً   ،" أأضافت ليلى. "ماذا يمكنك أأن تفعل بعصا مقوسه؟" اا 

 بأأنه أأصيب.ا ا لى هاني بينما جفل هاني، متظاهرً ا "يمكنني ضربك بها،" ضحك باسم مشيرً 

 يفعلوها بعصا مقوسة وبكل الأش ياء التي يمكن أأن يفعلوها بالوتر. وقاموا بوضع قائمة بكل الأش ياء التي يمكن أأن

امنح ]  دعونا نتوقف لبضع دقائق ونفكر في أأش ياء مختلفة يمكنكم القيام بها باس تخدام عصا ووتر. ]قل للتلاميذ:[

فكار   الآن، دعونا نرى ما الذي س يكتشفه هاني وباسم وليلى حول اللغز. [.الوقت للأ

 من تلقاء نفسها. كتاب الثنائياتوا من وضع قائمتهم، انقلبت الصفحة في وبمجرد أأن انته

 "هنالك المزيد من اللغز،" قال باسم وهو يقرأأ ما جاء في الصفحة التالية.

 العقدو بواسطة الثقوب ا الآن، اجمعهم معً 

 اثني واحدة ومد الأخرى لترى ما الذي س تحصل عليه.

 ،" قال باسم باستياء.اشيئً "الثقوب والعقد؟ هذا ل يعني 

 ! ما الذي يمكنك صنعه عندما تثني العصا وتمد الوتر؟" اهتف هاني: "بالتأأكيد، يعني شيئً 

نه عن قوس الصيد، كما تعلمون، هذا النوع  قرأأ باسم اللغز مرة أأخرى لنفسه ببطء، وأأومأأ برأأسه وابتسم، "ا 

 الذي يمكن أأن يطلق السهام." 

في ا طويلا وغريبً ا كي على الأرضية الحجرية جذب انتباه الجميع. كان لكي يجر شيئً صوت سقوط قصاصة أأظافر ل

 كريه الرائحة وفظا!" قال باسم بسخرية.ا أأو شيئً  فمه وكان يتجه مباشرة نحو باسم. "أأراهن أأنه جلب ثعباناً 
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التقطته أأمينة المكتبة  غير لكي اتجاهه وأأسقط حمله عند قدمي أأمينة المكتبة. كان قوسا مع وتر ملتف حوله.

وأأعطته لباسم. "لماذا ل نبدأأ الاس تنتاج،" حثتهم أأمينة المكتبة. "لماذا يكون القوس أأو وتر القوس عديمي الفائدة بدون 

 بعضهما البعض؟" 

"هذا سهل! القوس بدون الوتر هو مجرد عصا مثنية،" قال باسم وهو يلوح به." ماذا س تفعل بهذا؟ أأن تضرب 

  أأنفه؟ والوتر، بحد ذاته، مجرد خيط. ماذا تس تطيع أأن تفعل به؟" دمية دب على

عاقة الدب ... أأو اصطياد شيء ا يصبحون كالفريق،" هز هاني رأأسه. "معً ا "لكن معً  يمكنهم ا طلاق سهم وا 

 للعشاء كان من الممكن هروبه لول وجودهم،" وقد أأنهىى كلامه بينما كان يحرر الوتر.

 نطلاقه!عند ا أأصدر الوتر صوتً 

قفزت ليلى عند سماعها للصوت وقالت: "نعم، لكن الأمر يتطلب الكثير من الانحناء والتمدد ليصبحوا وحدة 

 متكاملة." 

 "ل أأعتقد أأنني أأفهم ما الذي تقصدينه بذلك،" رد عليها باسم. 

 "بالتأأكيد، أأنك كذلك،" ابتسمت أأمينة المكتبة. الاتحاد عملية قوية ل تحدث بسهولة." 

 دقيقة( 20) كتشافالا

ن كان بال مكان، قم بدعوة  ]الهدف من هذا الجزء من الدرس هو مساعدة التلاميذ على فهم صفات الشخص المتعاون. ا 

مراهق يمارس لعبة رياضية في مدرس تك أأو مدينتك للمجيء والتحدث لتلاميذ صفك. أأطلب منه/ منها أأن يشاركهم عن 

ذا لم يكن بال مكان حضور ضيف متحدث، اس تغل هذا الوقت لتشاركهم شخص  أأهمية التعاون من أأجل نجاح الفريق. ياً ا 

نجاز الأهداف  كد على أأن التعاون يساعد الناس على ا  حول أأهمية التعاون في مجال الرياضة، والعمل، والعائلة، والمجتمعات. أأ

نجازها بمفردهم.  [التي لن يتمكنوا من ا 

كتب الأفكار التي يطرحوها على ورقة كبيرة. وا ليك بعض د صفك في نقاش عن "التعاون! ماذا ي]ق   ن أأمكن، أأ عني؟" ا 

 المقترحات لتشجيعهم:[ 

 اس تمع بعناية للآخرين. •

 شارك الأفكار والأش ياء. •

 ساعد الآخرين. •

 التناوب على القيام بالعمل. •
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 كن على اس تعداد للقيام بأأش ياء ل يرغب أأحد بالقيام بها. •

 اس تعداد لتقديم تنازلت.كن على  •

 لما يفعله الآخرون.ا كن ممتنً  •

 .اكن مشجعً  •

 أأشرك الجميع في فريقك. •

•  ً  افعل ما في وسعك.ا دائم

 دقيقة( 20) الاكتشاف

 .ابالنس بة لتلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س نً 

 2يمكنها التصفيق، المجموعة  1لمجموعة سأأوزعكم على ثلاث مجموعات. وسيتم تحديد صوت لكل مجموعة. ا ]قل للتلاميذ:[

  النقر على مكاتبهم. أأريد منكم التدرب على الصوت الذي س يصدر من مجموعتكم. 3يمكنهم فرقعة أأصابعهم، ويمكن للمجموعة 

 الآن، دعونا نتوصل ا لى كيفية "صنع الموس يقى" من خلال التعاون عندما تقوموا "بأأداء" [امنحهم بضع دقائق للتمرين.]

واختيار مجموعات مختلفة في كل مرة "لعزفها." الهدف هو أأن ا ]يمكنك اختيار أأغنية معروفة لهم جميعً  لصوت المحدد لكم.ا

 [توضح لهم كيف يساعدهم التعاون على النجاح في تحقيق هدف جديد.

 االأكبر س نً  الابتدائيةلتلاميذ المرحلة 

يمكن أأن تصفق،  1مجموعات. سيتم تحديد صوت معين لكل مجموعة للقيام به. المجموعة سأأقسمكم ا لى أأربع  ]قل للتلاميذ:[

ا صدار صوت  4يس تطيعوا النقر على مكاتبهم ويمكن للمجموعة  3يس تطيعون الفرقعة بأأصابعهم، المجموعة  2المجموعة 

 10الآن، لديكم  [للتمرين.امنحهم بضع دقائق ] )ه شششش "صوت يتم اس تخدامه كأمر للصمت أأو الهدوء"( بأأفواههم.

من أأجل صنع "موس يقى." سوف ا دقائق للتوصل لطريقة لتأأليف "أأغنية" بمشاركة الأربع مجموعات. الهدف هو أأن تتعاونوا معً 

 في الدرس.ا تشاركون أأغنيتكم لحقً 

 دقيقة( 20) التطبيق

مكانك الحصول على قوس ووتر. س تكون ] ذا كان با  ا 

كمثال على حاجتهم لبعضهم  طريقة رائعة لتعزيز القصة

نجاز المهمة. اس تخدم صورة أأو رسمة  البعض من أأجل ا 

ذا لم تس تطيع جلب  لقوس ووتر لتعرضها على تلاميذك ا 

قوس ووتر حقيقيين. خذ بضع دقائق لمناقشة كيفية عمل 

كد على كيفية احتياجهم لبعضهم البعض ليا القوس والوتر معً   [كونوا ناجحين.لتوفير القدرة على تحقيق هدفهم. أأ



 1. نحن نحتاج بعضنا البعض صانعو الأحلام 1الوحدة 

 دمّرو الأحلام لتلامذة المرحلة الابتدائيةم   –صانعو الأحلام 
118 

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأصغر س نً 

أأشخاص أأو أأقل واطلب منهم أأن يمسكوا أأيدي بعضهم البعض. قم بتوفير  10م التلاميذ ا لى مجموعات من قس  ] :1النشاط 

 [بالون أأو كرة كبيرة لكل مجموعة.

لقاء بالون أأو )كرة( داخل دائرتكم.  قل للتلاميذ:[] لمحاولة الحفاظ على البالون أأو )الكرة( في ا مهمتكم هي التعاون معً سأأقوم با 

ذا لمس البالون أأو )الكرة( قدم أأحد التلاميذ أأو الأرض،  الهواء. يمكنك اس تخدام أأي جزء من جسمك ما عدا قدميك. ا 

وهناك نقطة مهمة  جديد. عدد اللمسات التي يمكنكم القيام بها كمجموعة قبل أأن تبدأأوا من أأحصواعليكم البدء من جديد. 

ذا قمتم بذلك، عليكم البدء من جديد مرة أأخرى!  أأخرى وهي أأنكم ل تس تطيعون ترك أأيدي بعضكم البعض. ا 

لى عدة قطع )أأحجية الصورة المقطعة(. ] :2النشاط  اعرض صورة على كل مجموعة مكونة من أأربعة تلاميذ. ثم قص الصورة ا 

 [مرة أأخرى.ا  ليجمعوا قطع الصورة معً وتحدى المجموعة ليعملوا بشكل تعاوني

 التلاميذ المرحلة الابتدائية الأكبر س نً 

سوف أأقوم بتقس يمكم ا لى مجموعات من أأربعة أأشخاص. س تحصل كل مجموعة على س تة أأكواب بلاستيكية  ]قل للتلاميذ:[

أأربعة اتجاهات مختلفة. مهمتكم هي تكديس على عقب، وشريطا مطاطيا مع أأربع قطع من الخيوط مربوطة بها في ا مقلوبة رأأسً 

الأكواب بشكل هرمي )ثلاثة أأكواب في الصف السفلي، واثنين في الصف التالي، وواحد في القمة( وذلك دون لمسهم، حيث 

 باس تخدام الشريط المطاطي لرفع كل كوب عن طريق شد الخيوط.ا عليكم التعاون معً 
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ذا سحبوا الخيوط في أأربعة ا صفك. أأنت تتحداهم ليفكروا معً ]ل تعرض الصورة على تلاميذ  في كيفية تحقيق هذا الهدف. ا 

نه يجعل الشريط المطاطي يمط متسعً  . ينبغي عليهم بعد ذلك تحريك الشريط المطاطي بحيث ينزل على أأحد ااتجاهات، فا 

كواب لرفعه. ثم، يجب عليهم تحريك الكوب مع الشريط المطاطي والخيوط. بم جرد وضع الكوب في مكانه، س يحررون الأ

الكوب عن طريق شد الخيوط لفتح الشريط المطاطي على نطاق أأوسع بما فيه الكفاية لينزلق الكوب. سوف يحتاجون ا لى 

كواب بجانب بعضهم البعض في الصف السفلي، وعليهم وضع اثنين في الصف التالي، وكوب واحد س يكون  تحريك ثلاثة أأ

كواب في أأي وقت! بعد هذا النشاط، ق دهم في نقاش حول في الصف العلوي. ذك ر التلاميذ بأأنه غير مسموح لهم بلمس الأ

كواب، والشريط المطاطي  ضرورة التعاون من أأجل تحقيق الهدف. ملاحظة: من أأجل تحدي أأصعب، ببساطة وفر الأ

كواب بدون لمسه عطاء أأية توجيهات باس تثناء بناء شكل هرمي بالأ  [ا.والخيوط بدون ا 

 دقيقة(  15) المشاركة

يمفونيتها الموس يقية"  [مع الفصل. -من جزء النشاط الخاص باكتشاف الدرس -]اطلب من كل مجموعة مشاركة "س 

 ا نهاء الدرس
في هذا الدرس، تعلمنا عن قيمة التعاون والعمل الجماعي. هذه المهارة المهمة س تكون ذات قيمة طوال حياتك.  ]قل للتلاميذ:[

  في مدرس تك وفي عائلتك ومع أأصدقائك وفي عملك عندما تكبر. تكون متعاوناً تعل أأن 

 )اختياري( ق أأكثرالتعم  

كد من أأنه يمكن كسر العصى منفردة بسهولة من قبل  20-15اجمع حوالي من ] عصا صغيرة متساوية بالقطر والطول. تأأ

ذا لم تس تطع توفير شريط لصق قوي،  كحزمة.ا أأحد تلاميذك. اس تخدم شريط لصق قوي من أأجل ربط العصي معً  ا 

ذا  يمكنك اس تخدام حبل رفيع وطويل أأو سلك. قد ترغب في عمل حزمة من خمس عصي وجرب أأن تحاول كسرها. ا 

كثر من العصي حتى ل تس تطيع كسرها. ومن ثم، قل للتلاميذ:[ الرئيس ية  الفكرة اس تطعت كسرها، جرب عمل حزمة بعدد أأ

دراك قيم  لس تكشاف المزيد، س نقوم بعمل تجربة، أأحتاج ا لى متطوع قوي! ة التعاون.لهذا الدرس هي ا 

لى نصفين. بمجرد أأن يكسرها، خذ اثنتين من العصي وثبتهما وا]عندما يأأتي التلميذ أأعطه عصا واحدة.  طلب منه كسرها ا 

يكسر الحزمة ذات بشريط لصق من كل طرف، ليبقى مجال في الوسط ليكسروها. الآن، اطلب من التلميذ أأن ا معً 
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عداد حزمة ل يقدر  ذا نجح التلميذ، اصنع حزمة أأخرى من ثلاث عصي، ثم أأربعة، وهل جرا، حتى تقوم با  العصايتين. ا 

ذا نجح  ذا كان أأي شخص أآخر في الصف يرغب في المحاولة. ا  التلميذ على كسرها. عندما يستسل المتطوع الأول، اسأأل ما ا 

ضافة عص  [ميذ من كسر الحزمة.ا أأخرى وتبع حتى ل يتمكن التل شخص ما، اصنع حزمة با 

آخر كتبه الملك سليمان، ابن الملك داود. في هذا الكتاب، الذي يدعى  ]قل للتلاميذ:[ الآن، سننظر في مقطع من كتاب أ

ً مع ] سفر الجامعة، كتب سليمان: لى العبارة ، قد ترغب في قراءة كل عبارة ومناقش تها قبل االتلاميذ الأصغر س ن الانتقال ا 

 [التالي.

َا ي قِيم ه   هم  نْ وَقعََ أحََد 
ِ
َّه  ا مَا صَالحَِة. لَِن ذْ ليَسَْ "اِثنْاَنِ خَيْرٌ مِنْ وَاحِدٍ، لَِنَّ لهَ مَا أجُْرَةً لِتعََبِهِ

ِ
نْ وَقعََ، ا

ِ
وَ وَحْدَه  ا . وَوَيلٌْ لِمَنْ ه  رَفِيق ه 

... وَ   ثََنٍ لِي قِيمهَ 
 
  لخَْيْط  أ

 
 (.ب12، 10 -9: 4 )سفر الجامعة ."يعًالَ ينَْقطَِع  سَرِ  مَثلْ وث  لْ أ

 [امنح الوقت لبعض ال جابات.] الذي تعتقد أأن سليمان كان يحاول قوله في هذه الآيات؟ ما

ذا حاول أأحدنا بمفرده تجنب أأمر سيء، فقد يكون من السهل علينا رؤية أأحلامنا محطمة.  نش به قليلًا  نحن هذه العصي. ا 

ذا كان لدينا و  نه يصبح من السهل فعل الشيء الصحيح. وا  ذا كان لدينا صديق واحد يساعدنا على تجنب المتاعب، فا  لكن ا 

طم أأحلامنا. نبفسوف نجد أأنه من الأسهل تج  مجتمع كامل يدعمنا،  العادات السيئة التي يمكن أأن تح 
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 بين المعل  والأهل التواصل
طار  هذا الدرس، ناقش نا قيمة التعاون والعمل الجماعي. ي عتبر التعاون مهارة حياتية مهمة، ومن الأفضل تعلمه أأولً  في ضمن ا 

 الأطفال الصغار تعليمهم باس تمرار بأأن يكونوا متعاونين. لأهلالأسرة. ويمكن 

 الأبحاث بعض النصائح لكل من يعمل مع الأطفال. أأنتجت

 انتباه طفلك أأول . ثم قم بذكر طلبك بوضوح.تأأكد أأنك حصلت على  .1

ذا لم يفهم طفلك المهمة أأو لم يكملها بشكل صحيح. ثم اجعل طفلك  .2 طبق بشكل عملي ما هو المطلوب القيام به وذلك ا 

 يكرر المهمة.

 قم بالثناء على مجهود طفلك المبذول ل كمال المهمة. .3

تقان.ا أأعطه فرصً  .4  للتدريب قبل أأن تتوقع منه ال 

 يمكنك طرحها على طفلك: لةأأس ئ

 لحل اللغز(.ا هل يمكن أأن تروي لي القصة التي قرأأها معلمك؟ كيف تم حل اللغز؟ )عمل الأصدقاء الثلاثة معً  .1

هل يمكن أأن تخبرني بعضا من خصائص التعاون التي تم ذكرها في الصف؟ )انظر كم من الأفكار التالية التي يمكن  .2

 ذكر الباقي(.لطفلك أأن يتذكرها، ثم ساعده في ت

 لتقديم تنازلتا كن مس تعدً  • اس تمع بعناية للآخرين. •

 لما يفعله الآخرين.ا كن ممتنً  • شارك الأفكار والأش ياء. •

 .اكن مشجعً  • ساعد الآخرين. •

 أأشرك الجميع بفريقك. • تناوب مع الآخرين على القيام بالعمل. •

ً  • قيام بها.أأحد بال  ل يرغب كن على اس تعداد للقيام بأأش ياء •  افعل ما بوسعك.ا دائم

ا بطرق نتعاون فيها مع بعضنا البعض في عائلتنا؟ )اس تمر في توفير الفرص لكي يكون طفلك عضوً  هل يمكنك التفكير .3

 في الفريق لتحقيق الأهداف العائلية(.ا مهمً 

اون كعائلة لفعل شيء ما لعائلة هل تعتقد أأنه يمكننا أأن نكون فريقا لعمل شيء خاص لعائلة أأخرى في مجتمعنا؟ )التع .4

  أأخرى قد يكون فيه الكثير من المتعة، وطريقة مميزة ل ظهار اللطف(.
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