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 11الدرس 

 قوة التواضع

 تحضير المعلً 

 المفاهيم الأساس ية
نه فهم دقيق لنقاط القوة والضعف لديك.  التواضع هو التفكير بسعادة الآخرين أأكثر من نفسك. ا 

 احتياجاتك الخاصة.يظهر التواضع من خلال وضع احتياجات الآخرين قبل 

 هو علامة على القوة وليس الضعف.ا أأن تكون متواضعً 

 الأهداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أأن يكونوا قادرين على:

 ذكر صفات الشخص المتواضع. .1

 التعرف على ترياق، أأو نقيض، التواضع. .2

دراك لما يعد التواضع سمة شخصية مهمة. .3  ا 

 المصطلحات الأساس ية
 : الضد/الأضداد.الترياق

يد-باند  (: العلامة التجارية للضمادات الصغيرة اللاصقة التي تس تخدم على الجروح والخدوش.AID-BAND®) ا 

 : من الصعب تحقيقه.بعيد المنال

 : نظرة الشخص المعتدلة تجاه أأهميته.التواضع

 المعلومات التوضيحية
دراك أأن التواضع هو نقطة قوة في الشخصية، التواضع سمة شخصية مهمة يصعب تدريسها. نريد تشج  يع تلاميذنا على ا 

وليس نقطة ضعف. عندما يكون لأحدهم موقف متواضع، ذلك لا يعني أأنهم ليسوا فخورين بقدراتهم، ونقاط قوتهم، 

نجازاتهم. هذا يعني أأنهم يدركون قوة اس تخدام تلك القدرات، ونقاط القوة، والا نجازات في خدمة الآخرين. ا لتواضع هو وا 
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لى مساعدة  لى تدريسه، على الرغم من صعوبة ذلك. لا يأأتي سلوك التواضع بشكل طبيعي، لذلك نحن بحاجة ا  شيء نحتاج ا 

لى أأن يختاروا بأأن يكونوا متواضعين. دراك أأنهم بحاجة ا   تلاميذنا على ا 

 هناك العديد من الطرق لتعليم التواضع.

لى تجس يد التواضع في حياتنا  .1  الخاصة.نحن بحاجة ا 

 شجع تلاميذك بأأن التواضع يأأتي من موقع القوة، والا يمان والثقة بالنفس. .2

هانة شخص ما علّ  .3  .اأأبدً  تلاميذك أأن يفهموا بأأنه يجب علينا عدم ا 

ساعد تلاميذك على أأن يدركوا أأنهم ذو قيمة بسبب من هم عليه وليس بسبب ممتلكاتهم الخارجية أأو بسبب  .4

نهم لا  لى التباهي.مظهرهم. ا   يحتاجون ا 

 اعرض على تلاميذك أأمثلة رائعة عن التواضع وبشكل خاص عن أأشخاص يمكن أأن يعرفوهم. .5

 عل تلاميذك أأن يكون لديهم قلب خادم. .6

 عل تلاميذك كيفية الرد على التعليقات بتواضع. .7

لى التواضع والاعتذار. )سيتم أأي .8 مناقشة هذا في الدرس ا ضً عل تلاميذك بأأنه س يكون هناك أأوقات يحتاجون فيها ا 

15.) 

 شدد على أأهمية الشكر. .9

 المواد/التحضير
لى ضمادات الجروحاكتشاف الدرسفي  .1 مكانية الوصول ا  ذا كان لديك ا  لى قل حبر أأو ا           ، س تحتاج ا 

®AID-BAND .أأو أأية ضمادات لاصقة مماثلة، فقم بتوفير واحدة لكل تلميذ 

لى ورقة وأأقلام حبر/ أأقلام تحديد.تطبيق الدرسفي  .2  ، س تحتاج ا 

لى قل رصاص وق أأكثرالتعمّ في  .3 قصاصات من الورق )أأو أأكثر حسب عدد أأفراد المجموعة(  5، سوف تحتاج ا 

 لكل عضو في المجموعة.

 الدرس

 البدء بالدرس
آخر ا غامضً يًا يبدو أأن خريطة العجائب تخلق تحد للتلاميذ:[]قل  لى المغامرات. عندما سمعنا أ بشكل دائم، مما يقود الأطفال ا 

مرة من باسم وهاني وليلى كانوا قد اكتشفوا عصا وخيطا ولغزا وتعلموا عن قوة العمل الجماعي. دعونا نرى ما الذي يحدث 

 في المكتبة اليوم. 
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 ئق(دقا 5) الاس تعداد

 القيثارة الذهبية -11الفصل اقرَأأ للتلاميذ:[ ]

 "ما الذي تفعله؟" سأأل باسم. "هي فقط جالسة وتحدق في خريطة العجائب." 

 "أأنا لا أأعرف" أأجابت ليلى.

 "هل تعتقدون أأنها ترغب بأأن نتركها وحدها؟" أأضاف هاني.

ليها.  لى الأصدقاء الثلاثة. ثم ابتسمت ابتسامة حزينة وأأومأأت لهم بالانضمام ا   اس تدارت أأمينة المكتبة ونظرت ا 

جلس الأولاد على يسارها واس تقرت ليلى ولاكي على يمينها. ولم يتكلم أأحد. بدت خريطة العجائب مضطربة. 

 من الجزر تدور حول بعضها البعض في اتجاه واحد عواصف صغيرة كانت تومض فوق كتل اليابسة البعيدة. مجموعة كاملة

من ليلى وبدورها اقتربت ليلى  ثم في الاتجاه الآخر. كل شيء بدا غير مس تقر بشكل غامض ومقلق. دنا لاكي مقترباً  أأولًا 

 ذراعها حول ليلى وتنهدت.ا أأكثر من أأمينة المكتبة. وضعت المرأأة الأكبر س نً 

 أأمينة المكتبة.؟" سأألت ئيأأعزا"كيف حالكم، يا 

 اس تهجن ثلاثتهم السؤال واس تمروا بالتحديق في خريطة العجائب. 

 "الأجزاء المريضة من الخريطة لن تختفي، أأليس كذلك؟" قال باسم.

ذا كانت قد ذكرت الكلمات بصوت  "لا، لن تختفي،" همست أأمينة المكتبة بهدوء لدرجة أأنهم لم يكونوا متأأكدين مما ا 

ذا   كانوا قد فكروا في نفس الشي في الوقت ذاته.عالٍ أأو ا 

 سأألها هاني: "ماذا يوجد بالتحديد داخل هذه الكتل العنكبوتية المظلمة؟" 

"هي مليئة بالأش ياء التي تسرق الحياة والتي تس تنزف الصحة والحيوية من خريطة العجائب. والتي تدعى مدمّرو 

 الأحلام،" قالت أأمينة المكتبة.

 وع من الأش ياء؟" قال باسم: "أأي ن

 "أأوه، أأش ياء مثل التكبر، والمرارة، والتشكيك، واللامبالاة،" أأجابت أأمينة المكتبة. 

 "ما هو التشكيك؟" سأأل هاني.

 أأجابته أأمينة المكتبة.” "عندما لا تس تطيع أأن تثق بشخص ما،

 سأألت ليلى: "ماذا نس تطيع أأن نفعل؟" 

لى وضع ال ترياق، والذي هو مضاد السموم أأو المعالج الذي يساعد على مكافحة قالت أأمينة المكتبة: "نحن بحاجة ا 

 ، في الأماكن المظلمة،" دمرّو الأحلامم  

 "كيف نفعل ذلك؟" سأألها باسم.
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آخر. ما هو عكس الغرور؟"  "سؤال جيد،" أأجابت أأمينة المكتبة مبتسمته، "اسمحوا لي أأن أأسأألكم سؤالًا   أ

 "هاه؟" قالها باسم مماطلا.

ذا كانوا يعرفون المعنى المعاكس للغرور. ثم قل:[  دعونا نرى ما هو عكس الغرور في اعتقاد باسم. ]اسأأل الصف ا 

نه التواضع،"   قال باسم: "أأعتقد أأنني يجب أأن أأقول ا 

 "أأعتقد أأنني أأعرف السؤال التالي،" قالت ليلى. "ما هو التواضع؟" 

 سمت بسمة على شفتيها.بريق لامس زاوية عين أأمينة المكتبة بينما ارت 

لى يسارهم.  ثم تردد صدى لحن ذو بعد روحي أأسفل ممر محاط بالكتب ا 

 "يا لها من أأغنية غريبة،" علق هاني. "تجعلك تشعر بأأنك ضعيف ومميز بنفس الوقت." 

 !"  أأضاف باسم.اما جعلتني أأشعر به أأنا أأيضً ا "نعم، هذا تمامً 

لى أأخرى. وكانت  ً تبِعوا اللحن من زاوية ا  تبدو عند المنعطف التالي، ولكن عندما كانوا يصلون ا الموس يقى دائ

لى هناك تكون قد ابتعدت.  ا 

حدى سماته،" خمن هاني. ني أأعتقد بأأن المراوغة س تكون ا   "مهما كان ما يبدو عليه التواضع فا 

وش مزخرفة مصدر الموس يقى، كانت في غرفة صغيرة، مكسوة بالخشب ومغطاة بنق وفي نهاية المطاف اكتشفوا

بكل نوع من أأنواع الآلات الموس يقية التي يمكن تخيلها. وفي منتصف الغرفة قيثارة ذهبية محاطة بالجواهر، وسلاسل من 

لئ، وزجاجات دواء غريبة الشكل مغطاة بعلامات سحرية.  اللؤلؤ، وكُتب حكمة مغلفة بالجلد، وأأمتار من النس يج المتلأ

نها تعُزف بيد خفية أأو ربما، الآلة نفسها تقوم بالعزف. وبينما كانوا يس تمعون، راقبوا الأوتار تتحرك وتتذبذب، وكأ 

 . ومربكاً ا أأصبح اللحن أأكثر تعقيدً 

. "من الصعب سماع الأجزاء ا"أأعجبني الأمر أأكثر عندما لم يكن للحن الرئيسي أأي منافسة،" قال هاني متذمرً 

آخر يحدث."   التي أأحبها مع كل شيء أ

ذً   عبارة عن أأغنية؟" سأأل باسم.، التواضع ا"ا 

لى هذا الحد،" قال هاني. "لكنني أأعتقد أأن التواضع يؤسس لحنً  ذا كنت سأأذهب ا  داخل ا خاصً ا "لا أأعرف ما ا 

 أأولئك الذين يملكونه." 

 هكذا؟" ضحك باسم.يًا "كيف أأصبحت ذك 

 بالتواضع فيهم.ا اس تمر الثلاثة بالاس تماع بينما خلقت الموس يقى شعورً 

الذي تعلمتموه عن التواضع من درسكم الموس يقي الأول في المكتبة؟" سأألتهم أأمينة المكتبة عندما دخلت "ما 

 الغرفة.
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"أأدركت أأن الحياة لا تتعلق بي فقط! لدي نقاط قوة، ولكن من المهم الاهتمام بنقاط القوة وبمشاعر الآخرين،" 

 عرض باسم رأأيه.

 "ومن الصعب التمسّك به،" قال هاني. 

 و محاط بأأش ياء لا تقدر بثمن ولا يمكن للمال أأن يشتريها مثل الحكمة والصحة،" أأضافت ليلى."وه

 ،" قالت أأمينة المكتبة.صانع الأحلام، ولهذا السبب هو يسمى ا"هذا صحيح تمامً 

 "ولكن كيف لأي من ذلك أأن يساعد خريطة العجائب؟" سأأل باسم.

 "حقا كيف!" أأجابت أأمينة المكتبة.

، وخلال ما مضى من المساء في المكتبة، كان الأصدقاء الثلاثة يراقبون الأضواء الخافتة فوق وبعد ساعات

 ما لكنهم لا يعرفون ما قد يكون. ا الأراضي السحرية في خريطة العجائب. لقد شعروا وكأنهم ينتظرون شيئً 

 وبدأأ لحن مأألوف يتردد صده في أأروقة المكتبة.

بداية لدرجة أأن ليلى وباسم وهاني لم ينتبهوا لها. لكن مع ارتفاع الموس يقى، بدأأت في ال ا كانت الموس يقى ناعمة جدً 

 قلوبهم تقفز واس تدار كل واحد منهم نحو خريطة العجائب.

 هتف باسم.“"دعونا نقوم بذلك! 

 من هاني وليلى. "موافقان،" قال كًل 

لى الأماكن المظلمة والمريضة وهكذا، بدأأوا في غناء أأغنية التواضع على خريطة العجائب. وجلبت كلما تهم الشفاء ا 

 وظهرت نجوم لم يروها من قبل.

من أأجل سماع هذه الأغنية مرة أأخرى  "أأحسنتم،" همست أأمينة المكتبة بينما خطت مقتربة. "لقد انتظرت طويلًا 

 تغُنى في هذا المكان." 

 دقائق( 10) الاس تكشاف

أأمينة المكتبة ليبدؤوا في التعل عن الترياق أأو الأضداد من أأجل محاربة ما كان تم تحدي الأطفال من قبل  قل للتلاميذ:[]

في خريطة العجائب. لقد قالت أأمينة المكتبة أأن الغرور أأحد المشأكل التي أأخذت الصحة والحيوية من  يسبب اضطراباً 

ا امنح التلاميذ وقتً ] هو التواضع؟ خريطة العجائب. يبدو أأن مغامرتهم لاكتشاف مضاد الغرور انتهت بكلمة التواضع. فما

قال باسم: "التواضع يجعلني أأدرك أأنني مميز، ولكن الحياة لا تتعلق بي أأنا وحدي! لدي نقاط قوة، ولكن من المهم [ للا جابة.

آخرين وبمشاعرهم." ا أأيضً   الاهتمام بنقاط قوة ال

ذا ا ت على اللوح. يجب أأن تسمع أأفكارً قد ترغب في كتابة هذه الصفا]دعونا نفكر في صفات الشخص المتواضع.  مثل: ا 

ً  ، فأأنت تكون مهذباً اكنت متواضعً   ا مع الناس من حولك؛ أأنت على اس تعداد للاس تماع؛ تسعى للتعل من الآخرين؛ وغالب
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تم ما ترتبط بالتواضع وهي كلمة التعاطف. التعاطف يعني أأنك تها هناك كلمة أأخرى غالبً  [ما تفكر في احتياجات الآخرين.

آخرين وتبين لهم أأنك تهتم.   بكيفية شعور ال

ذا كان أأحدكم يرتدي نظارة طبية، فهل من الممكن أأن تخلعوا نظاراتكم؟ كيف هي رؤيتكم؟ يجب أأن تسمع أأش ياء مثل: ] ا 

آن، ضعوا نظاراتكم مرة أأخرى. كيف هي رؤيتكم؟ [خارجة عن التركيز وضبابية. كثر وضوحً ] ال  [.ايجب أأن تسمع: كل شيء أأ

آخرين مما يجعل كل شيء أأكثر وضوحً  هكذا هو الحال عندما يكون لديك تعاطف، . قد تحتاج افأأنت تهتم بكيفية شعور ال

لى أأن تسأأل الشخص "كيف تشعر؟" لكي تعرف، لأنه أأحياناً  ليه. وعندما تسأأل،  ا  لا يمكنك معرفة ذلك من خلال النظر ا 

شخصية "قوية" لأنك تهتم. هناك ا اطف مع شخص ما في حياتك، فأأنت حقً أأن تس تمع لا جاباتهم. عندما تتعا فمن المهم حقً 

 فماذا تعني كل مقوله منها في اعتقادكم؟ بعض الأقوال المأأثورة حول هذا الأمر،

ذا كنت تريد مساعدته لينهض." لا تفكر في نفسك على أأنك أأفضل من أأي شخص ] "لا تنظر للأسفل على شخص ما ا لا ا 

 [أآخر.

ذا اختبرت معهم ما خاضوه في  ابدً أأ لن تفهم ] ا لا ا ذا وضعت نفسك في مكانه." أأحد"لا تحكم على  لا ا  حياة شخص أآخر ا 

 [الحياة.

 سنتعل المزيد عن كيف أأنه عندما نكون أأشخاص متواضعين ومتعاطفين فا ن ذلك يجعلنا أأقوى.

 دقيقة( 15) الاكتشاف

لى مقعدك، يمكنك أأريد من كل واحد منكم أأن يتظاهر بأأن  []قل للتلاميذ: آتي ا  لديه جرح في مكان ما في جسده. عندما أ

بغض النظر عن المكان الذي يخبرك التلميذ بأأن "جرحه" موجود فيه، سترد بالقول ] أأن تخبرني أأين هو مكان الجرح.

 ً لى لاصقة جروح  " وارسم مس تطيلًا ا"حس ن مكانية الوصول ا  تمثل لاصقة جروح، وا ذا كان لديك ا  فعلية على ظهر يده ل

(®Aid-Band ،ضع واحدة على ظهر يده. في الوقت الذي تنتهيي فيه من وضع أأو رسم ضمادات صغيرة على أأيدي الجميع )

من المكان الذي  أأماكن مختلفة لا صاباتنا، فلماذا وضعت الضمادات على أأيدينا بدلًا ا لربما تسمع أأحدهم يقول: "لقد ذكرنا جميعً 

يعقل!" يمكن أأن يكون ردك: "لما لا؟ أألم يحصل الجميع على لاصقة جروح، أأليس كذلك؟" قد ذكرنا أأنه يؤلمنا؟ هذا لا 

ذا لم تكن في المكان الذي نحتاجه؟"  [يقول تلاميذك: "نعم، ولكن كيف يمكن لها أأن تساعد ا 
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لى: أأنت لم ت ا يجب أأن تسمع ردودً ] أأين أأضع الضمادة؟ مهما ئاشي  يعتبرلماذا  ]قل للتلاميذ:[ سمع؛ لقد وضعت الضمادة تشير ا 

آخرون؟  [بالمكان الذي يؤلمنا )احتياجاتهم ومخاوفهم(ا في المكان الذي أأردته أأنت؛ لم تهتم حقً  كيف ندرك جميعاُ ما يحتاجه ال

ذً  بما يكفي للتعاطف والاس تماع بعناية،ا من خلال كونك متواضعً  ليكم جيدً ا ا  ، أأليس كذلك؟ فعلت ما أأردته الم أأكن أأصغي ا 

تمل أأنك ستسمع، ] لكم بعناية ماذا كنت سأأفعل؟ أأنصّتمن الاس تماع لاحتياجاتكم. لو كنت قد  بالضمادات بدلًا  من المح

 [."ا"كنت قد وضعت لاصقة الجروح في المكان المناسب لأنك كنت س تهتم بما يكفي بأأن ترغب بمساعدتنا حقً 

 دقيقة( 20) التطبيق

آخرين من هو "البطل المتواض ]قل للتلاميذ:[ ع" لكل واحد منكم؟ أأريدكم أأن تفكروا بشخص ما في حياتكم يضع احتياجات ال

آخرين، شخص مس تعد للقيام بالمهام الصعبة،ا . فكروا في شخص غالبً أأولًا  حتى لو لم يلاحظ أأحد ذلك. سأأمنحكم  ما يساعد ال

 تبر هذا الشخص "بطله المتواضع."بعض الوقت ليرسم كل واحد منكم صورة لبطله أأو كتابة وصف يخبرنا به لماذا يع 

]بعد أأن ينتهيي تلاميذك من رسوماتهم/ كتاباتهم، اطلب من بعضهم المشاركة عن سبب اختيارهم لهذا الشخص ليكون 

يمة التواضع في حياة الشخص. ذكّرهم بأأن التواضع ليس  "بطلهم المتواضع. وصاف التي ذكروها للتعزيز من ق "اس تخدم الأ

نه اضعفً   [علامة على القوة.... ا 

 دقائق( 5) المشاركة

عطائها "لبطلهم المتواضع" كطريقة للقول: "شكرً   لك لكونك بطلي."ا شجع تلاميذك على أأخذ رسوماتهم أأو كتاباتهم وا 

 ا نهاء الدرس
آخرين أأولًا لقد تعلمنا الكثير عن أأهمية التواضع والقوة التي تأأتي من التعاطف والتفكير في  ]قل للتلاميذ:[ . يجد احتياجات ال

آمل أأن تس تمروا في تطوير  آخرين. لقد اس تطعتم تمييز قوة التواضع في "بطلكم المتواضع." أ الشخص المتواضع الفرح في رعاية ال

 التواضع في حياتكم الخاصة.
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 )اختياري( ق أأكثرالتعمّ 

لى بعض في القرن الأول، كان هناك رجل أأسمه بولس وهو  ]قل للتلاميذ:[ أأحد الأتباع الأوائل ليسوع. كتب بولس رسالة ا 

 الش باب المس يحيين.

ً ]اطلب من أأحد التلاميذ قراءة المقطع، أأما بالنس بة   [، فاقرأأ المقطع لهم.اللتلاميذ الأصغر س ن

آخَرينَ على أأنفُسِكُم،  لى مَنفعََةِ غيَركُِم."ناظِرينَ لا ا  4"مُنّزهيَن عَنِ التحّزّبِ والتبّاهي، مُتواضِعيَن في تفَضيلِ ال  لى مَنفعََتكُِم، بلَْ ا 

 .(4 -3: 2 )رسالة فيلبي

آخر. لقد  في بعض الأحيان، تكون أأفضل طريقة يمكننا من خلالها ممارسة التواضع هي الثناء أأو قول شيء لطيف لشخص أ

واحدا منكم في كل مجموعة لقد اخترت  [يمكنك تحديد الرقم الذي يناسب فصلك.] أأشخاص 6قسمتكم ا لى مجموعات من 

عطاء ورقة صغيرة لكل شخص في المجموعة. على ا حدى الأوراق، أأكتبوا اسم  ليكون قائد المجموعة. س يقوم قائد المجموعة با 

آخر ا لطيفً ا شخص ما في مجموعتكم. اقلبوا الورقة ثم أأكتبوا شيئً  عن ذلك الشخص. اختاروا ورقة أأخرى، واكتبوا اسم شخص أ

لى كتابة أأسمائكم على ا جيدً ا اقلبوها وأأكتبوا شيئً في مجموعتكم،  عن ذلك الشخص. أأبقوا تعليقاتكم سرية. ليس هناك حاجة ا 

 عن كل شخص في مجموعتكم.ا الورق. اس تمروا حتى تكتبوا شيئً 

حضارها ا لى مكتبي. عة ومن ثم اقرأأ التعليقات بسر ] عند الانتهاء من هذه المهمة، أأريد من قائد كل مجموعة جمع الأوراق وا 

رجاعها جميعً  يمكنك ا  ذا كانت كل التعليقات لطيفة، ف وراق لا عادتها لقادة المجموعات. ا  أأو يمكنك اختيار ا اختر بعض الأ

عندما يعود قائد كل مجموعة ا لى مجموعته، سيتم قراءة اسم  [تعليقين أأو ثلاثة تعليقات لكل شخص لا عادتها لقادة المجموعات.

ثم قراءة التعليقات التي كتبها أأقرانك عنك. وعندما يتم قراءة جميع التعليقات الخاصة بكل واحد،  كل واحد منكم بالتناوب

 لكم." عندما يتم الثناء على كل فرد ضمن المجموعات، انظروا في اتجاهي، لكي أأعرف أأنكم انتهيتم.ا كل ما عليكم قوله هو "شكرً 

المجموعات وساعد أأي مجموعة تواجه أأية صعوبة. عندما تنتهيي جميع المجموعات ]بينما تقوم المجموعات بمهمة "المديح،" تنقل بين 

كثر من التلاميذ للرد على كل سؤال.  [من المهمة، اطرح الأس ئلة التالية وأأعطي فرصة لواحد أأو أأ
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 أأم سهلا؟ ا هل كان القيام بهذه المهمة صعبً 

آخرين؟ ولماذا  في اعتقادك يكون من الصعب على بعض الناس تلقي الثناء لماذا في اعتقادك يصعب على بعض الناس مدح ال

آخرين؟   من ال

آخرين؟ هل كان الأمر صعبً   ؟ا، أأم محبطً ا، أأم ممتعً ، أأم سهلًا اكيف كان شعورك عندما كنت تمدح التلاميذ ال

الارتياح، أأم بالتشجيع، أأم كيف كان شعورك عندما كنت أأنت الشخص الذي يتلقى المديح؟ هل شعرت بالبهجة أأم بعدم 

 بالا حراج؟

آخرين على نحو أأفضل من التفكير  بأأنفس نا؟"  كيف تعتقدون أأننا يمكننا أأن نتطور من ناحية "التفكير بال

في الكتاب المقدس أأنه كان ا وتكرارً ا ، في نفس الرسالة، يقول بولس أأن يسوع هو مثالنا على التواضع. لقد قيل لنا مرارً اتاليً 

آخرين ويعاملهم بلطف. هو كان مثالًا يهتم بع آخرين،  مق بال يحتذى به في كيفية عدم التفكير في أأنفس نا على أأننا أأفضل من ال

 ولكن يجب علينا أأن نُحب ونرعى كل الناس.
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 التواصل بين المعلّ والأهل
التكبر، هي ما يراه الأطفال التواضع سمة شخصية مهمة يصعب تعلمها في كثير من الأحيان، لأن الصفة المعاكسة لها أأي 

ما يساء فهم التواضع وخلطه مع العار. نحن نريد ا في وسائل الا علام وفي أأصدقائهم. من السهل التصرف بكبرياء. غالبً ا غالبً 

، لا يعني امتواضعً  لطفلك أأن يفهم أأن التواضع نقطة قوة في الشخصية وليست نقطة ضعف. عندما يمتلك شخص ما سلوكاً 

نجازاته. بل يعني أأنه يدرك قوة اس تخدام هذه القدرات ونقاط القوة ذلك  أأنه لا يس تطيع الاعتراف بقدراته ونقاط قوته وا 

ذا تم ممارس ته في حياة  ن موقف التواضع لا يأأتي بشكل غريزي، ولكن يمكن تعلمه، لاس يما ا  والا نجازات في خدمة الآخرين. ا 

آخر.شخص يحترمه طفلك. يبدأأ التواضع باختيار خ  دمة شخص أ

 أأس ئلة يمكنك طرحها على طفلك: 

هل يمكنك أأن تروي لي القصة التي قرأأها معلمك؟ )تعل كل من هاني وليلى وباسم بأأن التواضع يأأتي عندما ندرك  .1

أأن الحياة لا تتعلق بنا نحن فقط... وعندما ندرك أأن لدينا نقاط قوة، ولكن من المهم الاهتمام بنقاط قوة الآخرين 

 ومشاعرهم(.

 هل تتذكر ما هو عكس التواضع؟ )الكبرياء( .2

 هل يمكنك أأن تخبرني من هو "البطل المتواضع؟" )شخص متواضع يحترمه طفلك(. .3

بطلك المتواضع" أأو مِنَ الممكن أأن يكون "بطلك المتواضع؟" )اس تكشف الأبطال المحتملين الذين “من تعتقد أأنه  .4

 تواضع(.يستثمرون في حيات الآخرين ويخدمونهم ب 

،" سواء من أأيام طفولتك أأو في الوقت الحالي. وضح الصفات التي امتواضعً  الأهل، حدث طفلك عن شخص تعتبره "بطلًا 

  بالنس بة لك.ا مميزً ا تجعله شخصً 


