
 ١٢٣

  عـامـتـنالا افــــــــعُ ـنـم                                   
  راتالمُخدِّ  اطيـتعنـع                                 

   

                                                                               

 

 

         ةساسيّ المفاهيم الأ
ــشكّل النقطــة الحاســمة ل الــذي يتّخــذه الفــرد بــشأن المُخــدِّ القــرار الأوّ  .١ رات، إن كــان ســيبدأ بالتعــاطي أم لا، يُ

  .حيث يكون له أكبر قدر من السيطرة على مصيره

  . رات، حتى يبدأ بخسارة الخيارات والفرصما إن يشرع أحدهم في تعاطي المُخدِّ  .٢

  

       الأهداف

            :مع نهاية هذا الدرس، يجب أن يكون بإمكان التلامذة أن

  .  عن ذلكالامتناعرات، أو ل حول تناول المُخدِّ يُدركوا الأهميّة البالغة للقرار الأوّ  .١

  .  تُصبح الخيارات والفرص محدودة حتىدهم بتعاطي المُخدّرات،يفهموا أنه ما إن يبدأ أح .٢

  

  التحضير/المواد
  .ممزّقغلافه ورقيّ رسالة الجدّات مع كتاب : داخل الصندوق

  الممزّق، يُستخدم ضمن قصّة الجدّات فقطالورقي وغلافه الكتاب. 

  ،وبعض الورقيجب أن يكون في حوزة كلّ تلميذ قطعة نقود معدنيّة، وقلم حبر أو رصاص.  

  

 

 

 

 

 

 

  الدرس

١٠  

  تحضيــــــــــــــــر المعلّــــــم
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  الدرسب البدء
         

  

   

  ]�  الحياة الممزّقة� الورقي الممزّقوغلافه الكتاب  �:قرإ القصّة التاليةا[                   

 
   

  .دارين قالت �!بررررر�

  .كريم قال �!بلا مزح�

  .وانمر  قال �!جهاز التدفئة لن يُصار إلى تشغيله قبل أسابيع من اليوم�

 وفيــه �يــوم الــصندوق اللغــز،� و�يــوم الجــدّات،�يُــصادف اليــوم .  خــارج صــفّهمجتمعــينكــان التلامــذة الثلاثــة م
  .  في هذا الصباح القارسشعرون بالدفءلعلّ درس اليوم سيجعلهم ي. لعبور امراسيمدرسٌ جديد في الفنون الجميلة ل

 . وهي تفتح الباب المُقفلبتعجّب، ريم قالت �يومٌ يبعث على النشاط، أليس كذلك؟�

  .  إلى مكتبهاريمراح التلامذة ينظرون إلى بعضهم بعضًا بصمت خلال توجّه 

 بعبارات غيـر كريم تمتم �في نظر بعضهم الآخر،� مُنشّط�أظنّ أنّ ما يُعدّ باردًا بالنسبة إلى بعضهم هو �
  .مفهومة

لكـن، . الغـلاف يعـد بقـصّة ممتعـة. اممزّقًـرقي الـو غلافـه  كتابًـا ريمجلس الثلاثة في مقاعدهم بينما أخرجت 
  . فالأوراق المئة الأخيرة تقريبًا قد جرى نزعها. من الواضح أنّ نحو نصف الكتاب فقط كان لا يزال في حالة جيّدة

  .دارين سألت �هل أخرجتِ هذا الكتاب من صندوق جدّاتنا؟�

  . مبتسمةً ريم أجابت �أجل،�

  �أين هو النصف الآخر من الكتاب؟�: به في يده، متسائلاً  الكتاب الممزّق، وقلّ مروانأخذ 

  .ريم ردّت عليه �لا أقدر أن أقول،�

  .دارين سألت �لكن لماذا؟ ما الفائدة من نصف كتاب؟�

أجل، مَن يرغب في قراءة نصف كتـاب؟ فعنـدما تكـون مملـوءًا توقّعـات، ومنخرطًـا فـي الأحـداث الحاصـلة �
  .مروان أضاف �ت مُعلّقًا،للشخصيّات، تجد نفسك وقد تُرك

  .مروان وهو يأخذ الكتاب من كريم سأل �ماذا لدى جدّاتنا ليقلنَه عن هذا الأمر؟�

  .  بدت قليلاً حول زوايا فمها خلال إخراجها رسالة من الصندوقريم ابتسامة

  :أحبّاءنا

تنا، ولـــدينا المزيـــد كنّــا نُخبـــركم قـــصّ . يقولــون إنّ لكـــلّ واحـــد قـــصّة، لهــا بـــدايتها، منتـــصفها، ونهايتهـــا
فغالبًا مـا لا يتكـشّف  !لكن اليوم أردنا تحذيركم من بُطلان عدم المثابرة حتى بلوغ نهاية القصّة! لنروي لكم

مرحلـة في الدرس السابق، نظرنا إلى مراحل الإدمان، وكيف بإمكاننا معرفة ال
اليوم، ستتُاح لكم فرصة لاتّخاذ قرارات شخـصيّة بـشأن . الموجود فيها أحدهم

 .لكن، دعونا أولاً نُصغي إلى المزيد من قصّة الجدّات. المخدّرات

 المقدّمــــــة

  القصّة
  دقائق٥نحو 

  درسـال
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توقــّف عــن القــراءة قبـل الأوان، فلــن يتــسنّى لــك معرفــة إن . القـصد مــن القــصّة حتــى بلوغنــا الفـصل الأخيــر
  .ان فيبقى هناك شيء ما ناقصًاتوقّف قبل الأو . كنت تعيش مأساة أم انتصارًا

فالبطل قـد يتًعـرّض باسـتمرار للهزيمـة والتعييـر وذلـك حتـى .  مُعقّدةقد تتخلّل القصّة ظروفٌ أو أحداثٌ 
لـُبّ الأمـر هـو أنّ القـارئ لا يعلـم مـن سـياق القـصّة . الفصل الأخير، ومع هذا يعود وينتصر ويحظـى بالفتـاة

 لـــو تــسنّى لـــه معرفــة ذلــك، لمـــا يعــود يأبــه كثيـــرًا، علــى الأرجـــح، .إن كانــت ســتنتهي الأمـــور بــشكل أم بــآخر
ة، للــصراع نكهــة خاصّــ. أنــت لا تُريــده أن يعــيش المُغــامرة متأكّــدًا مُــسبقًا مــن النتيجــة. بإكمــال قراءتــه للقــصّة

  .حتى يستحقّ المعاناة في سبيله

فـي ظنّـي أنـه . ولادتـك أنـتفهـو مـات قُبيـل .  سـالم، أنت لم يتـسنَّ لـك قـطّ أن تتعـرّف بخالـككريميا 
كــان بوســعه المكــوث داخــل شــقّتنا طيلــة فتــرة نهايــة الأســبوع، لا يفعــل شــيئًا . أحــبّ الكتــب أكثــر مــن النــاس

كانتــا تُحــاولان اســتمالته . حمــرّ خجــلاً  تُحبّــان جعلــه ي ليلــى و ســلوىكانــت. ســوى التهــام الروايــة تلــوَ الأخــرى
بهــذه .  إبدائــه أيّ شــكل مــن الاهتمــام بهمــابالاســتياء عنــدهرا مــن خــلال انتباههمــا إليــه، لكــي تعــودا وتتظــا

ــا بكــان أكبــر . الطريقــة، كانتــا تلهــوان مــع الفتيــان ــا عنــا بــسنوات لجهــة عــامســنًّا منّ  واحــد، لكنــه كــان متخلّفً
  . مرهفًا وحسّاسًاً فعلاا تعلم كم كان  واحدة منّ لم تكن أيّ .  تحمرّ وجنتاه بسهولةكانت. مهاراته الاجتماعيّة

مــن الــصعوبة بمكــان تقريــر مــا هــي تلــك الأمــور والأحــداث التــي اجتمعــت معًــا والتــي أدّت فــي نهايــة 
لقد جرى تعليمنـا ضـرورة عـدم . ففي عائلتنا، لم تكن لتكشف عن مشاعرك. المطاف إلى إقدامه على الانتحار

فخــوف .  أمــرًا مــا،أفأنــت لا تعلــم مــا الــذي قــد يحــصل فــي حــال اكتــشف الأشــخاص الخطــ. الوثــوق بــأيٍّ كــان
فـي ظنّـي أنـه خـاف أو ربمـا مجـرّد تعـبَ فـي .  وضبّاطه كان دائمًـا يحـوم فـي الأفـق خـلال تلـك الأيـام�ستالين�

. كـان الجــيش يُعــدّ اختبــارًا وحـشيًّا فــي نظــر بعــضهم. �كــالينينغراد�قـرارة نفــسه بعــد أن جــرى تعيينـه وإرســاله إلــى 

لـم يكـن مـن الـسهل . أقـراص الـدواء نكتشف أبدًا من أين حـصل علـى لم. يشكّل ضغطًا كبيرًا عليهبرأيي، كان 
ن قد قصد أن يقتل نفـسه أو لا أعلم حتى إن كا. اقتناء تلك الأصناف من المُخدّرات كما هي الحال في أيامنا

تلـــك هـــي . لا أدري مـــن أيّ صـــنف مـــن الرجـــال كـــان سيُـــصبح.  بأخـــذ إجـــازة مـــن الألـــم فـــي قلبـــهىكتفـــامجـــرّد 
  .وأظنّ أنه لن يتسنّى لي أبدًا معرفة ذلك. لا أدري. ...المسألة

                                                                                               جدّتك

     سعاد                                                                                           
  

كـان بالنـسبة إليـه مجـرّد وجـه  .سـالملم يسبق لأحد من قبل أن تحدّث أمامه عن خاله .  في الأرضريمكحدّق 
  . والآن، بات فصلاً غير مكتمل ضمن الرواية الخاصة به.  جدّتيية قديمة معروضة على خزانةفي صورة فوتوغراف

  تقصّي الدرس
  

     

        

  

  

    

  

     

  

 العديد من  من شأنها تعزيزتمثّل الواقعسيُشارك تلامذتك في لعبة اليوم، [
  .] الأفكار التي درسوها حتى الآن

  الأمان المالي .١

  النجاح في العمل .٢

  العائلة المُستقرّة والداعمة .٣

  الأصدقاء القريبون والأوفياء .٤

  يالخير الصحّي والمادّ  .٥
  الموقف الواثق والمملوء رجاءً  .٦

  توقّع الفوز بعيشة مديدة .٧

 حسن ضمن الجماعة التمتّع بصيت .٨

  تمثّل الواقعلعبة 
  دقيقة٢٠نحو 

صف، قبل أن يدخل تلامذتك ال
أُنـــــــــسخ علـــــــــى اللـــــــــوح القائمـــــــــة 
الظــاهرة إلــى اليــسار مــع الرســم 

 .البياني على الصفحة التالية
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  .الية مع صفّكتناول التعليمات الت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  دقيقة٢٥= 

، مـن القائمـة تهملحيـا أحـلام أربعـة ختيـارلدى دخول تلامذتك، أُدعهم إلـى ا[ 
إنهــم الآن علــى اســتعداد للمُــشاركة فــي لعبــة . معدنيّــةوإلــى تنــاول قطعــة نقــود 

  .]تمثيل الواقع

رات حتــى عبــة هــو اتّخــاذ خيــارات ســليمة بــشأن المُخــدِّ الغــرض مــن هــذه الل
الوصـول مـا أيـضًا يتسنّى لك تحقيق الأهـداف الأربعـة التـي بـدأت بهـا، وربّ 

  . الأهداف الأربعة الأخرى، أو كلّها منبعضٍ إلى 

] )١+(، )١-(: مـثلاً [الرقم الظاهر بين قوسين داخل كلّ مُربّع على اللـوح 

هــدف أو خــسارة أحــد الأهــداف التــي كنــت قــد يُبــيّن إنْ كــان عليــك إضــافة 
لكـــن، عنـــد كـــلّ نقطـــة حيـــث ينبغـــي اتّخـــاذ قـــرار، . اختـــرت بـــدء اللعبـــة بـــه

المثلّثات، على اللاعب اتّخـاذ قـراره بنـاءً علـى نتيجـة رميـه القطعـة النقديّـة 
  ).ها، أي وجه القطعة النقدية أو خلفحصوله على رأس أو ذيل(

ــ ــر عنــه : شرطبعــض الخيــارات تظهــر مقرونــة ب ــلّ احتمــالاً يُعبَّ فالخيــار الأق
 ر، بمعنــى أنّ علــى اللاعــب الحــصول علــى ٢مــثلاً، (بواســطة رقــم وحــرف 

، إن شرطفــي مثلّــث كهــذا مقــرون بــ). رأســين متتــاليين لاتّخــاذ هــذا الخيــار
 على ذيل، عليه الخروج فورًا من المثلّـث كان اللاعب يحصل على رأس ثمّ 

  . �الأذيال�باتّجاه 

  :اللعبة متى حصل أحد الأمور الثلاثةتنتهي 

  .�السبيل إلى الأحلام�يبلغ لاعب المربّع المُدوّن عليه العبارة  .١

  .�موتال�يبلغ لاعب المربّع المُدوّن عليه العبارة  .٢

  .   مرّة١٥رمى لاعب القطعة النقديّة  .٣

 رمية، يتوقّف اللاعب عند المُربّـع الـذي وصـل إليـه وحقّقـه، وذلـك ١٥بعد 
مــا إن . ن الأحــلام العديــدة التــي خلّفهــا وراءه، فــي حــال وُجــدتبمعــزل عــ

اتـه كمـا هـي عنـد هـذه  رمية، عليـه أن يعـيش حي١٥يكون اللاعب قد أتمّ 
ــه النقطــة، حتــى  ــو فات ــذلك بعــض أو تحقيــق جميــع أحلامــه، ل ــد خــسر ب ق

  . الأحلام التي قد وضعها في البداية

دار أهمّيــــة تلــــك الخيــــارات الهــــدف التربــــوي وراء هــــذه اللعبــــة، هــــو إدراك مقــــ[
مــــا إن يكــــون اللاعــــب قــــد توغّــــل عميقًــــا فــــي عــــادة تعــــاطي . القليلــــة الأولــــى

 يُـــصبح مـــن الـــصعب جـــدًّا عليـــه أن يـــستعيد عافيتـــه ويعـــود  حتـــىالمُخـــدّرات،
 .]ليسلك الدرب الذي يقوده إلى تحقيق أحلامه

لمــــساعدة تلامــــذتك علــــى تعقّــــب 
عـــــدد رميـــــاتهم للقطعـــــة النقديّـــــة، 

 ١٥ إلــــــى ١مـــــوا ورقــــــة مـــــن ليُرقّ 

 . على أن يُدوّنوا نتيجة كلّ رمية

إن كنـــت تـــشعر بـــأنّ هـــذه اللعبـــة 
هـــــــي مُعقّـــــــدة فـــــــوق اللـــــــزوم فـــــــي 

 ١٥ إلـــى ١البدايـــة، دوّن الأرقـــام 

علــــى اللــــوح، وشــــارك فــــي اللعبــــة 
مـا إن يـستوعب كـلّ . مع الـصفّ 

واحـــــــد طريقـــــــة اللعـــــــب، يُـــــــصبح 
بإمكــــــــــــان التلامــــــــــــذة أن يلعبــــــــــــوا 

مدين في ذلـك قطـع بمفردهم، معت
 .النقود والورق التي في حوزتهم
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١٠ 

  المفتاح

     رأس= ر

  ذيل= ذ

  تينالرأس مرّ =  ر٢

  نعم= ن

  لا= ل

 لعبة تعاطي المخدِّرات
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  ة دقيق٣٥= 

   الدرسإنهاء

 
 

بعد أن تكون قد أُتيحت لكلّ واحد فرصة لاختبار خيبـة الأمـل الناجمـة عـن [ 
رات، اسـتخدم الأسـئلة التاليـة لمناقـشة محاولة التحرّر من عـادة تعـاطي المُخـدِّ 

  .]اللعبة مع تلامذتك

  ] :ة، تظهر في ما يليلملاحظات الهامّ بعض ا[ 

مــا هــي بعــض الخيــارات الأكثــر أهمّيــة، تلــك التــي لهــا أعظــم تــأثير فــي 
  الطريقة التي بها تجري اللعبة؟

  ِّأم لا رات المبتدئينالانخراط في مخد. 

 صــحّح عنــد �أطلــب مــن الــصفّ أن يُــسمّوا لــك بعــض مُخــدّرات المبتــدئين [ 

  .]الحاجة

  ّر أم لاأن يُصادقوا أناسًا يتعاطون المُخد . 

 أن ينتقلوا من مخدِّرات المبتدئين إلى المخدِّرات القويّة أم لا. 

  الخيارات حيث يتعذّر جدًّا اتّخاذ الخيار السليم؟ ما هي الخيارات الأكثر صعوبة، 

  ِّرات القويّةرات المبتدئين إلى المُخدِّ القرار بعدم الانتقال من مخد. 

  ِّلقويّةرات االقرار بالكفّ عن تعاطي المُخد. 

. ر أســهل ممّــا هـو عليــه فــي الواقــعهـذه اللعبــة تجعــل الإقـلاع عــن تعــاطي المُخـدِّ 

  . تعرض هذه اللعبة بعض هذه الخيارات الصعبة وكأنها أسهل ممّا هي عليه فعلاً 

مــثلاً، يــورد بعــض المُختــصّين فــي مجــال إعــادة تأهيــل المُــدمنين أنّ نــسبة 
 هــي أبعــد مــا يكــون عــن نــسبة الــذين يــشفون مــن الاتّكــال علــى المُخــدّر،
 لا تتعـدّى  فـي الواقـعذلـك لأنهـا. الخمسين في المئة كما تُظهر هذه اللعبـة

سـيكون ذلـك بمثابـة رمـي قطعـة النقـود والحـصول علـى . العشرة فـي المئـة
  . ثلاثة رؤوس أو أربعة متتالية

، مالإجرابالنسبة إلى المتعاطي، وإن كان لا ينتهي به الأمر دائمًا إلى حياة 
  والتي تودي به إلى الموت المُبكر، ما هي بعض الأخطار الأخرى؟

 الهامّةخسارة فرصة تحقيق أحلام الحياة . 

  قضاء وقت طويل وإنفاق طاقة أكثر من اللزوم، في السعي للتحرّر من
 . رات، وخسارة سنين، بل قُل عشرات السنوات من حياتكقبضة المُخدِّ 

  نقاش
   دقائق١٠نحو 

لــديك متـّـسع مــن الوقـــت، إن كــان 
ـــه  بوســـعك الطلـــب مـــن الـــصفّ كلّ
الوقوف، ثم يرمـي كـلّ واحـد مـنهم 

وكـــــلّ . قطعـــــة النقـــــود مـــــرّة واحـــــدة
الذين يحصلون على ذيـل، يترتـّب 

كــرّر ذلــك ثــلاث . علــيهم الجلــوس
عنــد هــذا الحــدّ، قلّــة . مــرات أخــرى

: ثـــم قُـــل. قليلـــة فقـــط ســـتبقى واقفـــة

كـــلّ هـــذا أشـــبه بـــالفرص المُتاحـــة "
مــــــــام المــــــــدمن للاســــــــتمرار فــــــــي أ

الإقــلاع عــن تعــاطي المُخــدّر بعــد 
 ."إخضاعه لعمليّة إعادة تأهيل

بند لعلكم تتذكّرون من الدرس الأخير أني قلت لكم إنه يترتّب عليكم تدوين 
بلغنـا الآن إلـى نهايـة . ة يتعلّق باتّخـاذ الخيـاراتفي مفكّراتكم الشخصيّ آخر 

رات حيث تناولنا معلومـات قيّمـة عـن الطريقـة التـي بهـا الوحدة حول المُخدِّ 
  . رات سلبًا في حياتناقد يؤثّر تعاطي المُخدِّ 

 بالأحلام والحواجز التي دوّنتموها القائمة نُعيد النظر في كيـإنه الوقت ل

 مراجعة وتطوير
 خصيّةالش المُفكّرة
 دقائق١٠نحو             
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  دقيقة٤٥= 
 

ـــى ا ـــل عـــدّة أســـابيع عل ـــوان قب ـــرتكم، تحـــت العن ـــى مـــن مُفكّ ـــصفحة الأول ل
. �معًــا نحــن أقــوى�والتعليقــات التــي قمــتم بهــا ضــمن الفقــرة  �أحلامــي�

خصًصوا بضع دقائق لقراءة كلماتكم من جديد والتفكير بمـا يُمكـن قـد تغيّـر 
في هـذه الحـال، لكـم مـلء الحرّيـة بالتعـديل فـي مـضمونها . منذ ذلك الحين
  . ضمن مفكّرتكم

تُصبحون حتى نتهوا من مراجعة أحلامكم والتزامكم حيال جماعتكم، ما إن ت
علــى صــفحة جديــدة مــن مفكّــرتكم الشخــصيّة، . مُــستعدّين لتــدوين بنــد فيهــا

  �.راتأنا أؤكّد استقلاليّتي عن المُخدِّ �: دوّنوا العبارة التالية

اليــوم، الفرصــة ســانحة أمــامكم لــلإدلاء بتــصريح إيجــابي عــن الــنهج الــذي 
رات ونه لتحقيق أهدافكم، وعمّـا قـد يكـون للإحجـام عـن تعـاطي المُخـدِّ تعتمد

  . من تأثير كامن في أحلامكم

فـنحن . تأمّلوا في هذه الأفكار فيما نتطلّع قـُدمًا إلـى دروسـنا القليلـة التاليـة
في المرّة التالية، سوف نتقصّى مـا هـو الفـرق ! منطلقون في رحلة عظيمة

  .ة غير الناضجةبين الحريّة الناضجة والحريّ 

 تجنّـــب العواقـــب إمكـــانكم يـــة كيفوصـــف بالتحديـــدللخصّـــصوا بـــضع دقـــائق 
إن كنتم على استعداد لاتّخاذ هذا التعهّد، رجاءً التوقيـع . راتالسلبيّة للمخدِّ 

ـــه وتأريخـــه ـــن . علي ـــد م ـــافي لإدراج المزي ـــان الك ـــرك المك ـــى ت أحرصـــوا عل
  . ه المُهمّةسوف أشرح لكم لماذا، بعد تتميمكم هذ. التواقيع

الخطــوة التاليــة هــي أن يُــشارك كــلّ واحــد مــنكم شخــصين، علــى الأقــلّ، فــي 
هـذان الشخـصان قـد يكونـان . راتتصريحه الخـاص بالاسـتقلال عـن المُخـدِّ 

ــــين، أو  ــــن الأهــــل، أو الجــــدود، أو أحــــد المعلّم ــــسباء، أو الإخــــوة و م الأن
  . قرارك أن يكون الشخص موضوع ثقة، ومن الداعمين لالأصدقاء، شرط

أخبرهما عن بعض الأمـور التـي تعلّمتهـا حـول الطريقـة التـي بهـا قـد يـؤثّر 
رات فـــي أحلامـــك وكيـــف تُخطّـــط لتجنّـــب الـــسقوط فـــي هكـــذا تعـــاطي المُخـــدِّ 

أنـا أؤكّـد اسـتقلاليّتي �:  تحت البنداهميسما توقيع اثم أطلب منهم. ورطات
  .  كشاهدَين على التزامك�رات،عن المُخدِّ 

ك الجــرأة اللازمــة لاتّخــاذ هــذه الخطــوة، ســتكون علــى الــدرب إن كانــت لــدي
الصحيح لتحقيق أحلامك والاستفادة في الطريق من مشورة بعض الشركاء 

ــشكّلون مــصدر قــوّ . الــذين هــم موضــوع ثقــة ة لــك متــى هــؤلاء القــوم، قــد يُ
 . واجهتك التحدّيات والعوائق التي تنتظرك وتتربّص فيك

  :دوّن العبارة التالية على اللوح

 �.راتالمُخدِّ  أؤكّد استقلاليّتي عن�

  التلامذة الوقت الكافيأعطِ 

  .لتتميم المهمّة

 

تذكّر  قبل أن تصرف تلامذتك،
عن  أن تُملي عليهم الأسئلة

 .�علاقة الأهل بالمعلّم�
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 المــــــــــــوارد

 لمعرفـةل من سِفر دانيال كدراسة لحالة،  هذه القصّة من الفصل الأوّ تمداع [

  . الامتناعفوائد 

  . للصفّ �بداية القصّة� اقرأ

عـــداد لإأطلـــب مـــن التلامـــذة العمـــل ضـــمن مجموعـــات مـــن أربعـــة أو خمـــسة 
  . مآزق مشابهة

  .�ةتتمّة القصّ �تابع رواية 

 .] ة كان التلامذة قد اقترحوهاطبّق حلّه على أوضاع مُشابه. ناقشوا حلّ دانيال

كان دانيال قد بلغ نحو سنّ الخامسة عـشرة فقـط عنـدما هُزمـت أُمّتـه علـى 
وحيـث إنّ دانيـال بـرز كواحـد مـن . أيدي غزاة قادمين من دولة تُعرف ببابل

الــشبّان الموهــوبين والواعــدين أكثــر مــن ســواهم فــي أمّتــه، تــمّ اختيــاره مــن 
 خـاص هنـاك، سـيتدرّب علـى نحـوٍ . إلـى بابـلجملة الذين سـيجري تـرحيلهم 

تين، وذلـك فـي إطـار إعـداده للخدمـة فـي في مجالَي اللغة والحـضارة البـابليّ 
  . بلاط ملك بابل

والآن وجـد نفـسه علـى بُعـد آلاف . بدأ دانيـال حياتـه كـشاب لامـع وموهـوب
 .الكيلومترات من بيته، بين أولئك القوم أنفسهم الذين كانوا قـد أذلّـوا شـعبه

  . وكان يُتوقّع منه أن يتعلّم لغتهم وحضارتهم وأن يخدم ملكهم

ــام العــشاء مــن مطــبخ  ــاول طع ــدريب يتــضمّن تن ــامج الت كــان جــزء مــن برن
فدانيال الذي كان قد تربّـى . الملك، الأمر الذي شكّل مُشكلة حقيقيّة لدانيال

اف على حفظ الشعائر اليهوديّة بكلّ دقّة، عقد العزم على ضبط تلـك الأصـن
ـــه للعديـــد مـــن المـــأكولات . مـــن الأطعمـــة التـــي ســـتدخل جـــسده كـــان تناول

الموضوعة أمامه، من الأمور التي لا تتماشى مـع ضـميره، هـذا مـع كونهـا 
  . من الأطعمة المُخصّصة للملوك

لكنّ دانيال لم يكـن أمامـه العديـد مـن الخيـارات، ذلـك لأنـه لـم يكـن بالتأكيـد 
رفـــضه الـــسير بموجـــب البرنـــامج كـــان . فـــي موقـــع يـــسمح لـــه بالتفـــاوض

أمّـا التزامـه بنـود البرنـامج، . المرسوم، يعني جلبه على نفسه موتًا محتومًـا
  . فيعني الدوس على ضميره

  :عند هذا الحدّ، كانت ترتسم أمام دانيال ثلاثة خيارات

  .كان بوسعه تجاهل ضميره واتّباع البرنامج  .١

  .ك الموتكان بإمكانه رفض أيّ تعاون فيُواجه بذل  .٢

  . كان بوسعه التفكير في بديل خلاّق لإخراجه من مأزقه هذا  .٣
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  قد ترغب في تخصيص وقت

 .لجولات عدّة لهذا النشاط
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قبــل ســماعنا مــا حــصل فعــلاً لــدانيال، ليتنــا ننقــسم إلــى مجموعــات مــن أربعــة 
لاً قائدًا وشخصًا آخر أريدكم ضمن مجموعاتكم أن تعُيّنوا أوّ . تلامذة أو خمسة
كـن مـن الحـالات التـي  علـيكم التفكيـر فـي أكبـر عـدد ممثـمّ . لأخذ الملاحظـات

أن يتورّط فيها، كما كانت الحال ) أو أكبر منكم بقليل(بوسع واحد من عمركم 
لا داعــي لهــذه الحــالات أن تكــون فــي خطــورة مــا واجهــه دانيــال، . مــع دانيــال

لكــن عليهــا أن تكــون .  أو المــوتوتتعلّــق بقــرارات عليهــا يتوقّــف أمــر الحيــاة
وهـو يُواجـه ضـغوطًا لفعـل مـا يبـدو ) بةالـشا(حالات التـي يظهـر فيهـا الـشاب 

  :لمساعدتكم في البداية، إليكم المثل التالي. خطأ في نظره

ها إلـى تماريا في سنّ الرابعة عـشرة، مـدعوّة لاصـطحاب صـديق�
ــة تُقــام فــي بيــت صــديق ــذين . ىخــر أ ةحفل ــا ذويهــا ال تــسأل ماري

ع، لأنّ هـذه الـسهرة تقـع خـلال أيـام الأسـبو � لا�يُجيبونها بعبـارة 
قتـرح ت. معيّن لليوم التالي في المدرسـةكما أنّ امتحانًا هامًّا هو 

 ةها أن تُخبر أهلها بأنها ماضية إلـى بيـت الـصديقتعليها صديق
ان إلـــى تـــتـــسلّل الاثنت، مـــن ثـــمّ . للتحـــضير مـــن أجـــل الامتحـــان

لا ترغـب ماريـا فـي الكـذب علـى . ين إلـى الحفلـةتالخارج متـوجّه
   �. في الذهاب إلى الحفلةأهلها، لكنها ترغب فعلاً 

.  مجموعـة تُواجـه صـعوبةسـاعد أيّ . نقاشـهمن المجموعات خلال تجوّل بي[ 

بعــد أن تكــون معظــم المجموعــات قــد خرجــت بمــأزق واحــد أو اثنــين، أطلــب 
ــمــن العديــد منهــا قراءتهــا أمــام الــصفّ  ــمّ . ه كلّ  الــصفّ لمواصــلة اجمــعمــن ث

 .]قراءة قصّة دانيال

لكنـه . كان دانيال شابًا فاضلاً، لذا لم يكن بإمكانه تجاهـل ضـميره بـسهولة
. كان أذكى من أن يُجيب المسؤول عنه بقلّـة احتـرام، فيلجـأ هـذا إلـى قتلـه

ليُسمح لهم بأكـل .  وعن العديد من أصدقائهقدّم دانيال عرضًا بالنيابة عنه
وبعــد مــرور العــشرة الأيــام، لتَجــرِ . الخُــضار وشــرب المــاء فقــط لعــشرة أيــام

المقارنة بين دانيال وأصحابه من جهة، وسائر الشُبّان الخاضعين للتدريب 
  . من جهة أخرى لجهة صفاء ذهنهم ومظهرهم ككلّ 

 أيام من تناول الخـضار ١٠ وهكذا بعد. وافق المسؤول على عرض دانيال
والمــاء، بــدا دانيــال وأصــحابه أفــضل مــن ســائر الــشُبّان، كمــا أنهــم ظهــروا 

وافق المسؤول على إبقائهم على وجبـة الخُـضار . أحكم منهم في إجاباتهم
  . والماء، وذلك في إطار إعدادهم لخدمة البلاط البابلي

  .]توقّفْ لبحث الحلّ الذي اقترحه دانيال[

ـــر د ـــم يخت ـــال الاحتمـــال ل ـــم . ٢ ولا الاحتمـــال ١اني ـــروق لك ـــارههـــل ي  اختي

  ؟٣للاحتمال 

  نشاط مأزق
 دانيال
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ى اختر[ ذتك إل صفّ، وادعُ تلام ا ال د اقترحھم ان ق  مأزقًا واحدًا أو اثنين، ك
ه  ي محاولت اده ف ق اعتم ع المراھ ذي بوس سبيل ال ول ال ار ح رض أفك ع

  .الخروج ببديل خلاقّ

  :أمثلة من قصّة ماريّا

ن معلمّ .١ تمس م ا أن تل ا أن تعليھ ن تُ ھ وم م ل ي ان قب ا الامتح عطيھ
  .خهتاري

ا  .٢ ن أھلھ ب م عھا الطل ابوس دى امتحانھ ن م د م ة للتأكّ ار الحفل  نھ
  .استعدادھا لتقديم الامتحان

 .] قد تُوافق على المكوث في الحفلة لفترة وجيزة فقط  . ٣

ــيهم،   . ١ ــة حيــث عل ــا فــي مــآزق أخلاقيّ ســيجد تلامــذتك أنفــسهم أحيانً
ة على ما يبدو، الاختيار بـين الاحتفـاظ بمعـاييرهم الأخلاقيّـة الخاصّـ

ــامج شــخص آخــر ــأقلم مــع برن ــأنّ . بهــم والت ــا ب ــشعرون أحيانً ــد ي ق
قى خيارهم الأوحـد، وبـالأخصّ استسلامهم لهذا النوع من الضغط يب

  . عندما يتأثّر الآخرون بقرارهم

  :هذه القصّة بإمكانها مساعدة تلامذتك على أخذ عبرتين هامّتين  .٢

  خــارج الــصندوق�بوســعهم غالبًــا اكتــشاف بــدائل خلاّقــة� ،
 .أي ليس بالطرق المألوفة

  عليهم حسم أمرهم مُسبقًا بخصوص القرارات التـي يكونـون
 .  اتّخاذها تحت الضغطمضطرّين إلى

 نقطة التركيز

ت للنقــاش د مــن تخــصيص وقــتأكّــ
ــــتعلّم، بــــشكل  فــــي نهايــــة نــــشاط ال
يُمكّـــــــــن التلامـــــــــذة مـــــــــن مناقـــــــــشة 

ــــــــة ــــــــشاط ة القائمــــــــالعلاق ــــــــين الن  ب
ـــــدرس ـــــدًا . التعليمـــــي وال أصـــــغِ جي

د مـــــن كــــونهم قـــــد اســـــتوعبوا للتأكّــــ
وفـــي .  المـــذكورةساســـيّةالنقـــاط الأ

حــال شــعرت بــأنّ نقطــة واحــدة أو 
، أحــــرص علــــى أُهمِلــــتأكثــــر قــــد 

همهــــم د مــــن فقيــــادة البحــــث للتأكّــــ
 .ةهذه الأفكار الجوهريّ 
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  الرابط بين الأهل والمعلّم

  :للبحث في إطار العائلة

لمــاذا . راترجــاءً مــشاركة ولــدكم فــي مــا تعلّمتمــوه عــن مــدى أهميــة اتّخــاذ القــرارات الــصحيحة حــول المُخــدِّ  .١
  رات أهمّية خاصة؟ل حول المُخدِّ القرار الأوّ يكتسب 

  رات على الحدّ من الخيارات والفرص؟كيف يعمل تعاطي المُخدِّ  .٢
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