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 15الدرس 

 الحرية في الغفران

 تحضير المعلً 

 المفاهيم الأساس ية
نه من الممكن بأأن تصبح حياتنا مسمومة بالغضب والمشاعر السيئة.  ما لم نتعل أأن نغفر، فا 

 الغفران يجلب السلام لقلوبنا.

 الأهداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أأن يكونوا قادرين على:

دراك الحاجة  .1 لى مسامحة الآخرين.ا   ا 

لى طلب المغفرة عن الأش ياء الخاطئة التي قاموا بها. .2  الاعتراف بالحاجة ا 

دراك كيف أأن عدم التسامح يضرهم جسديً  .3  ، وفي مجال العلاقات.ا، وعاطفيً ا 

 المصطلحات الأساس ية
يذاء شخص قد أأساء لي. التخلي عن الغفران : اتخاذ الخيار لتبرير فعل أأو تفكير خاطئ. التخلي عن حقي ورغبتي في ا 

 غضبي. 

 ةتوضيحيالمعلومات ال 
من أأجل بناء شخصية تتميز بالتواضع والكرم، يجب أأن نعل تلاميذنا أأن يغفروا. فالغفران هو أأداة حياة أأساس ية، مما يجعل 

لى الشعور بالقلق والاكتئاب عبور مرحلة الطفولة و  كل الحياة أأسهل. كما أأن التمسك بالغضب والضغينة يمكن أأن يؤدي ا 

 لدى الأطفال والبالغين. كلما بكرنا في تعليمهم واستيعابهم للغفران ووضعه موضع التنفيذ، كلما نما الطفل ليكون أأكثر تعافي.

ً الغفران للآ  شعر بالأذى. يتطلب قرار الغفران لشخص ما شجاعة. فالغفران صعب عندما تكون ما تزال ت ا خرين يكون دائ

 ذكرى ما حدث.ا . كما أأنه لن يمحو فورً الشخص ما يظهر قوة الشخصية، وليس ضعفها. الغفران قد لا يزيل الألم فورً 

نه اختيار.ارً فعندما تغفر قد تس تمر بالشعور بالحزن لبعض الوقت. من المهم التأأكيد على تلاميذكم أأن الغفران ليس شعو   ؛ ا 
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الغفران يتطلب شجاعة. كما أأن الغفران لشخص ما لا يعني الموافقة على الأمور المؤلمة التي تم قولها أأو فعلها. هو يعني أأن 

ساءة على اس تعداد لاستيعاب الألم وعدم الانتقام. فلقد اختار الشخص المسُامح أأن يبُارك لا  الشخص الذي تعرض للا 

 أأن يعلن.

 حضيرالمواد/الت
لى مرطبان زجاجي مملوء بالماء، ومادة مُبيضة وصبغة طعام أأو أأي شيء لتلوين اس تكشاف الدرسفي  .1 ، س تحتاج ا 

 الماء.

لى حقيبة ظهر فارغة أأو حقيبة قماش وحجارة بأأحجام مختلفة يمكن للأطفال جمعها اكتشاف الدرسفي  .2 ، س تحتاج ا 

 من خارج المدرسة أأو جلبها من المنزل.

لى أأوراق وأأقلام رصاص.ستطبيق الدر في  .3  ، سوف تحتاج ا 

 الدرس

 البدء بالدرس
آخر عدة دروس، تعل كًل  ]قل للتلاميذ:[ من هاني وباسم وليلى عن صفات التواضع، والكرم، والثقة، والصدق. ونحن  في أ

صادقين، وجديرين ، تعلمنا أأن أأفضل طريقة لحياة صحية وسعيدة وناجحة هي أأن نتعل أأن نكون متواضعين، وكريمين، و اأأيضً 

نني أأتسامهمً ا في المكتبة س يعلمهم درسً ا بالثقة. اليوم، س يقابل الأطفال شخصً   ل من هو!اء. ا 

 دقائق( 5) الاس تعداد

 يوم في المحكمة -15الفصل ]اقرَأأ للتلاميذ:[ 

 . اوكسرت الصمت الغير مريح الذي شعروا به جميعً ا عميقً ا أأخذت ليلى نفسً 

تحبون القوائم أأو الشعور بأأنه يتم التلاعب بكم، ولكن الشيء التالي المدرج على القائة لا يبدو أأنه "أأعل أأنكم لا 

 موجود بالصدفة."

لقاء نظرة على ما كتبته.  تركت ليلى قائتها مفتوحة بجانبها ولم يس تطع باسم مقاومة ا 

 كالشخير. " ها! ها! هذا مضحك للغاية،" ضحك وأأطلق صوتً 

ذا كان أأي شيء يحدث بالصدفة التقط هاني ا لقائة وقال: "البند التالي هو الغفران، ها؟ هذا يجعلك تتساءل عما ا 

 في هذه المكتبة." 

 قال باسم: " أأتمنى أأن تعود أأمينة المكتبة." 
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 قالت ليلى: "لدي شك مضحك، وهو أأنه قد تم تركنا لوحدنا لسبب ما." 

ذً   ب." دعونا نكتشف ما هو السبا فحثهم هاني: "ا 

ن المحكمة معقودة الآن!" جاء هذا الا علان من  وفجأأة، دوى صوت عالي وعميق أأسفل القاعات. "اصغوا! اصغوا! ا 

 صالة عرض مجاورة لخريطة العجائب.

لى أأسفل على قاعة محكمة بنظام  مّروا من خلال مجموعة ثقيلة من الس تائر الحمراء ووجدوا أأنفسهم ينظرون ا 

نجليزي(. في ا لواجهة كان هناك مكتب القاضي متمركزا على منصة مرتفعة. وكانت مقصورة هيئة المحلفين المتدرجة بريطاني )ا 

على ا على يسار القاضي. طاولة الدفاع وطاولة الادعاء كانتا في مواجهة منصة القاضي، بينما المدعى عليه كان يقف وحيدً 

 اليمين في قفص مس يج.

الفهم، والخداع سوف يتم الاس تماع لها الآن! تقدم للأمام وعرف " قضية بخصوص المشاعر المجروحة، وسوء 

 عن قضيتك! " قال الصوت العميق. 

 بينما أألقوا نظرة على المشهد في الأسفل من مكانهم بقرب الس تائر الحمراء، فتُحت بوابة قفص المدعى عليه.

 سأأل باسم: "من هو المدعى عليه؟" 

 منا." ا يكون واحدً همس هاني: "أأنا متأأكد من أأنه يجب أأن 

لى الأسفل."   قال باسم: "لنرسل لاكي ا 

 أأضافت ليلى: "فكرة ممتازة." 

صدار صوت نباح!"  وعندما بدأأوا بدفع لاكي نحو قفص المدعى عليه، غرز  لاكي مخالبه وبدأأ بالاحتجاج بقوة وا 

  "تقدموا للأمام!" أأمر الصوت غير المرئي. "أأنتم الثلاثة! واتركوا الكلب وحده!"

 "أأفترض، نحن نعرف الآن من هو الطرف المذنب."  تنهد باسم وقال:

 الأطراف."  صححت له ليلى: "على ما أأظن أأنك تعني من هم

بينما دخلوا ثلاثتهم في قفص الاتهام، ظهرت قلادة من الأحجار الثقيلة فجأأة حول عنق كل واحد منهم! أأعبائهم التي 

حساسً ا ظهرت حديثً  لا ا   بالدفاع وبالعار.ا ما زادتهم ا 

 سأألهم الصوت: "هل تعرفون لما أأنتم هنا؟" 

 ما كان يتصرف ببغضة؟" ا تحدثت ليلى وهي تنظر لهاني: "هل لأن شخصً 

 "لا!" هدر الصوت، "حاولوا ثانية." 

 كنا نتعامل بلئم مع بعضنا البعض." ا "هذا لأننا جميعً  قال هاني مطأأطأأ رأأسه:

 فقال الصوت بهدوء أأكثر: "تبعوا." 
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 ، كنت لا أأزال أأشعر بالأذى من الطريقة التي كانوا يغيظوني بها حول قائتي." اقالت ليلى: "حس نً 

خباري بما يجب أأن أأفعل."  أأضاف هاني: "وأأنا قد س ئمت من ا 

 ." كاذباً  قال باسم: "وقاما بتحريف كلماتي لجعلها تبدو كما لو كنتُ 

 أأن هذا هو السبب في وجودك هنا؟"ا سم! هل تعتقد حقً سأأل الصوت: "با

عندما اس تمروا في اس تجوابي حول التلاعب بهاني للحصول ا "في الواقع لا،" تمتم باسم. " اعل أأني ثرت غضبً 

 على عملته المعدنية، وأأردت جعلهم يشعرون بالأسف. 

 قال الصوت: "اقتربتم أأكثر للحقيقة." 

لهم: "من خلال تمسككم بأألمكم وعدم الغفران لبعضكم البعض، سمحتم للأمور بأأن  ومن ثم تكلم الصوت مرشدا

زعاجً  تصبح أأكثر ثقلًا   ." مما كان ضروريً ا وأأكثر ا 

 وارتفع الصوت مدوي: "الغفران هو الأمر الأكثر تكلفة في العالم!" 

آه، س يدي." ا"لا أأعتقد أأنني أأفهم حقً  قال هاني:  ، س يد... أ

للحصول على الغفران أأو منحه مما  لك،" أأجاب الصوت بنبرة أأكثر ليونة، "لقد انتظرت طويلًا "بالطبع، أأنت كذ

 يجعل كل شيء أأكثر صعوبة." 

بينما تصارع كل منهم مع ذنبه وما الذي س يفعلونه به. وكان هاني أأول من  ازدادت الحجارة حول أأعناقهم ثقلًا 

 تحدث. 

آسف، آذيتك ي ليلى." وبمجرد أأن قال  لا أأعرف ما الذي حصل قال هاني: "أأنا أ آسف حقاُ لأني أ لي، ولكنني أ

 هذه الكلمات، اختفت بعض الحجارة من حول عنقه.

لقولك هذا، أأنا أأسامحك." وبينما كانت تتحدث، اختفت بعض الحجارة كذلك من حول ا أأجابت ليلى: "شكرً 

 عنقها.

لاك عملة ذهبية كانت منذ مدة طويلة، أأنا لم يكن لدي أأي سبب للشك في أأن رغبتك بامت "باسم، تبع هاني:

عطائها لك. رجاءً   سامحني." واختفت المزيد من أأحجار هاني. فقط لم أأرغب في ا 

لحاق الأذى بالآخرين أأو التقليل من شأأنهم. وبينما  وسرعان ما تبع كًل  من ليلى وباسم مِثال هاني، واعتذرا عن ا 

 م مع ثقل ذنبهم. اعترفوا وغفروا لبعضهم البعض، تم أأخذ حجارته

 هذا."  "ليلى، أأريد منكِ أأن تضعي قائة أأخرى، أأكتبي قال الصوت:

 كلما انتظرت في طلب المغفرة،

 كلما أصبح حملك أثقل.
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 رفضك أن تغفر يمكن أن يصبح

 أثقل الأعباء.
 

 لاكي كلب جيد

 ويجب عليكم إطعامه أكثر.

 توقفوا عن إلقاء اللوم عليه.
آخر ثقل في قاعة المحكمة.كسر البند الأخير في   القائة بشأأن لاكي أ

"ها! ها! ههههه!" ضحك الصوت ضحكة ملأت كل واحد منهم براحة عميقة وفرح. حتى لاكي قفز حولهم يشاركهم 

بالا ثارة. شعور لا يصدق من السعادة تلقاه كل واحد منهم من قبل الصوت، بحيث أأقتنع كل واحد منهم بأأن الشخص 

 منهم. وعندما أأدركوا أأنه لم يعد موجودا في قاعة المحكمة، ملأ قلوبهم حزن لطيف.  ولو قليلًا ا غاضبً خلف الصوت لم يكن 

ذا كنا قد التقينا بالشخص المميز الذي ذهبت أأمينة المكتبة لمقابلته."   قال باسم: "أأتساءل عما ا 

ني أأتساءل ما اسمه؟" أأضافت ليلى.  "ا 

 "المدير،" قالت أأمينة المكتبة وهي تخطو داخل المشهد، "يسُمى المدير." 

 دقائق(10) الاس تكشاف

فروا لكي يشعروا بالسعادة مرة أأخرى. جاء الغضب في قلوبهم من عدم غفرانهم تعل الأطفال بأأن عليهم أأن يغ]قل للتلاميذ:[ 

يغفروا ن لأن الصوت )المدير( ساعدهم على معالجة حاجتهم لأ ا لبعضهم البعض. وهذا خلق جُرح في صداقتهم. أأنا مسرور جدً 

جابات التلاميذ ع لبعضهم البعض، أألس تم كذلك؟ ما هو الغفران في اعتقادكم؟ ذا رغبت في ذلك. راجع ]اكتب ا  لى اللوح ا 

ذا لزم الأمر.[  ساس ية( ا  آخرين ولا نبقى غاضبين منهم؟ التعريف في )المصطلحات الأ تمع لماذا هو شيء جيد أأن نسامح ال ]اس 

ذا احتفظنا بغضبنا في داخلنا، يمكن أأن يتراكم فينا  دراج بعض هذه الا جابات في حوارك: ا  لا جابات التلاميذ. قد ترغب في ا 

ذا اخترنا البقاء غاضبين من الآخرين،  علنا نشعر بالمرض، عدم مسامحة الآخرين يمكن أأن يدمر الصداقات والعلاقات،ويج  ا 

 لن تكون حياتنا أأفضل ما يمكن أأن تكون عليه.[

ي شيء ]ضع مرطبان الماء، صبغة الطعام الحمراء أأو أأ  أأحتاج ا لى اثنين من المتطوعين للقدوم ا لى الأمام. ]قل للتلاميذ:[

 لتلوين الماء، والمبيض على المكتب.[

ذا كنتم غاضبين من شخص ما وترفضون مسامحته، فهذا يؤثر على حياتكم. ]قل للتلاميذ:[  مرطبان الماء هذا يمثل حياتكم. ا 

ماذا حدث عندما  .[ا]اطلب من أأحد المتطوعين أأن يضيف صبغة الطعام الحمراء للماء. حرك الماء حتى يمتزج اللون جيدً 
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. وهذا يمثل كيف يمكن أأن يؤثر عدم الغفران على حياتكم. يمكن أأن اأأضفنا اللون الأحمر للماء؟ نعم، لقد تغير لون الماء كليً 

آن، انظروا ماذا  يؤثر ذلك على كل شيء تقومون به لأن قلوبكم وعقولكم سيس تمرون بالتفكير في الأمر طوال الوقت. ال

لى مرطبان الماء الأحمر. حركه  نغفر لشخص ما. يحدث عندما نختار أأن ضافة مادة مبيضة ا  ]اطلب من المتطوع الآخر ا 

آن؟ .[اجيدً  ر طهّ هذا يمثل ما يحدث عندما نغفر لبعضنا البعض. المغفرة تُ  ]الماء يتحول شفافا مرة أأخرى.[ ماذا يحدث ال

 ها بالس يطرة علينا.قلوبنا وتحررنا من كل المشاعر السيئة والحزينة التي كنا نسمح ل 

 دقيقة( 20) الاكتشاف

ذا كان  ]خذ حقيبة ظهر فارغة أأو كيس واجعل التلاميذ يملؤونها بالحجارة. ا 

 ً ، اجلب ما يكفي من الحجارة بحيث يمكن لكل تلميذ وضع حجر واحد اذلك ممكن

تلاميذك  أأخبر. افي حقيبة الظهر. الهدف هو أأن تصبح حقيبة الظهر ثقيلة جدً 

أأعطِ كل تلميذ فرصة لحمل الحقيبة  ر يمثل عدم غفران تجاه شخص ما.أأن كل حج

على ظهره والتجول بها. وبعد أأن يأأخذ كل تلميذ دوره في حمل الحقيبة، ناقش 

 هذه الأس ئلة:[

 كيف كان شعورك عندما حملت حقيبة الظهر؟ .1

 كيف شعرت عندما حاولت المشي؟ .2

ك للأبد؟ لماذا هل تعتقد أأنك ترغب في حمل هذه الحقيبة على ظهر  .3

 نعم أأو لماذا لا؟

 كيف يكون عدم الغفران مثل حمل حقيبة مليئة بالحجارة على ظهرك؟ .4

 نه يمكنك التخلص من هذه الحجارة؟كيف تعتقد أأ  .5

الغفران هو خيار تقومون باتخاذه. أأنتم لا تغفرون لشخص ما لمجرد أأنهم طلبوا ذلك منكم، ولكن لأن هذا هو  ]قل للتلاميذ:[

الصواب، وسوف "تبقي الحجارة بعيدة عن حقيبة الظهر الخاصة بكم" )تذكروا نشاطنا(. بالعفو عن شخص ما فأأنتم لا توافقون 

كما أأنها ا بذلك على ما فعلوه، لكنكم تقولون بأأنكم قررتم عدم التمسك بالأمر ضدهم. المغفرة لشخص ما قد لا تزيل الألم فورً 

د تس تمرون بالشعور بالأذى أأو الحزن لفترة من الوقت. في النهاية، سوف تشعرون بالتحسن . قلن تمحو ذاكرة ما حدث حالًا 

 لأن الغفران للآخرين يجلب السلام.
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 دقيقة( 30) التطبيق

 : كيف أأغفر لشخص ما؟1النشاط 

ة أأذى فيها على ورقة، أأرجو أأن ترسموا أأو تكتبوا عن حادث ]أأعط لكل تلميذ قطعة صغيرة من الورق. وقل للتلاميذ:[

ذا كنتم تعتقدون أأنكم  فيجعلوكم تغضبون. ثم، أأريد منكم أأن تفكروا  أأشخاص مشاعركم أأو نقاش نا عن كون الغفران اختيارا. ا 

تس تطيعون الغفران للأشخاص الذين كتبتم أأو رسمتم عنهم في أأوراقكم، فأأود أأن أأدعوكم لتمزيق أأوراقكم لقطع صغيرة ورمي 

ذا كنتم تس تطيعون، قد ترغبون بالذهاب ا لى القطع في سلة المهملات. ه ذا ا علان بأأنكم تغفرون لهم وتتغاضون عن أألمكم. ا 

خبارهم أأنكم غفرتم لهم.  هؤلاء الأشخاص وا 

: ما الذي يجب عليكم فعله عندما تحتاجون ا لى أأن تطلبوا من أأشخاص أأن يغفروا لكم لفعل أأو قول شيء تسبب 2النشاط 

 في الأذى لهم؟

بعض ا تذكروا كيف شعرتم عندما تعرضتم للأذى من أأشخاص معينين أأو جعلوكم تغضبون؟ هناك أأيضً  :[]قل للتلاميذ

الأوقات التي قد تكونوا تس ببتم فيها بالأذى للآخرين أأو جعلتموهم يغضبون. هذه مسؤوليتكم أأن تطلبوا منهم أأن يغفروا لكم. 

آخرين أأن يغفروا لكم، عليكم سواء فعلوا هذا أأم لا فهذا متروك لهم. ا ن الذي عليكم فعله  هو الصواب. عندما تطلبون من ال

  أأن تقولوا هذه الأش ياء:

كتب على اللوح:[  ]أأ

آسف على ... .1  أأنا أ

 كان هذا خطأأ بسبب ... .2

 أأنا سوف ... ،في المس تقبل .3

 ؟هل يمكن أأن تسامحني من فضلك .4

 ً كبر س ن لى تدوين هذه الجمل الأربعة على ا ]اطلب من التلاميذ الأ ليها عندما يحتاجون ا  اللوح في مذكراتهم. يمكنهم الرجوع ا 

 مسامحة شخص ما.[

لى  عداد سيناريوهات حول تلميذ يحتاج ا  ]من أأجل تعزيز خطوات طلب الصفح، قُم بدعوة التلاميذ لمساعدتك على ا 

ذ قد لا يغفر عن سيناريوهات تتناسب مع عمر وظروف تلاميذك. في حين أأننا نعل أأن كل تلمي حضّر  طلب الصفح.

لى رؤية وتجربة ما يبدو عليه الغفران لشخص ما. اس تخدم الخطوات الأربعة المذكورة أأعلاه  طيب خاطر، فهم يحتاجون ا 

 في السيناريوهات.[
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ليهم. لذلك، أأخذ الكرة من بعض الفتية الذين كانوا  آخرين لم يدَعونه للانضمام ا  مثال: أأراد جميل لعب الكرة، لكن الأولاد ال

. رأأت المعلمة ما اومنزعجا جدً ا الكرة، أأشرف، كان غاضبً  صاحبيلعبون مباراة في المعلب وركلها فوق الس ياج. التلميذ 

 حدث وتحدثت مع جميل عما فعله. وأأرشدته ا لى أأن يدرك أأنه بحاجة أأن يطلب من أأشرف أأن يسامحه.

خبارك ببعض الأش ياء.  المعلمة: أأشرف، يحتاج جميل للتحدث معك وا 

 .اف: حس نً أأشر 

لى أأن يتحمل  آسف لأني أأخذت كرتك ورميتها فوق الس ياج. سوف أأذهب لجلبها. )يحتاج التلميذ ا  جميل: أأنا أ

 مسؤولية أأفعاله( 

 ي جميل؟ ا المعلمة: لماذا كان تصرفك خاطئً 

وق الس ياج لأنك لم تدُعني للعب. لذا، ركلت كرتك فا جميل: كان خاطئا لأنني أأخذت شيء لم يكن لي. كُّنت غاضبً 

آن. آخرون من اللعب بها بعد ال  حتى لا يتمكن ال

 المعلمة: جميل، ماذا س تفعل في المس تقبل؟ 

 جميل: في المرة القادمة التي أأشعر فيها بالغضب، سأأتحدث مع المعلمة عن مشكلتي. 

 المعلمة: جميل، ماذا تريد أأن تطلب من أأشرف؟ 

 جميل: هل تسامحني من فضلك؟ 

 . ماذا تريد أأن تطلب من جميل؟اللتفكير فيه أأيضً ا المعلمة: أأشرف، أأعتقد أأن لديك شيئً 

أأشرف: أأحتاج أأن أأطلب منه أأن يغفر لي لعدم السماح له باللعب في المباراة. في المرة القادمة، سأأحاول أأن أأكون 

 ؟ اأأيضً  أأفضل. سوف أأغفر لك ي جميل. هل س تغفر ليا صديقً 

 دقائق( 5) المشاركة

لى المنزل مشاركة ما تعلموه عن الغفران مع عائلاتهم. يمكنك أأن تقترح عليهم عرض تجربة  ]شجع تلاميذك عند العودة ا 

ً "الحجارة في حقيبة الظهر" وأأن يشرحوا المقصود منها لعائلاتهم. قد يرغب  كبر س ن في مشاركة الأربع جمل ا أأيضً ا التلاميذ الأ

 لغفران التي كتبوها في دفاتر يومياتهم.[حول ا

 ا نهاء الدرس
ً  ينمتسامح أأشخاصاأأن تكونوا  واتعلمّ ]قل للتلاميذ:[ نه اختيار تحتاجون ا لى اتخاذه. مقدرتكم على اليس بالأمر السهل دائ . ا 

آخرين سيساعدكم على الحفاظ على علاقات قوية مع عائلاتكم، وأأصدقائكم، وأأفراد مجتمعكم. وتذكروا، بأأن تطوير  مسامحة ال

آ  خرين شخصية جيدة في حياتكم سوف يمكنكم من العيش حياة أأكثر صحة وأأكثر سعادة. سوف تحتاجون أأن تتعلموا مسامحة ال
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ذا اس تمر شخص ما بذلك  يذائكم. وا  وطلب المغفرة بنفسكم. الغفران لا يعني أأنه يجب عليكم السماح للآخرين بالاس تمرار با 

آخرين أأو التعرض للأذى ليس أأمرً  يذاء ال مقبولا ا لكونه قاسي ولئيم، تحدثوا ا لى معلمكم، أأو والدتك، أأو والدك عن المشكلة. ا 

 على الأطلاق.

 )اختياري( ق أأكثرالتعمّ 

عن الغفران. يرجى المشاهدة بعناية، لأن بقيتكم  س يقوم المتطوعين بلعب دور ]اطلب اثنين من المتطوعين. وقل للتلاميذ:[

 س يقومون بنفس المشهد التمثيلي كأزواج.

ربما يمد ]عين أأحدهم على أأنه "الجاني،" والآخر يكون "المسامح." اختر تصرف عدواني يقوم به الجاني ضد المسامح. )

ن يقول الجاني أأي شيء، أأو يلمس الطرف المسامح. عندما يقوم  لى ذلك(. لا داعي لأ لسانه، أأو صنع وجه قبيح، وما ا 

الجاني بفعل الا ساءة، على المسامح أأن يقول: "أأسامحك" لكن ليس عليه أأن يفعل أأو يقول أأي شيء أآخر. ثم كرر هذا 

 (.الس ياق مرتين أأخريين )ما مجموعه ثلاث مرات

تمثيلي.  الآن، اعكس لعب الأدوار. ليصبح الجاني هو المسامح ويصبح المسامح هو الجاني. وكرر المشهد ال

ذا كان عدد التلاميذ فردي، اس تخدم أأحد  تمثيلي. ا  لى أأزواج وليكرروا المشهد ال اشكر المتطوعين. الآن، قسم الصف ا 

 أأي منهم الآخر أأو يقول أأي شيء غير "أأسامحك."[ المتطوعين لا نشاء رقم زوجي. ذكر تلاميذ الصف، بأألا يلمس

ً  ]بمجرد الانتهاء من لعب الأدوار، اسأأل التلاميذ:[ ]اسمح  ؟اعندما لعبتم دور المسامح، كيف شعرتم بأأنه عليكم الغفران دائ

س الشيء المؤذي. . نفس التلميذ، يوم بعد يوم، يفعل نفالنفترض أأن هذا حدث لك حقً :[ لعدد من التلاميذ بالا جابة، ثم قل

ولا ينتهيي الأمر بعد ثالث مرة، لكن يس تمر الجاني في تكرار الأمر. كم من المرات سيس تغرق الأمر قبل أأن تقرروا بأأنكم لا 

آن؟ جابتهم أأو يمكن أأن يقوموا  تس تطيعون مسامحتهم بعد ال ]قد ترغب في جعل تلاميذك يأأخذون بضع لحظات للتفكير في ا 

 من الورق.[ بتدوين الرقم على قطعة

دعونا نجيب برفع الأيدي. أأرجو أأن تكونوا صادقين. كم منكم س يجد صعوبة، وربما قد لا يغفر للمذنب من  ]قل للتلاميذ:[

ذا لم ترفع يدك في المرة الأولى، كم منكم يمكنه أأن يغفر في المرة الأولى، لكن ربما لن  المرة الأولى؟ أأرجو أأن ترفعوا أأيديكم. ا 

تمر برفع الرقم حتى لا يرفع أأي واحد منهم يده، أأو يكون من  الغفران في المرة الثانية؟ ارفعوا أأيديكم. يكون قادرا على ]اس 

كبر عدد من التلاميذ أأيديهم )ا الواضح أأن واحدً  تمرون برفع أأيديهم. ولاحظ متى رفع أأ كثر سيس  لخ(، ثم قل:[3،4،5أأو أأ  ، ا 

ن المتوسط في الواقع(. هذا السؤال عن عدد المرات التي يجب أأن نغفر كايً )أأو أأ  5أأو  4يبدو أأن متوسط هذا الصف هو 

ئل في الواقع ليسوع.  فيها س ُ
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 ً صغر س ن ليَْهِ بطُْرُسُ  ، قم بقراءة المقطع لهم.[ا]أأطلب من أأحد التلاميذ قراءة المقطع، أأو بالنس بة للتلاميذ الأ
ِ
مَ ا "حِينئَذٍِ تقَدََّ

ةً  يَ »وَقاَلَ:  ، كَمْ مَرَّ اتٍ؟"رَبُّ بْعِ مَرَّ لَى س َ
ِ
؟ هَلْ ا لَيَّ أخَِِ وَأنََا أغَفِْرُ لَهُ

ِ
 (.21: 18)متى  يُُْطِئُ ا

من الواضح أأن بطرس، الذي كان أأحد اتباع يسوع المقربين، ظن أأن العفو عن شخص ما للا ساءة نفسها  ]قل للتلاميذ:[

 متوسط عدد المرات الذي حصل عليه صفك.[]قارن رقم بطرس، س بع مرات، مع  للغاية.يًا س بع مرات يعتبر س 

جابة يسوع س تكون؟ هل س يقول: "نعم، ي بطرس، أأن تغفر س بع مرات س يكون ذلك س   "؟اجدً يًا ماذا تعتقدون أأن ا 

 »"قاَلَ لَهُ يسَُوعُ:  ]دع عدد من التلاميذ يجيبون ثم اقرأأ الآية التالية:[
ِ
اتٍ، بلَْ ا بْعِ مَرَّ لَى س َ

ِ
بْعَ لَا أقَوُلُ لَكَ ا ةً س َ بْعِيَن مَرَّ لَى س َ

اتٍ."  (.22: 18)متى مَرَّ

ذا لم يصل أأحد للا جابة كم س يكون هذا؛ س بعون مرة س بع مرات؟  ]قل للتلاميذ:[ كثر يُجيب. ا  ]دع تلميذا واحدا أأو أأ

  (، فقم بحل المسأألة على اللوح.[490الصحيحة )

كثر يجيب.[ا واحدً ا ]دع تلميذً  مرة؟ 490ناس ماذا تعتقدون أأن يسوع قصد عندما قال يجب علينا أأن نغفر لل  هل  أأو أأ

تعتقدون أأن يسوع كان يقصد أأنه يجب علينا أأن نحتفظ بسجل لعدد المرات التي يؤلمنا فيها شخص ما وعندما يصل العدد 

 مرة، عندها يجب أأن نتوقف عن منح الغفران؟ لا، هذا س يكون أأمرا سيفا. كانت هذه طريقة يسوع لا خبار 491 لىا  

 بطرس أأنه لا يجب أأن يتوقف عن منح الغفران أأبدا، بغض النظر عن عدد المرات التي تعرض فيها للا ساءة من الشخص.

ذا ما اختبرنا مغفرة المس يح اللامحدودة لنا!  أأعتقد أأن الطريقة الوحيدة التي يمكن أأن نغفر بها هكذا هي ا 
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 التواصل بين المعلّ والأهل
حياة جوهرية تجعل عبور مرحلة الطفولة وكل الحياة أأكثر سهولة. التمسك بالغضب والاستياء يسبب الغفران هو وس يلة 

ن من  القلق والاكتئاب لدى الأطفال والبالغين. كلما تعل الطفل أأن يغفر في وقت مبكر، كلما أأصبح الطفل أأكثر تعافي. ا 

ر شجاعة لأخذ قرار الغفران لشخص ما. منح الغفران الصعب الغفران للآخرين وأأنت ما تزال تشعر بالألم. يتطلب الأم

لشخص ما هو خيار يظُهر قوة الشخصية، وليس ضعفها. الغفران لشخص ما قد لا يزيل الألم في الحال، وبالتأأكيد لن يمحو 

لتأأكيد في الحال ذكرى ما حدث. عندما يمنح طفلك الغفران، س يظل هو/هي يشعر بالحزن لفترة من الوقت. لذا، من المهم ا

لى شجاعة. وهذا لا يعني أأن ما قد قيل أأو تم فعله اعلى طفلك بأأن الغفران ليس شعورً  نما هو اختيار. فالغفران يحتاج ا  ، ا 

تم الموافقة عليه. بل أأنه يعني أأن الشخص الذي تعرض للأذى على اس تعداد لاستيعاب الألم وعدم الانتقام. يً وكان مؤذ

 أأن يلعن.فالمسامح اختار أأن يبُارك لا 

 أأس ئلة يمكنك طرحها على طفلك:

لى ماذا كانت ترمز القلائد الحجرية في القصة؟ )كانت تمثل أأعباء عدم الغفران. عندما بدأأ الأطفال بالغفران لبعضهم  .1 ا 

 البعض، بدأأت الحجارة بالاختفاء(.

لى أأحمر، كيف اس تخدم معلمك الماء للتعليم عن الغفران؟ )اس تخدم المعل صبغة الطعام لتحويل ا .2 لماء من شفاف ا 

وذلك لتوضيح كيف أأن الغضب يجعل من الصعب علينا أأن نغفر. ثم، اس تخدم المبيض لا عادته شفافا مرة أأخرى، مما 

 يدل على أأن التسامح يقلل من الغضب(.

 عندما تريد من شخص ما أأن يغفر لك، ما هي الأربعة أأش ياء التي يمكنك قولها لمساعدة الشخص على مسامحتك؟  .3

آسف على ... •  في المس تقبل، أأنا سوف ... • أأنا أ

 هل يمكن أأن تسامحني من فضلك؟ • هذا كان خطأأ لأنه ...  •

 النتائج؟الأهل، شاركوا عن وقت اخترتم فيه مسامحة شخص ما، وماذا كانت 
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