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        ةالأساسيّ المفاهيم 
  . صيد السمكخيطفي الشرك، كما هو حال العِقَد في  هايوقعو  الحياة  يربكالإفراط في تناول الكحول قد .١

  .الإفراط في تناول الكحول قد يتسبّب بأضرار دائمة في الجسد .٢

  .الإفراط في تناول الكحول هو مُدمّر للأحلام .٣

  .  صاحبه وحسب، بل آخرين أيضًاالإفراط في تناول الكحول لا يؤذي .٤

              الأهداف
  :مع نهاية هذا الدرس، يجب أن يكون بإمكان التلامذة أن

  .يصفوا كيف أنّ تأثيرات الإفراط في تناول الكحول، تتخطّى حدّ إلحاق الضرر الجسدي بصاحبه .١

  .عي والاقتصادييُحدّدوا تأثيرات متنوّعة للإفراط في تناول الكحول على الصعيدين الاجتما .٢

  .يصفوا الترابط القائم ما بين التأثيرات المتنوّعة للإفراط في تناول الكحول .٣

  التحضير/المواد
 البعضأو .  لصيد السمك بطول نحو النصف المتر للمعلّم ولكلّ تلميذخيطرسالة الجدّات مع : داخل الصندوق

 الاستعاضـة عنهـا بخيطـان للخياطـة، أو عنـد الـضرورة، يُمكـن( للتلامـذة ضـمن مجموعـات صـغيرة خيوطمن ال
 .)بخيوط مجدولة

  ملحـوظأثـرإن كـان مـن غيـر الممكـن تـرك .  فكّهـا لدى ربطها بإحكام ومـن ثـمّ ةلعِقدلأثر اتأكّد من تركها  

سـيكون مبـدئيًّا مـن . خـيط وعـدم فكّهـاال الخيط، بدّل النشاط إلـى جعـل عِقـد مُحكمـة فـي من عقدةبعد فكّ ال
 علـــى التلامـــذة جعـــل بعـــض العِقـــد الفـــضفاضة وعِقـــد أخـــرى مُحكمـــة فـــي ثـــمّ . ه العِقـــدالمـــستحيل فـــكّ هـــذ

هذه العِقد المُحكَمة تُشير إلى الضرر غيـر القابـل للإصـلاح، فيمـا العِقـد الفـضفاضة تـُشير إلـى . خيطانهم
 .تلك الأضرار التي يُمكن شفاؤها

 

 قــد .  وقــد تــدفع إلـى البكــاء وذرف الــدموععليـك إدراك أنّ رســالة الجــدّات فـي هــذا الــدرس هــي قـصّة مؤلمــة
قد ترغب أيضًا فـي التفكيـر . ة بصوت عالٍ للتأكّد من قدرتك على ضبط عواطفكات عدّ ترتئي قراءتها مرّ 

 . الأمر في حال أجهش العديد من تلامذتك بالبكاء خلال القراءةارك لتدسبيلٍ في 

 تناول الكحول  الإفراط في                         
  الدرس

١٣  

  تحضيــــــــــــــــر المعلّــــــم
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  الدرسب البدء

 

 

 

 
  

 

 ]قرإ القصّة التاليةإ[                  

  

ســارعت إلــى .  وآثــار الدهــشة باديــة عليهــا لــدى رؤيتهــا تلامــذتها الثلاثــة يــدخلون الــصفّ ريــم، قالــت �!آه�
  .مسح عينيها ووضعت رسالة الجدّات على المكتب

 يتــألّف مــن هنــاك بعــض القــصص التــي لــم يُقــصد بهــا أبــدًا أن تــرى نــور النهــار، فهــي مكتوبــة لحــضورٍ �
.  تتركهـا لكـم أستطيع أن أتخيّل كم كان من الصعب على جدّتكم أن تكتـب هـذه الرسـالة ومـن ثـمّ لا. شخص واحد

  �. كُتبت منذ وقت طويل ثم أُقفل عليها، حتى اليوم قد أنهاالانتباهيكفي . قد لا يُفسّر هذا بما فيه الكفاية

  أخذت نفَسًا عميقًا، ثم بدأت،

  أعزائي،

كــان هــو . لا تــدَعوا أحــدًا يقــول مــا هــو خــلاف ذلــك. ان كــذلكطبعًــا كــ.  زوجًــا صــالحًا باســمكــان  
يــوم �يختــارني أيــضًا عنــدما رأيتــه يــرقص فــي احتفــال  الوحيــد الــذي كنــت آمــل أنالــشخص ل، وّ  خيــاري الأ

كانــت أوســمة الــشرف تتــدلّى مــن . �الحــرب الوطنيّــة العظمــى�حــصل ذلــك بعــد .  منــذ عهــد بعيــد�مــايو/أيــار
  . خلال رقصه، كالألعاب النارية،قميصه، عاكسةً نور الشمس

لـم يكـن إعجـاب النـاس بـه . كان قويًّا وجمـيلاً، ولـدى نظـري إليـه ازدادت ضـربات قلبـي داخـل صـدري
ون كؤوسًــا كبيــرة مــن رفعــهــو يــرقص، وكــلّ الرجــال كــانوا ييقتــصر علــى النــساء، فــالجميع هتفــوا وصــفّقوا و 

ـــا اســـتطاع أن يُبـــاريهم مـــن دون . الفودكـــا إلـــى جانـــب كأســـه أن يبـــدو عليـــه أيّ أثـــر للـــضعف، وذلـــك خلافً
  .للآخرين الذين راحوا يتمايلون ويترنّحون تحت تأثير الكحول

كانــت عينــاه كبيــرتين وســوداوين، أشــبه بعاصــفة تهــبّ مــن البحــر، وتلمعــان متــى .  حبيبــيباســمرآنــي 
  .هابتسمتُ بدوري ل. رآني في ذلك اليوم وابتسم لي، وبات قلبي ملكه. ابتسم أو ضحك

كانـت أسـناني جميلـة ببياضـها، . كانت أسناني جميلة جدًّا، فـي ذلـك الـزمن، كمـا كـان النـاس يقولـون لـي
لاحظنـي . فاتنـة بمـا فيـه الكفايـة لجعـل الرجـال يُلاحظـون. ومستقيمة جدًّا، وعرفت أني فاتنة جـدًّا عنـدما أبتـسم

  !  باسم

  :]راجع ما يلي[

ارة هي تـذكار بـالألم والمـشاكل التـي في المرّة الماضية، قلنا إنّ كومة الحج
نا قلنا أيضًا إنها تـُذكّرنا بالحرّيـة لكنّ . قد تنتج من الإفراط في تناول الكحول

عـدم الإفـراط فـي للمواصلة الـسعي لتحقيـق أحلامنـا، والتـي تـأتي مـن قرارنـا 
  . تناول الكحول

ي لكنّـ. دفي المرّة الماضية، تعلّمنا عن التأثيرات الماديّة للكحـول فـي الجـس
أظنّ أنّ العديد منكم يعرفون من قبـل كيـف أنّ التـأثيرات المُحتملـة للكحـول 

فالاستخدام الـسيّئ . قد تتخطّى حدّ التسبّب لك بصُداع أو بالتلف لأعضائك
 ك، وعلى بيئتـك، وبـالطبعحولمن للكحول يترك بصماته السلبيّة على الناس 

  .دعونا نُصغي إلى قصّتها. هذا ما اكتشفته إحدى الجدّات. على أحلامك

  المقدّمــــــة
 نحو الدقيقة الواحدة 

 القصّة
  دقائق٤نحو 

  درسـال
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كانـت شـقّة جيّـدة، وتختلـف عـن معظـم شـقق . الخاصـةما إن تزوّجنا حتى بات بإمكاننا الانتقال إلى شـقّتنا 
كــان النــور يــشعّ مــن النافــذة الجنوبيّــة، والتــي كنــت أبُقــي عليهــا نظيفــة بــالرغم مــن . عــائلات العُمّــال، وكانــت كلّهــا لنــا

  .  عليها من مداخن المعاملة المُتراكمه الطبقة السوداءهذأنزع كنت كلّ يوم .  الهواءفي الأسود الدخان

.  البيـت إلـى مكـان عملـه بـاكرًا؛ قبـل شـروق الـشمس فـي الـشتاء والربيـعيُغـادرباسم اح، كان كلّ صب
  مـن خـلال كانـت تـشعّ بـاللون البرتقـالي الـشرق مـن ناحيـةأنا أعرف متى حلّ فصل الربيع، ذلك لأنّ الـسماء

  .  يأوي إلى البيت بعد حلول الظلام، فنتناول طعام العشاء معًاثمّ . الدخان

 اي أنزعهـتـ الت الطبقـة الـسوداءكانـ. كان مُتعبًا لـدى عودتـه إلـى البيـت.  يقوم بعمل مضنٍ باسمكان 
لكن لاحقًا، .  في البداية، كان يغسل وجهه ويديه قبل العشاء. غطّي وجهه ويديهتُ ي ت الا نفسهي هلنافذةعن ا

، وكـأنّ أحـدًا مـا بقـة الـسوداء الطكان مُتعبًا جدًّا، فيجلس إلـى الطاولـة ويـشرب الفودكـا، وبَـشَرته شـاحبة تحـت
  .طلاه لكي يتلاءم لونه مع لون الجدران والنافذة والسماء

 ثم أصبح يحتاج إلى ليتـر لكـلّ . في البداية، كان الليتر الواحد من الفودكا يكفي لثلاثة أيام أو أربعة
دايـة كانـت تـدور بيننـا فـي الب. كان العمل مُـضنيًا جـدًّا. يوم، إذ يشرب نصفه قبل العشاء ونصفه بعد العشاء

غالبًـا . لكنه سرعان ما صار يكتفي بشرب الفودكـا.  النهاروكنت أتشوّق إليها كلّ . أحاديث شيّقة في المساء
  ....كان بالجهد يبتسم، وعيناه سوداوان كالدخان.  يرتمي على فراشهما كنا نتشاجر ثمّ 

ه بالـــصخر، وذراعـــه المفتولـــة  كانـــت قبـــضة يـــده أشـــب.باســـم جـــاءت تلـــك العـــشيّة عنـــدما ضـــربني ثـــمّ 
هذه الضربة أعمتني للحظة، ولـم أعِ فـي بـادئ . ة وسرعة كقضبان الفولاذ على الآلات في معملها بقوّ حرّكته

 فـــوقي وعينـــاه باســـمولا حتـــى أدركـــت أنـــي كنـــت مطروحـــة أرضًـــا، إلـــى أن أصـــبح . الأمـــر مـــا الـــذي حـــصل
كـــان . بعـــدم حـــصول هـــذا علـــى الإطـــلاق فـــي مـــا بعـــدمغرورقتـــان بالـــدموع، معربًـــا عـــن أســـفه الـــشديد وواعـــدًا 

  .كانت الكدمة على خدّي تؤلمني، لكن ليس على قدر الألم في قلبي. مندهشًا مثلي، على ما يبدو

لكـن عليـكِ ألاّ تزعجينـي بكـلّ هـذه الأسـئلة �.  قالها ورائحة الكحول النتنة تنبعث من فمه�أنا آسف،�
  �.لا أستطيع تحمّل كلّ المشاكل. ما آتي إلى البيتفأنا في حاجة إلى راحة عند. والمشاكل

  ....سألته ما يريد تناوله للعشاء

ة مــرارًا وتكــرارًا، وشــعرت ضــربني بقــوّ . ، وهــو لــم يكــفّ عــن ضــربي يجــيء المــساءكــانمــرّ الوقــت، و 
ن يفهـم وهكذا فقدت تدريجيًّا الجزء مني الذي كا.  مع تحطّم أسناني في الجهة اليُسرى من فميساحقة أزمةب

مــرّت .... مـاذا يحــصل، والنـور المحــيط بـي أقفــل علـى نفــق، نفـق قــاتم وأسـود كعينيــه البيـضاوين والــسوداوين
  .سنون عديدة، بدت في نظري أشبه بكابوس واحد طويل

أنــا �.  ذات يــوم، كنــت أراقــب لــدى خــروج الطبيــب مــن الغرفــة وهــو ينقّــل نظــره بــين أحــدنا والآخــرثــمّ 
  �.لا يسعنا عمل أيّ شيء.  من التليّف الكبديإنها حالة�.  قال�آسف،

  ....كان بوسعي الشعور بأنه يرتجف.  على يديباسمقبض 

حتــى . كــان مُــستلقيّا علــى ســريره داخــل المستــشفى، وجلــده الأصــفر متــضخّم كــالثمرة الناضــجة جــدًّا
 بلمعانه الذي كنت قد عيناه كانتا صفراوين ما عدا الحدقة في كلٍّ منهما، والتي عوضًا عن السواد العاصف

. ةعهدته جيّدًا في أيام صبانا، أمست الآن شاحبة وفارغة، وأشبه بحُجرتين دائريتين محفورتين في تُربة سامّ 
  . غير منتظم شهيقًا وزفيرًا بشكلٍ  بصعوبةكان نفَسه يشقّ طريقه

 الــذي  بــشكل غريــب، كالــصوت خــرج صــوته بــشكل أجــشّ وحــادّ �كنــتُ زوجًــا صــالحًا، ألــيس كــذلك؟�
  .تُحدثه الأظافر على اللوح

فابتـسامتي الكاملـة وأسـناني . رأيـت فـي المـرآة انعكاسًـا لـوجهي.  وأنـا أبتـسم�، بـالطبع،باسـم  يـاأجل،�
  . ، قد جرى منذ وقت بعيد الاستعاضة عنها بقطع من الفضّةاءالمُستقيمة والبيض

نت تلك المرّة الوحيدة التي فيها رأيته كا. أظنّ أنه رأى التعبير على وجهي لأنه بدأ يجهش ببكاء مُرّ 
  .يبكي، على الأقل بالنسبة إليّ 

                           جدّتكم                                                         
 سعاد 
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  دقائق ١٠ =        

دع التلامــــذة يُعلّقــــون قلــــيلاً علــــى 
هـل �: قد تُخاطبهم بالقول. ةالقصّ 

 � أفكار أو تعليقات؟لديكم أيّ 

التأثير، لا يطال نواحي عدّة من الحيـاة وحـسب، بـل هـذه النـواحي تتـشابك 
أيضًا، حتى إنّ إحدى نتائج الإفراط في تناول الكحول قـد تـؤدّي إلـى نتـائج 

، بـل  النـواحي الأخـرىهـذا لأنّ كـلّ ناحيـة مـن حياتنـا تُلامـس. عديدة أخرى
  . ها أيضًا إجراء تغييرات فيبوسعها

ــى افتحــوا ــركم لكــي تنــسخوا عليهــا مــا سأرســم عل  صــفحة بيــضاء فــي دفت

  .اللوح

أرســم الرســم البيــاني أدنــاه علــى اللــوح، مــع الحــرص علــى تــرك مجــال للمزيــد [
  .]من الدوائر حول المحيط الخارجي لهذا الرسم

                

                                 

               

  

  

  

  

  

  

  

سنُكوّن شبكة لإظهار كيف بوسع ناحيـة مـن الحيـاة أن تـؤثّر فـي ناحيـة   
  .أخرى

وتنبثـق منـه تحـت شـكل . الكحولالإفراط في تناول : دوّن في وسط الشبكة
المدرسة، العائلة والأصـدقاء، ذهننـا وجـسدنا، الوظيفـة، الأجيـال : شعاعات

  . اللاحقة، مع أحلامنا، وأهدافنا

   .] واحد منهمتلامذة بإكمال رسومهم الخاصة بكلّ إسمح لل[

الرسم البياني 
  للنتائج

  دقائق٥نحو 

اسـتطاعتنا رؤيـة بمن اختبار الجدّة، وربما حتـى مـن بعـض اختبـاراتكم أنـتم، 
كيــف أنّ الإفــراط فــي تنــاول الكحــول، أو إســاءة اســتخدامه، لا يتــرك تأثيراتــه 
ــل  ــشرب، ب ــرار ال ــذي يتّخــذ ق ــشأن ال ــي الــشخص موضــوع ال الوخيمــة فقــط ف

 . نواحٍ أخرى من حياتناو التأثير يطال أيضًا أناسًا آخرين 

  الإفراط

 تناول  في

 الكحول

 المدرسة

  الجيل 

 القادم

 /صدقاءالأ

 عائلةال

 الوظيفة

  /ذھنال

 جسدال

/ حلامالأ

ھدافالأ
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التوسّع في الرسم 
  البياني للنتائج 

  دقائق١٠نحو 

                                                     

     

    

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ص علـــى تـــذكّر اتّفاقنـــا حـــول لنحـــر . والآن، لنُفكّـــر ونتـــشارك بعـــض الـــشيء
  . أعضاء الفريقالمشاركة ضمن مجموعة، لا سيّما لجهة احترام إجابات كلّ 

لنتذكّر كيف أننا التزمنـا كـصفّ أن نكـون مكانًـا آمنًـا للمـشاركة فـي أفكارنـا 
  . واختباراتنا

إن كان أحدهم ينوي الإفراط في تناول الكحول، كيف سـتتأثّر هـذه النـواحي 
ــه أو  ــى الحــدّ منمــن حيات ــصار إل ــى يُ ــا للحظــة إل ــا نرجــع بتفكيرن هــا؟ دعون

ــا للكحــول مــن تــأثيرات فــي أجــسادنا إن . الــدرس الأخيــر عنــدما تعلّمنــا عمّ
كانــت هــذه التغييــرات حاصــلة فــي جــسدك ودماغــك، والإدمــان فــي تزايــد أو 
ــصرّفاتنا  ــى ت ــنعكس عل ــأثيرات أن ت ــل، كيــف عــسى هــذه الت موجــود مــن قب

  الخارجية وخياراتنا؟

 أخرى بالقرب من النواحي المتأثرة، لإظهار النتـائج التـي دعونا نرسم دوائر
مــثلاً، إن كــان أحــدهم يُفــرط فــي تنــاول الكحــول، . قــد تترتّــب علــى الكحــول

  فكيف سينعكس ذلك على وظيفته؟

شــجّع التلامــذة علــى الإجابــة، وارســم دوائــر وخطوطًــا لــربط النتيجــة بالناحيــة [
للاطّــلاع علــى الــشكل وعلــى نتــائج أنظــر إلــى الرســم البيــاني أدنــاه . المناســبة
  .]على التلامذة إكمال رسومهم أيضًا. محتملة

 

عنـــــــــد الـــــــــضرورة، ذكّـــــــــر التلامـــــــــذة 
بالاتفــاق الــذي كــانوا قــد وقّعــوا عليــه 

  .في الدرس الخامس

شـــــجّع التلامـــــذة علـــــى الإجابـــــة فـــــي 
الذي ضوء تأثير الكحول في الجسد 

والآن، هــل . ١٢ الــدرس تعلّمــوه فــي
ت الجـــــــسدية ســـــــتُملي هـــــــذه التغييـــــــرا

  خياراتهم وتصرّفاتهم؟ 

. شـــــــجّع تلامـــــــذتك وقـــــــدّر إجابـــــــاتهم

  .بذلك، سيكتمل جدولك البياني

الإفراط في 
الكحولتناول 

 الوظيفة

  /الذھن

  الجسد

  الجيل

  القادم

 المدرسة

/الأحلام

 الأھداف

/الأصدقاء  
ئلةالعا  

استخدام سوء إلى الميل

والمُخدّرات الكحول  

  ضائقات

 إقتصادية
  عائلية أنماط

  مُدمّرة

 

 مطرود

  مجروح

 

 الاحترام في نقص
الذاتية والقيمة   

 

حقيرة/وضيعة  

 تنتقل التي الأمراض

ا  فيروس/ جنسيًّ

 السيدا

  في تلف

 الدماغ
في ضعف  

 الصحة

 

 مطرود
 علامات

ةراسب رسيةمد  
 تصرّف
 سيّئ

 علاقات
مةمُحطَّ    

غضب/ شجار

لامبالاة

  أحلام

  رةمُدمَّ 
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بينمــــــــا تــُــــــصغي إلــــــــى إجابــــــــات 
تلامــذتك، وترســم خطوطًــا لــربط 
النتـــــائج، بـــــيّن لتلامـــــذتك كيـــــف 

فإنّ التأثير . تتشابك هذه الأمور
 .سيطال كلّ نواحي الحياة

ــد ــلّ تأكي ــد  ،بك ــة وجــود العدي ــارات فــي باســتطاعتنا رؤي مــن الفــرص والاختب
هـل لـدينا فـي رسـومنا كـلّ . حياتنا التي قد تتأثّر بالإفراط في تناول الكحـول

  النتائج التي نُريد؟

ــائج ذات  ــين جميــع النت ــائم ب ــتفحّص التفاعــل الق لنُخــصّص بعــض الوقــت ل
ولـنُلاحظ كيـف أنّ بإمكـان نتيجـة واحـدة التـأثير فـي . الصلة بعضها ببعض

  . نواحٍ عدّة

لاً، إن كان جـرى فـصلك عـن المدرسـة، كيـف قـد يُـساهم هـذا فـي ظهـور مث
بعــض النتــائج الأخــرى التــي حــدّدناها هنــا؟ هــل ســيجعلك هــذا تفــوّت عليــك 

  بعضًا من أهدافك؟

  ّشــيء آخــر، فقــد إن كـان الــشرب يــستحوذ علــى تفكيــرك أكثــر مــن أي 

 .تكفّ حتى عن الاهتمام بأهدافك

 يــؤثّر فــي أحلامــك وحــسب، بــل عــدم إكمالــك لتحــصيلك العلمــي، قــد لا 
 .على الأرجح أيضًا، في علاقتك بأفراد عائلتك وأصدقائك

  . ، أرسم خطوطًا لتوضيح تأثيرها بعضها ببعضثمّ 

قد ترتئي . أرسم خطوطًا للربط بين النتائج التي تؤدّي إلى نتائج أخرى[
 أطلب منُ . تغيير الخطوط مع المُربّعات التي تربطها بعضها ببعض

أنظر إلى الرسم البياني أدناه .  على أوراقهمأن يرسموا الشيء نفسهلامذة الت
قد تُضفي الخطوط على الرسم البياني طابع الفوضى، . كأمثلة على ذلك

الأمر الذي يوضح كيف أنّ تناول الكحول بإفراط، من شأنه أن يُولّد حالة 
  .]من الفوضى في حياتنا

.   نهائيةشاركاتأضف أيّ م

الرسم البياني 
  للنتائج

  دقائق١٠نحو 
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    دقيقة٣٠= 

       

  

  نشاط العقدة
  دقائق١٠نحو 

 لكـــــلّ تلميـــــذ أو خيطًـــــاقـــــد تـــــستخدم 
، لمجموعات صغيرة وط يبعض الخ

 . تستخدمه أنت فقط واحدخيطأو 

الإفراط في 
 تناول
الكحول

 الوظيفة

  /الذھن

  الجسد

  الجيل

  القادم

 المدرسة

/الأحلام

 الأھداف

/الأصدقاء

 العائلة

استخدام سوء إلى الميل
 والمُخدّرات الكحول

   ضائقات

 إقتصادية
  عائلية أنماط

  مُدمّرة

 

  مطرود

  مجروح

الاحترام في نقص
 الذاتية والقيمة

 

 حقيرة/وضيعة

 لتنتق التي الأمراض
ا  فيروس/ جنسيًّ

 السيدا

   في تلف

 الدماغ
  في ضعف

 الصحة

 

 مطرود
 علامات

 راسبة مدرسية
  تصرّف

 سيّئ

  علاقات

  مةمُحطَّ 

  غضب/ شجار

 لامبالاة

  أحلام

  رةمُدمَّ 

 هــذه الخطــوط والــروابط كيــف أنّ المــشاكل أو الــصعوبات يتبــيّن لنــا مــن كــلّ 
تـؤثّر فـي أكثـر مـن ناحيـة واحـدة مـن المترتّبة على تنـاول الكحـول بـإفراط، 

فعلى غرار شـبكة العنكبـوت، كـلّ ناحيـة تـرتبط بـشكل أو بـآخر بكـلّ . الحياة
كمــا أنّ كــلّ تغييــر أو اســتغلال أو تجاهــل لناحيــة معيّنــة، لــه . ناحيــة أخــرى

  .تأثيره في النواحي الأخرى من حياتنا، كما في حياة الآخرين أيضًا

مكانك محو كلّ هذه الخطـوط؟ هـل هنـاك نـواحٍ أنه بإ هل تستطيع أن تتخيّل
مترابطة يبدو كسرها أسـهل مـن غيرهـا؟ لمـاذا؟ مـا هـي النـواحي التـي تبـدو 

 أكثر صعوبة؟ لماذا؟

 بهــذه الخيطــانسنــستعين .  لــصيد الأســماكخيطــانيحتــوي الــصندوق علــى 

  .لمساعدتنا على توضيح بعض الأفكار في بحثنا

  .] للتلامذة السمك صيدخيطانسلّم [

قـد تكـون قريبـة . الخـيط ثلاث عِقَد مُحكمـة فـي أيّ مكـان علـى طـول اجعل
  د ـقَ ـلعِ ة لتمتين اوّ ـبق سحب الخيوط لىـ عاحرص. ن بعضها أو بعيدةـجدًّا م
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  !استخدم كلّ قوتك في هذا .قدر المستطاع

الآن، أودّ مــن كــلّ واحــد مــنكم أن يجعــل عقــدتين فــضفاضتين فــي أيّ مكــان 
  . اكثر من اللزوم ولا مُحكمتين جدًّ يجب ألآ تكونا فضفاضتين أ. خيطالعلى 

وكـلّ . وعلى كلّ فرد الاهتمام بهبتـه هـذه. لكلّ واحد منا أُعطيت هبة الحياة
 ،صًـا للنمـوّ رَ  إمّا تـُصبح بالنـسبة إليـه فُ ،واحد منا سيواجه ظروفًا في حياته

د مــن الأصــعب فكّهــا بعــض العِقــ. خــاطئاء اتّخــاذ خيــار وإمــا عِقــدًا مــن جــرّ 
  لماذا؟. بالمقارنة مع غيرها، بل قُل من المستحيل ذلك

مـثلاً، قـد تختـار أن تُغيّـر طريقـة . بعض العِقَـد، قـد يبـدو مـن الأسـهل فكّهـا
  .تصرّفك في المدرسة

 أصـناف مـن المـشاكل واجهتـك؟ أيّ . خيطكقد الفضفاضة في كّ العِ الآن، فُ 
  قد؟فككت العِ  حيث الخيطما هو حال ذلك الجزء من 

  .]خيطعلى الأرجح، من السهل جدًّا فكّها، ومن دون إلحاق أيّ ضرر بال[

ولنتذكّر أنّ هذه تُشير إلى النتائج الخطيرة جدًّا، . قد المُحكمةوالآن، فُكّ العِ 
  .والتي قد لا يُمكن فكّها

  .] بدقيقة أو أقلّ لفكّهااسمح[

 حيـث الخـيطالجزء مـن  أصناف من المشاكل واجهتك؟ ما هي حال ذلك أيّ 

  فككتَ العِقد؟

  .]خيطعلى الأرجح، من الصعب جدًّا فكّها من دون إلحاق أيّ ضرر بال [

ا كمـا  مـن أيّ التـواء، تمامًـملـس وسـويّ وخـالٍ أ  على حالـهخيطزال اليهل لا 
 بأيّ شكل من الأشكال؟ إن كـان كـذلك، فهـذا التغييـر هـو تسلّمته؟ وهل تغيّر
  . الإفراط في تناول الكحولالناتجة منيرات أشبه بالنتائج والتأث

 الحياة، تلك التي مـن غيـر في النتائج  وأصعبماذا بوسعنا فعله مع أقسى
الممكن إبطال مفاعيلها بسهولة؟ ماذا لـو قـادك الإفـراط فـي تنـاول الكحـول 

 أو �الهـربس�إلى التورّط في ممارسة الجنس فتُصاب من جراء ذلـك بـداء 
ـــشكّل �الـــسيدا�عـــة المُكتـــسبة بفيـــروس فقـــدان المنا ؟ فـــي هـــذه الحـــال، يُ

  .  نتيجة، أو عِقدة، لا يُمكن فكّها�السيدا�أو  �الهربس�

، لكنّ حياتـك خاطئةأحيانًا، بإمكانك أن تفلت من عواقب ناتجة من خيارات 
فحياتــك هــي أشــبه . لــن تكــون كمــا لــو أنــك اتّخــذت خيــارات واثقــة وصــحيّة

 عِقدة مُحكمة حتـى يترتـّب دائمًـا علـى  فيهما إن تُجعل:  السمكصيد بخيط

  . حتى ولو نجحت في فكّ العِقدةأثر، أو ظاهرةذلك نتيجة 

عــدّل فــي الاختبــار العملــي ليتناســب 
  .مع المواد عندك ومع صفك

ـــ خـــيطفـــي حـــال عـــدم تـــوافر   صيدل

، بالإمكـان الاستعاضـة عنـه السمك
  . بخيط عريض أو حبل

 اعتمـد العِقـد الفـضفاضة،خلال فـكّ 

أمثلة على نتائج أو تأثيرات قد يكون 
ــــتخلّص منهــــا،  ــــسهل نــــسبيًّا ال مــــن ال

، أو ثمــــن شــــراء رشــــرب الخمــــ مثــــل
المخدّرات، أو خطـر اكتـشاف الأمـر 

 إجابـــات التلامـــذة اعتمـــد. والفـــضيحة
  . لدى تقديمهم أمثلة جيدة ومناسبة

العِقـــــــد المربوطـــــــة بالنـــــــسبة إلـــــــى 
قــــــد تتــــــضمّن الإجابــــــات بإحكــــــام، 

  :مثلنتائج مُغيّرة للحياة 

 الإدمان 

 إلحاق الضرر بالجسد 

 قتل الأحلام، إلخ. 

  :ملاحظة

 أو الحبــل الخــيط فــي حــال فحــصت
عليــه بقــى يأنــه لا مُــسبقًا واكتــشفت 

   . بعد فكّ العقد، غيّر النشاطأثر

  

جعـــل عِقـــد بإمكانـــك بـــديل، نـــشاط ك
. مُحكمـــة فـــي خـــيط مـــن دون فكّهـــا

ســــيكون مبــــدئيًّا مــــن الــــصعب جــــدًّا 
بحسب هذه الصيغة للنشاط، . فكّها

يجعــــــل التلامــــــذة عِقــــــدًا فــــــضفاضة 
قـد تـشير العِ . ومُحكمة في خيـوطهم

المُحكمـــــــة إلـــــــى الـــــــضرر الـــــــذي لا 
ــــد  ــــه، فيمــــا العِق ــــتخلّص من يُمكــــن ال
الفـــــــضفاضة تـــــــشير إلـــــــى الـــــــضرر 

  .القابل للشفاء

قـــد تعتمـــد أمثلـــة أخـــرى علـــى نتـــائج 
 . معقّدة وصعبة
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رة إجابات المفكّ 
ةالشخصيّ   

  دقائق٥

  إنھاء الدرس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

       

  

 

  

  

  

  

.  مفكّرتـك الشخـصيّة وانظـر مـن جديـد إلـى قائمتـك بـالأحلام والأهـدافافتح

ام إن كنــت ر بالتمــدمَّ  هــذه قــد يلحــق بــه الــضرر، أو حتــى يُــبرأيــك، أيٌّ مــن
  تُسيء استخدام الكحول؟

، خصّص بعض الوقت لكـي تـصف فـي مفكّرتـك الـضرر الـذي رأيـت أنـه الآن
لعلّـك .  الكحـولالإفراط في تنـاولاء لحق بعائلتك أو بعائلة صديق لك من جرّ 

  . رةمة، أو قائمة بأحلام مُدمَّ قد تكون قصّة علاقات محطَّ . تعُدّ قائمة بهذه

 حياتـك؟ إن كـان كـذلك، مـاذا خـيطبعض العِقـد فـي  بعملهل بدأت من قبل 

عــساك فعلــه اليــوم لمنــع العِقــدة مــن أن تــُصبح مُحكمــة جــدًّا للحــؤول دون 
  أ من حياتك؟جعلها جزءًا ثابتًا ولا يتجزّ 

 حياتـك؟ إن كـان خـيطهل من عِقـد يُحـاول الآخـرون دفعـك إلـى جعلهـا فـي 

  صوله؟كذلك، ماذا بوسعك القيام به اليوم لمنع هذا من ح

ــك  ــاتهم ترتب ــه لمــساعدة الآخــرين للحــؤول دون جعــل حي ــاذا بوســعك فعل م
  بالعِقد؟

، كتذكار ملموس للإرباك المحتمـل داخل الصفّ ) حبالناأو  (خيوطناسنُعلّق 
فهـذه مـن شـأنها تـذكيرنا . الذي قـد يترتـّب علـى الإفـراط فـي تنـاول الكحـول

  . رارات غير حكيمةبضرورة صون أحلامنا من الفساد الناجم عن اتّخاذ ق

بوسـعها أيـضًا تـذكيرنا . تُذكّرنا خيوطنا بضرورة تجنّب ربط العِقد في حياتنـا
بضرورة أن نكون قـدوة صـالحة لبعـضنا بعـضًا ونُـشجّع بعـضنا بعـضًا علـى 

 . الاستمرار أصحّاء مع التركيز على أحلامنا

 خيطـــك التلامـــذة، أو خيـــوطعلّـــق 

  .أنت فقط، كتذكار

  

  

  

ذتك، تذكّر أن تمُلي قبل صرف تلام
 .� المعلم�الأهل �عليهم أسئلة 

  دقيقة٤٥= 
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 أكثر للتعمّق

 

 

  

  

  

  

  
    

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 وصـفٌ للمـصير ٣٥ -٢٩، والأعـداد ٢٣يُطالعنا في سفر الأمثـال الفـصل 
  . مُدمن على الكحولالمأساوي لشخصٍ 

دًا واحــدًا وا هــذا الــنصّ، ثــم ليكتبــوا ويُمثّلــوا مــشهأأطلــب مــن تلامــذتك أن يقــر [ 
  .]في البداية، ليتبادل التلامذة الأفكار حول الصيغتين. مع نهايتين

يتواجه أحدهم مع فرصـة : كلتا الصيغتين يجب أن تبدآ من الظروف عينها
ربما خلال حفلـة أو ذات ليلـة بينمـا كـان خارجًـا (الإفراط في تناول الكحول 

  ).مع الأصحاب

 الكحــول كمــا هــي مــذكورة فــي توضــح إحــدى الــصيغتين تجــارب المــدمن علــى
  . الأولى للمشهد النهاية حول بالتفاصيل لتزويدكم الكتابي النص اعتمدوا. النصّ 

تبـــدأ الـــصيغة الثانيـــة بالطريقـــة نفـــسها، حيـــث يُواجـــه الـــشخص الظـــروف 
لكنّ علـى هـذه الـصيغة أن توضـح الـصراعات والفوائـد لمـدمن قـرّر . عينها

ة، يُقـرّر الـشخص الكـفّ عـن الـشرب فـي الـصيغة الثانيـ. الكفّ عن الشرب
يــشعر بــالحرج والانزعــاج . بعــد ســنوات عــدّة مــن الإفــراط فــي شــرب الكحــول

يُختتم . حيال أصدقائه الذين يحاولون الضغط عليه لاستئناف الشرب معهم
ص المُغيّـرة للحيـاة، كانـت سـتفوته رَ المشهد بإظهار واحـدة أو أكثـر مـن الفـُ

لجميلـة فـي صـفّه التـي تبُـدي الآن رغبـة فـي الفتـاة ا(لو أنه واصل الـشرب 
 .)لقائه، رَبّ العمل الذي يريد الآن ترقيته مع منحه زيادة على راتبه، إلخ

قـــسم ال الأفكـــار حـــول كـــلّ مـــن الـــصيغتين، بعـــد أن يكـــون الـــصفّ قـــد تبـــاد[
 .على كلّ فريق تنظـيم مـشهده بمعـزل عـن الفريـق الآخـر.  إلى فريقينالصفّ 

 .] لّ فريق صيغته أمام الفريق الآخرفي الختام، ليعرض ك

الناس الذين يتناولون الكحول بـإفراط، يُفوّتـون علـى أنفـسهم فرصًـا،  .١
 .لن يغتنموها أبدًا

الناس الذين يتجنّبون شرب الكحول، هم في أفـضل موقـع للاسـتفادة  .٢
 .ر حياتهممن الفرص لتغيي

 نقطة التركيز

د مــن تخــصيص وقــت للنقــاش تأكّــ
ــــشكل  ــــتعلّم، ب ــــشاط ال ــــة ن فــــي نهاي

 العلاقةيُمكّن التلامذة من مناقشة 

 بـــــــين النـــــــشاط التعليمـــــــي ةالقائمـــــــ
ـــ. والـــدرس ـــدًا للتأكّ د مـــن أصـــغِ جي

كــــــــــونهم قــــــــــد اســــــــــتوعبوا النقــــــــــاط 
وفـــــي حـــــال .  المـــــذكورةساســـــيّةالأ

دة أو أكثــر شــعرت بــأنّ نقطــة واحــ
، أحــــرص علــــى قيــــادة أُهمِلــــتقــــد 

د مـــــن فهمهـــــم هـــــذه البحـــــث للتأكّـــــ
 .ةالأفكار الجوهريّ 

  ةكتابة قصّ 
 ذات نهايتين

 المــــــــــــوارد



 

  ١٧١

 ١٣ الإفراط في تناول الكحول                                 ول   ـــحــكـال                            ٣الوحدة    

  الرابط بين الأهل والمعلّم

  :للبحث في إطار العائلة

ثوا معًــا اء ســوء اســتخدامه للكحــول، تحــدّ فــي حــال واجــه أحــد أفــراد العائلــة أو أحــد الأصــدقاء مــشاكل مــن جــرّ  .١
  . كيف باستطاعتكم كعائلة مساعدة ذلك الشخص من دون إدانته

أنظروا إن كان بإمكانكم كعائلة، إعداد شبكتكم الخاصة بكم حول كلّ النواحي في حيـاة الفـرد التـي قـد تتـأثّر  .٢
  . بفعل الكحول
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