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 18الدرس 

 أ نا بأ فضل حال بلا مخدرات

 تحضير المعلّ 

 المفاهيم ال ساس ية
 يس تطيع المخدر أ ن يغيّر الطريقة التي يتصرف ويشعر بها الشخص.

 المخدرات يمكن أ ن تؤثر على تطور ونمو الدماغ مما يحد من قدرته على اتخاذ قرارات جيدة.

 الحكيم بشأ ن تعاطي المخدرات هو مسؤولية كل فرد بشكل شخصي.اتخاذ القرار 

 ال هداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أ ن يكونوا قادرين على:

دراك تأ ثير تعاطي المخدرات على أ جسامهم. .1  ا 

 استيعاب مسؤوليتهم في اتخاذ خيار تجاه المخدرات. .2

 المفاهيم ال ساس ية
 هر.: فعل أ و عملية التظاالمحأكاة

 : عبارة مميزة أ و شعار للمجموعة.الشعار

 المعلومات التوضيحية
ن تعاطي المخدرات بين ال طفال موضوع تم دراس ته باهتمام خلال العقود السابقة في محاولة لتحديد كيف بدأ  وكيف تطور،  ا 

طفال لتعاطي المخ درات. على سبيل بعض الدراسات ركزت على عوامل الخطر والتي قد تكون السبب في فتح الباب لل 

المثال، بعض ال طفال قد يأ توا من بيئات غير مس تقرة أ و من بيوت تعاني من بيئة منزلية مضطربة، أ و ليس لديهم أ هل 

قامتهم باس تمرار. على المعل أ ن يكون مدركا بأ ن البعض من تلاميذه قد يكون لديهم  ليرعوهم، أ و يضطرون لنقل مكان ا 

ن دور ال هل في غاية ال همية لتوفير الاس تقرار، والحب، والرعاية، وال شراف. والدين يسيئون اس تخدام المو  اد المخدرة. ا 

دراك الطفل بأ ن هناك من يهتم به، يساعده في تعل اتخاذ خيارات حكيمة. ن ا   ا 
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الصفية،  كمعلمين، نس تطيع أ حيانا أ ن نلاحظ علامات تحذيرية تبدو على تلاميذنا. مثل تصرفات غير ملائمة داخل الغرفة

أ و يعاني من صعوبات في التحصيل  أ و ضعف المهارات الاجتماعية، قلة تكوين الصداقات، أ و طفل منعزل وغير اجتماعي،

ذا اس تطعنا توفير بيئة مس تقرة داخل الغرفة  ال كاديمي. كل هذه ال شارات قد تدل على احتمالية تعاطي التلميذ للمخدرات. ا 

عور بالحب وال مان. قد نكون قادرين على تسديد الاحتياج الفعلي لهؤلء ال طفال. في الصفية وعززنا لدى ال طفال الش

بعض ال حيان قد يكون من المفيد توجيههم للقيام بأ نشطة معينة مما قد يساعد على تعزيز شعورهم بالس تقرار. كما أ ن العمل 

عطاء هؤلء ال طفال المزيد من الاهتمام والثبات في حياتهم، وت عزيز الخيارات الحكيمة والتقليل من ضغط ال قران، على ا 

 في هذا المنهاج الدراسي، سوف يساعدهم أ يضا.ا كما ناقش نا سابق  

 المواد/التحضير
 ، سوف تحتاج لس تخدام اللوح والطباشير، أ و ورقة كبيرة وأ قلام التحديد.الدرس اس تكشاففي  .1

يضة في ك س زجاجية شفافة وأ غمرها بالخلّ. أ خبر ، قبل ثلاثة أ يام من تطبيق الدرس ضع ب تطبيق الدرسفي  .2

تلاميذك بأ نك سوف تشاركهم هذه التجربة خلال الثلاثة أ يام القادمة، ودعهم يدونون مشاهداتهم لما يحدث 

 خلال هذه ال يام الثلاثة. للبيضة من تكون الفقاعات عليها

 أ وراق بيضاء، وأ قلام رصاص، ومقصات.، سوف تحتاج لتوفير ااكتشاف الدرس للتلاميذ ال صغر س ن  في  .3

لى عشر قصُاصات من ا اكتشاف الدرس للتلاميذ ال كبر س ن  في  .4 بالنس بة للنشاط ال ول، سوف تكون بحاجة ا 

الورق لكل تلميذ كبديل عن المال )محأكاة للمال(. أ ما بالنس بة للنشاط الثاني س تحتاج لتوفير حلوى مطاطية 

 قفازات، أ و منشفتين صغيرتي الحجم.)سهلة المضغ( مغلفة، وزوج من ال

 ، لديك الخيار بتوفير ورقة كبيرة وأ قلام تحديد لكتابة الشعار، أ و أ وراق وأ قلام رصاص.مشاركة الدرسفي  .5

ن كان بال مكان توفير بوصله.ق أ كثرالتعمّ في  .6  ، تحتاج لبعض البذور، وبعض الحبيبات من الحصى، ونبتة، وا 

 الدرس

 البدء بالدرس
عقولنا  في الدرس السابق، تحدثنا عن ال دمان. من الممكن أ ن نصبح مدمنين على بعض ال مور التي تضر لتلاميذك:[]قل 

 وأ جسادنا. عندما تركنا هاني، وباسم، وليلى، وكلبهم لكي كانوا في قارب يتجه نحو جو عاصف! ما الذي س يحدث لهم؟
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 دقائق( 5) الاس تعداد

 الانجراف نحو الظلام – 18الفصل ]اقرَأ  لتلاميذك:[ 

ترددت الكلمات ال خيرة ل مينة المكتبة في أ ذهان ال صدقاء الثلاثة وهم يشاهدون اليابسة تختفي عن مدى نظرهم 

 بسرعة؛ "أ نتم لم ترسلوا في العاصفة! أ نتم أ رسلتم في قارب! " 

 من العاصفة. أ نا ل أ فهم ال مر" "لكن أ مينة المكتبة تبدو مهتمة بالقارب أ كثر ا" قال هاني،"العاصفة تزداد سوء  

 قالت ليلى: "العاصفة بالتأ كيد تبدو أ قوى بكثير من قاربنا."

 ا،" قال باسم. "كان من الممكن أ ن نكون وسط العاصفة بدون قارب."يمكن لل مور أ ن تكون أ كثر سوء  ا "حس ن  

 ال مواج بدأ  يطغى على محادثتهم."عظيم، هذا يجعلني أ شعر بأ ني أ فضل بكثير،" صرخ هاني بينما صوت 

"أ نظروا هناك!" أ شارت ليلى. "هل ترون تلك الكتلة السوداء التي تتحرك باتجاهنا؟ هل تعتقدون أ نها قطعة 

ليها أ مينة المكتبة عندما وصلنا هنا ل ول مرة؟"  من تلك ال جزاء التالفة من الجزء المظل من الخريطة والتي أ شارت ا 

ذ   آن نحن لس نا " ا  لى بعض ال جزاء المريضة، غير الصحية، والميتة ال نما أ يضا ننجرف ا  ا فقط في وسط عاصفة وا 

 من تلك الخريطة!" صرخ باسم. " فكرة من كانت تلك بأ ن ندخل هذا القارب من ال ساس؟"

 محتشدين رفع لكي أ نفه نحو الرياح والتقط ملاحظة كئيبة كانت تلتف حولهم ويبدو أ ن الرياح حملتها نحوهم بينما هم

 في القارب المفتوح.

ني أ سمع أ صواتا في الرياح!"  صرخت ليلى باكية: "هل تس تطيعون سماع هذه ال صوات؟ ا 

 سأ لها هاني: " ماذا تقول هذه ال صوات؟"

 " من الصّعب التمييز،" اس تمرت ليلى في الحديث بينما أ مالت بأ ذنها نحو الرياح.

رياح. وساد هدوء مميت، ولم تعد تسمع ال صوات من خلال الرياح، فجأ ة كما لو أ ن باب أ غلق بقوة، توقفت ال

 بل أ صبحت الآن في داخل كل واحد منهم تتطفل على أ فكارهم الخاصة.

لينا.  انضم ا 

 أ نت تعرف أ نك تريد ذلك.

 مقاومته تجعله فقط أ سوء.

 لماذا ال طالة فيما ل مفر منه؟

ذا أ خبرت أ ي شخص بما تسمعه، فسوف يضحك عليك.   ا 

  يمكنك الفوز. لماذا ل تقبل ال ش ياء كما هي؟ل
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نقاذك.  أ نت ل تس تحقّ أ ن يتم ا 

 أ نت غير مهم بالنس بة ل ي شخص.

كثر من ذلك.  تنازل، وأ حصل على أ 

 استسل لي وسوف أ جعلك تشعر بأ نك أ فضل.

 اشربني، تناولني، ضعني داخلك، وسوف تتوقف ال صوات.

آخر في كل في داخل كل ا ال صوات تغلغلت عميق   واحد من الثلاثة حتى أ صبحت تبدو وك نه ل يوجد شيء أ

ل هذه ال صوات.  هذا العالم ا 

ياه أ مينة المكتبة قبل  تنهد باسم، "اعتقد بأ نني سأ مرض!" بينما كان يقوم بسحب كيس الغداء الذي أ عطته ا 

لى محتويات كيسه، وصرخ "ل ي وجد طعام في كيسي! مجرد لفافة من دخولهم القارب. تجاوز باسم نوبة الغثيان ونظر ا 

 الورق مربوطة بخيط." 

 سأ لته ليلى: " ماذا تقول الورقة."

 فتح باسم الورقة وقرأ  التالي:

 ليس كل ما تسمعه صحيح.

 ليس كل ما تفكر فيه صائب.

 ليس كل ما تشعر به حقيقي.

 " ما معنى هذا الكلام؟" سأ ل هاني.

 ال صوات التي نسمعها ل تخبرنا بالحقيقة."أ جابه باسم: "اعتقد بأ نه يعني أ ن 

 " لكن من أ ين تأ تي هذه ال صوات؟" سأ لت ليلى.

 أ وقف صوت ارتطام كبير حديثهم والتفت الجميع نحو مصدر الصوت.

 صرخت ليلى: " أ ين لكي؟"

لى الجانب الذي كان يوجد فيه لكي. وكل ما رأ وه كان طرف ذيل يدور حول سطح المياه المظلمة  نظروا جميعا ا 

 مثل زعنفة سمكة.

 " أ وه، ل!" صرخ باسم، "علينا أ ن ننقذ لكي!"

لى داخل القارب.  في تلك اللحظة شق أ نف لكي سطح المياه فمد باسم يده وأ مسك بلاكي من طوقه وسحبه ا 

 قال هاني: " يوجد شيء ما في فمه." 
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عندما تكون فخورة  ة  فعل الكلاب عادأ سقط لكي قطعة حطام غريبة الشكل في قعر القارب وهز ذيله كما ت

 بشيء فعلته للتو.

الكريهة  التقط باسم القطعة غريبة الشكل، وقلبها بين يديه وقال، هذا الشيء مغطى بأ سماء المخدرات، وال ش ياء

قناعنا بتجربتها!ا التي كان يحاول الفتيان ال كبر س ن    في مدرستنا ا 

أ نه ما زال هناك فرصة ليمتصنا الظلام، أ و نُُدع من قبل هذه "واو" قال باسم بصوت مرتبك: "هل تعتقدون 

 ال صوات؟"

 "ربما،" قالت ليلى." ولكن، اعتقد أ نه من غير المرجح ل ننا بتنا نعرف ما تحاول هذه ال صوات دفعنا لفعله."

غواء  الخريطة، يدعىلم يكن ال طفال يدركون في تلك اللحظة، بأ نهم كانوا يبحرون على سطح جزء موبوء من  "ا 

 المخدرات."

 دقائق( 10) الاس تكشاف

الحياة هبة رائعة لنا. تذكروا في الدرس الثالث، تحدثنا عن كم هي مدهشة أ جسادنا؟ فهيي تعمل بجد كل يوم  ]قل للتلاميذ:[

 لتعطينا حياة جيدة لذلك علينا أ ن نهتم بها.

ك في جسمك. في قصتنا، باسم قال بأ نهم قد تعرضوا للا غواء في بعض ال حيان، قد يحاول الناس جعلك تضع شيء قد يضر 

من بعض أ قرانهم ليجربوا المخدرات. من الممكن أ نك تعرضت أ نت أ يضا لمثل هذا ال غراء. عليك أ ن تدرك التالي: أ نت مسؤول 

جيدة هو شيء مهم عن نفسك. نحن نقوم باتخاذ خيارات بشكل يومي. الخيار هو شيء قررت أ ن تفعله. اتخاذ قرارات صحية 

آمن أ و في مكان خطر. يمكنك أ ن تختار أ ن تأ كل  عليك تعلمه. على سبيل المثال، يمكنك أ ن تختار أ ن تلعب الكرة في مكان أ

ذا تدربنا على  تفاحة أ و كيس من رقائق البطاطا )الش يبس(. هذه قرارات سهلة حيث يمكنك تقييم الخيار ال فضل لفعله. ا 

لقرارات السهلة سيساعدنا هذا على أ ن نكون أ كثر مسؤولية وأ ن نتخذ خيارات حكيمة في القرارات اتخاذ خيارات حكيمة في ا

 الصعبة.

اليوم، سوف نتحدث عن اتخاذ خيارات حكيمة بشأ ن المخدرات. المخدرات )العقاقير( التي يتم وصفها من قبل ال طباء ويتم 

ن تم ا ساءة اس تخدامها فمن الممكن أ ن تزيد اس تخدامها بحسب تعليمات الطبيب لتساعدنا على الشفاء، ه ذه مفيدة لنا. لكن ا 

آخر غير قانوني من العقاقير )المخدرات( يتعاطاها الناس. في محاولة منهم للشعور بشكل  من سوء حالتنا المرضية. وهناك نوع أ

 حكيمة.أ فضل، لكنهم بذلك يسببوا أ ضرارا جس يمة ل جسادهم وقد تكون السبب في اتخاذهم قرارات غير 



 18 أنا بأفضل حال بلا مخدرات الأحلام مُدمّرو 2الوحدة 

 الابتدائيةدمّرو الأحلام لتلامذة المرحلة مُ  –صانعو الأحلام 
210 

سوف اختار اثنين منكم ليأ توا لل مام. وأ ريد من كل واحد أ ن يكتب على اللوح اسمه ال ول واسم عائلته. ثم أ ريد أ ن يدور 

]قم بتكرار هذه التجربة عدة مرات حسب  كل واحد حول نفسه عشر مرات بسرعة ثم يكتب اسمه على اللوح مرة أ خرى.

ذك للفكرة المقصودة، وهو مدى تأ ثر خط اليد بالدوران. بعد الانتهاء من هذا ما يحتاج ال مر حتى تضمن استيعاب تلامي

النشاط، اطلب من تلاميذك المقارنة بين الفرق بالخط بعد كل مرة من الدوران، من المفروض أ ن يلاحظوا أ ن الخط 

 تدريجيا.[ أ سوأ  يصبح 

على عقلك. في  اخل جسمك من شأ نه أ نّ يؤثرهذه مجرد محأكاة بس يطة لما قد يحدث عنما تضع شيء د ]قل لتلاميذك:[

البداية أ حيانا قد ل يبدو أ نه هناك أ ي تأ ثير ظاهر، لكن كلما سمحت للمخدرات بأ ن تدخل جسدك، كلما زاد تأ ثيرها على 

 قدرتك على فعل ال ش ياء بطريقة صحيحة.

 دقيقة( 30) الاكتشاف

 وليس مخدرات!، أ حضان التلاميذ المرحلة الابتدائية ال صغر س ن  

ما هي بعض الخيارات الصحية التي تقوم بها  ]قل للتلاميذ:[

لماذا تعتقد أ نها خيارات  ]اكتبها على اللوح أ و الورقة.[ لنفسك؟

يف يمكنك مساعدة صديق ك  ]امنح وقت للنقاش.[ صحيحة؟

]قد النقاش باتجاه فكرة تشجيع  في اتخاذ خيار أ فضل؟

التمارين الرياضية،  رسةأ صدقائهم لتناول طعام صحي، ومما

اليوم، نريد أ ن  والابتعاد عن المخدرات، والكحول، والتبغ.[

نشجع أ شخاصا معينين لحظتم أ نهم يتخذون خيارات حكيمة 

تجاه العناية بأ جسادهم. سوف نقوم بتقديم بطاقة )عناق/حضن( 

(. سوف تحتاجون لمساعدة بعضكم البعض. لهؤلء ال شخاص الذين لحظتموهم. قم برسم شكل يدك على ورقة )يديك الثنتين

ت الرسم بواسطة شريط لصق على ال طراف الخارجية للرسم ثبّ  قم بقص الشكل الذي رسمته، وقم بلصقه على قطعة ورق،

ما تنظر للبطاقة، د)يجب أ ن تلصق كلا الكفين على نفس الورقة كما هو موضح بالصورة(. واحدة على كل جانب بحيث عن

، واكتب على الرسم أ و اعناق ن تمثلامافي الجزء ال مامي من البطاقة كما لو أ نه همانحو بعض  يناليدين متجهت تشاهدس فا نك 

 أ سفله رسالة للشخص الذي س تهديه هذه البطاقة، بأ نك فخور به، ل نه يقوم بخيارات صحية جيدة.
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 ا ل كبر س نا لتلاميذ المرحلة الابتدائية

لى  :1النشاط  قصاصات من الورق وأ خبرهم أ نها تمثل مقدارا معينا من المال.  10مجموعتين. ووزع عليهم ]قسم تلاميذك ا 

 كل واحد منهم يجب أ ن يحصل على المقدار نفسه من المال.[

 4المجموعة ال ولى مدمنة على المخدرات. أ ما المجموعة الثانية فغير مدمنة. أ ريد من كل واحد منكم أ ن يعطيني  ]قل للتلاميذ:[

آن أ ريد من كل واحد  ]قم بجمع المال.[ت من المال الذي يملكه لدفع تكاليف معيش ته في بيته/أ و شقته لهذا الشهر. قصاصا ال

آن، أ عطوني قصاصة من المال لتكاليف الملابس. ]اجمع المال[ منكم قصاصتين من المال لتكاليف الطعام.  لغاية  ]اجمع المال[ال

آن يجب أ ن يكون قد تبقى لدى كل وا آن المجموعة ال ولى يجب أ ن تعطوني ما تبقى ال حد منكم ثلاث قصاصات من المال. وال

 على المخدرات. المجموعة الثانية يمكنكم أ ن تقوموا بشراء شيء مميز. هأ نفقتمو من مالكم ل نكم 

ن أ نفاق المال على المخدرات س   ماذا نتعل من هذا الدرس؟ دراك التلاميذ با  ي ا يؤثر عليهم مال ]يجب أ ن يعزز هذا النشاط ا 

 أ يضا.[

لى مجموعتين. يمكنك أ ن تختار بأ ن يشارك كل تلميذ في هذا الس باق، أ و تجعل كل مجموعة  :2النشاط  ]قسم تلاميذك ا 

يمثلها. ضع قطع من الحلوى المغلفة بجانب كرسي في نهاية غرفة الصف لكل مجموعة.[  تختار شخصا واحدا ل

قم بالجري بسرعة باتجاه الكرسي، واجلس عليه، تناول قطعة من الحلوى، افتحها،  عندما أ قول "انطلق" ]قل للتلاميذ:[

والمس الشخص التالي في الدور. على الشخص التالي أ ن يسرع ويقوم بعمل ا ، ثم عدُّ مسرع  اوضعها في فمك، وامضغها تمام  

آخر شخص في المجموعة. وانفس الخطوات. اس تمر  ذا  في الس باق حتى يصل الدور ل جراء الس باق بتلميذ واحد ]ا  اخترت ا 

 يمثل المجموعة، قم بتعديل التعليمات.[

]بعد الانتهاء من الس باق، ضع المزيد من نفس الحلوى بجانب الكراسي في نهاية غرفة الصف. هذه المرة أ عطي التلميذ 

منشفة ليحملها. وقل له أ ن يقوم من القفازات الضخمة ليلبسها، أ و ا زوج  الذي يقف في الصف ال مامي من كل مجموعة 

بنفس خطوات المهمة السابقة وذلك بأ ن يذهب بسرعة نحو الكرسي، ويفتح قطعة الحلوى ويضعها في فمه، ويمضغها. لكن 

القفازات أ و يحمل المنشفة، ثم يعود ويلمس الشخص التالي في الدور. لكن على كل واحد منهم  ييرتد وهذه المرة وه

كثر صعوبة للتنفيذ بوجود القفازات ارتداء القفازات، أ   و حمل المنشفة قبل أ ن يسرع باتجاه الحلوى. بالطبع المهمة س تصبح أ 

ذا اخترت تلميذ   ماذا تعلمتم  اسأ ل تلاميذك:[ ت.عن المجموعة قم بتعديل التعليما واحدا للقيام بالس باق ممثلا  ا أ و )المنشفة(. ا 

جابتهم ب من هذا الس باق؟ كثر صعوبة.[]المفروض أ ن تكون ا  نجاز المهمة أ   أ ن القفازات جعلت ا 
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لجسدك عندما تتعاطى المخدرات. كل ما تفعله س يصبح أ كثر صعوبة، ل نك فقدت ا هذا ما يحدث تمام   ]قل لتلاميذك:[

 مقدرتك على التفكير المسؤول وأ داء حتى أ بسط المهام بشكل جيد.

 دقيقة( 20) التطبيق

تتذكرون قبل ثلاثة أ يام، عندما وضعت البيضة في الخلّ؟ اليوم، سوف نُرج البيضة من الك س هل  ]قل لتلاميذك:[

خراج البيضة بلطف من الك س سوف تكون القشرة الخارجية قد  ونرى ما حدث لها. ]دع التلاميذ يراقبونك بينما تقوم با 

زالة ما تبقى من القشرة بأ صابعك.[  ذابت بالكامل تقريبا، قم با 

البيضة تمثل أ جسادكم. عندما تزج نفسك بالمخدرات، )والتي يمثلها الخلّ هنا(، سوف تغير جسمك. انظروا  ميذك:[]قل لتلا

لهذه البيضة. الخلّ )المخدرات( أ ثر بالكامل على البيضة )جسمك(. لقد دمر قشرتها الخارجية وحول داخلها لمادة مرنة 

آن، فلا يمكن طهيُها. كيف تعتقدون  الكرة(.مثل  )ولو قمنا بقذفها سوف ترتد فعلا   كالمطاط. ولم تعد صالحة لل كل بعد ال

ذا قمنا بتعاطي المخدرات؟  ]اترك وقت للنقاش.[ أ ن ما حدث لهذه البيضة يمثل ما يحدث ل جسادنا ا 

ذا قمت بتغيير قدراتك الجسدية نتيجة تعاطيك للمخدرات، فسوف تواجه وقتا أ صعب في ممارسة الرياضة،  وتعل مهارات ا 

ن المخدرات تدُمر ذهنك، وقلبك، ورئتيك،  نهاء أ حجية تركيب القطع، أ و قراءة الكتب. ا  جديدة، واللعب مع أ صدقائك، وا 

 وتؤثر على قدرتك على الاس تمتاع بالحياة.

 اختار أ ن تكون "بيضة جيدة" ول تسمح لشيء كالخلّ )المخدرات( بالتأ ثير عليك!

 دقائق( 10) المشاركة

ك العديد من الشعارات تس تطيع أ ن تعلمها لتلاميذك لكي يس تخدموها بينما يتعلمون العيش أ حرارا من المخدرات. ]هنا

حدى هذه الشعارات من القائمة التالية أ و يمكنك تأ ليف شعارك الخاص. يمهم هذه الشعارات يساعدهم أ ن يكونوا  اختار ا  تعل

غراء المخدرات عندما يتعرضون  له. أ عطي المجال لتلاميذك ليتدربوا على قول الشعارات لبعضهم البعض. مس تعدين لمواجهة ا 

 يمكنهم عمل ملصقات بشعاراتهم المفضلة.[
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 أ نا أ حب نفسي! أ نا حر من المخدرات! 

 عش حرا من المخدرات! –اصنع فرق 

 كن بطل الانتصار على المخدرات!

 قدم عناق، ل تقدم مخدرات!

 عاطي المخدرات خسارة كبيرة!أ نا لدي الكثير من البركات ... ت

 كن صاحب الخيار، ل تكن خاسرا! اختر أ ن تكون حرا من المخدرات!

]ل يهم أ ين تعيش في هذا العالم الرائع، جميعنا نحتاج أ ن نتعل أ ن نقول "ل" للمخدرات! يمكنك أ ن  فقط قل ل للمخدرات!

 تعُل تلاميذك أ ن يقولوا "ل" بلغات مختلفة.[

قل ل “ذا النشاط، يمكنك كتابة هذه الكلمات على اللوح ودع تلاميذك ينسخونها على قطعة من الورق: ]للتوسع في ه

_________! أ نا أ تعهد بالحتفال بعظمتي والبقاء حر من المخدرات. اطلب منهم مل  الفراغ ـللمخدرات، وقل نعم لل

 بالكلمة التي يختارونها.[

 ا نهاء الدرس
كد على مفهوم أ ن كر تلاميذك بأ نهم قد ]ذّ  يمة بشأ ن أ ي شيء يضعوه داخل أ جسادهم. وأ  تعلموا عن أ همية اتخاذ قرارات حك

 على أ جسادهم، وتسبب اتخاذهم لقرارات سيئة.[ي ا المخدرات سوف تؤثر سلب 

 )اختياري( أ كثر قعمّ تال 

 . نحن بصدد اس تكشاف كيف أ ن ال ش ياء التي ل نراها تس تطيع التأ ثير علينا ]قل لتلاميذك:[

ذا لم يتوفر لديك بوصلة دع تلاميذك يحددون اتجاه الشمال، واعرض عليهم صورة بوصلة وناقش معهم طريقة عملها. وا ن  ]ا 

تمعون حول الطاولة، وضع البوصلة في وسطها. تصرف باندهاش لجذب انتباههم،  كان يتوفر لديك بوصلة، فدع تلاميذك يج

لى اتجاه الشمال؟ كيف تعمل ]ثم اسأ لهم:[  رك.واو مازال الشمال في مكانه لم يتحثم قل:[  ما الذي يجعل البوصلة تشير ا 

لى وجود قوة جذب مغناطيس ية  ال مر يبدو كالسحر! البوصلة؟ ]دع تلميذا أ و اثنين يجيبون. ولنتأ مل أ ن أ حدهم سيشير ا 
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رض، يسبب عمل البوصلة[. البوصلة أ دى ا لى عملها. مثل ال مور التي هناك تأ ثير خفي على  بتأ ثير من القطب الشمالي لل 

جابا] أ ثرت على أ صدقائنا الثلاثة في القصة. هل تس تطيعون التفكير في أ مور خفية )غير مرئية( أ خرى تأ ثر علينا؟ تملة:  تا  مح

الجاذبية، الفيروسات التي تسبب المرض، الاستيقاظ بمزاج سيء، الشعور بال مان حول عائلاتنا )أ و عدم الشعور 

مان(.[با  لها تأ ثير علينا.ال مور التي ل نس تطيع رؤيتها و  هناك الكثير من ل 

آخر من القوى الخفية )غير المرئية(. اعرض على تلاميذك البذور،  ]قل لتلاميذك:[ آن، دعونا نلقي نظرة على نوع أ وحبيبات ال

اها بالماء، ومنحناها الضوء، سوف تنمو لتصبح الحصى الصغيرة، والنبتة، جميعنا نعل أ نه ا ن قمنا بزراعة هذه البذور، وروين

. لكن ماذا عن هذه الحبيبات الصغيرة من الحصى؟ هل نس تطيع زراعتها ونتوقع منها أ ن تنمو لتصبح صخورا كبيرة؟ لماذا تةنب 

ن ما الفرق؟ ما ة داخلها، بينما الصخور ل. لكل؟ لماذا قد تنمو البذور، بينما قطع الحصى لن تنمو؟ البذور تمتلك مادة حيّ 

الذي يجعل بعض ال ش ياء على قيد الحياة وأ ش ياء أ خرى غير حية؟ العلماء لديهم التفسير العلمي )المنطقي( حول تكاثر 

(، وغيرها ...(. ومع ذلك، ما تزال RNA(، أ و الحمض النووي الريبوزي )DNAالكائنات الحية )مثل الحمض النووي )

 ة الحياة لغزا غامضا.ماهيّ 

ن كان سفر التكوين في الكتاب المقدس يوفر لنا أ ي أ دلة ل جابة تساؤلنا حول ما يجعل شيئ   على  ما حي وقادرا دعونا نرى ا 

 النمو:

آدم الذي جبله. واس تنبت الرب ال له من ال رض كل شجرة بهية للنظر،  "وأ قام الرب ال له جنة في شرقي عدن ووضع فيها أ

 (.9 -8: 2 )سفر التكوين ولذيذة لل كل ..."

آية، حول قدرة النبات على الحياة والنمو. ن واجهوا  ما الذي يمكن فهمه من خلال هذه ال ]دع تلميذ أ و اثنين يجيبون. ا 

  ما المقصود ب "اس تنبت الرب ال له من ال رض كل شجرة ..."صعوبة في ال جابة، يمكن أ ن تسأ لهم:[ 

الكتاب المقدس يفسر سر الكائنات الحية: النباتات، والحيوانات، والبشر. الكتاب المقدس يقول "الله" جعلهم أ حياء وهو 

 ينُميهم. 
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اليوم، تحدثنا عن أ مور ل نراها ولكن لها تأ ثير كبير على عالمنا )مثل القوة المغناطيس ية التي تؤثر على البوصلة، وقدرة الله 

الحية تعيش وتنو(. هذه تأ ثيرات جيدة ومفيدة. لكننا نعل أ ن هناك قوى أ خرى لها تأ ثير سيء علينا )مثل على جعل الكائنات 

 رات أحلامدمّ مُ المخدرات(، حتى لو لم نتمكن من رؤية تأ ثيرها بشكل مس بق. في الدروس القادمة، سوف نلقي نظرة على 

 ولى. لكن يمكن بالتأ كيد أ ن تؤذينا.أ خرى، التي قد ل تبدو أ نها سيئة بالنس بة لنا للوهلة ال  
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 التواصل بين المعلّ وال هل
 موضوعنا لهذا ال س بوع كان عن أ همية اتخاذ خيارات حكيمه بشأ ن تعاطي المخدرات.

 أ س ئلة يمكنك طرحها على طفلك:

ها باسم هل تس تطيع أ ن تروي لي القصة التي قرأ ها معلمك؟ هل تتذكر ما الذي كان مكتوب على الورقة التي وجد .1

 )ليس كل ما تسمعه صحيح، ليس كل ما تفكر فيه صائب، ليس كل ما تشعر به حقيقي(. في كيس طعامه؟

ا ما الرسالة التي تحملها هذه الكلمات لل صدقاء الثلاثة؟ )كانت رسالة عن المخدرات التي كان يحاول الصبية ال كبر س ن   .2

غراء ال طفال لتجربتها(.  في المدرسة ا 

نهاء المهمة أ صعب. وهذا تمام   ماذا تعلمت من .3 ما يحدث للشخص الذي يتعاطى ا س باق الحلوى؟ )القفازات جعلت ا 

لى أ ن يزول أ ثر المخدرات من جسمه، لكن مع الوقت، س يجد صعوبة في  المخدرات. في البداية س يكون التأ ثير وقتي ا 

 ط المهام بشكل لئق(.كل أ مر يقوم به، ل نه فقد القدرة على التفكير بشكل سليم وتنفيذ حتى أ بس

ما الذي تعلمته عن تأ ثير المخدرات على جسدك؟ )تعتمد ال جابة هنا على عمر طفلك، الطفل الصغير قد يجيب:  .4

قد تسمع منهم: المخدرات لها ا أ س تطيع اتخاذ خيارات حكيمة، واحصل على عناق، بدل المخدرات. ال طفال ال كبر عمر  

 (.وماديا   ،ا، وعاطفي  تأ ثير سيء علّي جسديا  

ذا تأ ثرت قدرات جسدي نتيجة اس تخدامي للمخدرات، سوف أ واجه صعوبة  .5 ما الذي اس تفدته من تجربة البيضة؟ )ا 

في ممارسة الرياضة، وتعل مهارات جديدة، واللعب مع أ صدقائي، والانتهاء من أ حجية تركيب القطع أ و قراءة الكتب. 

 على قدرتي على الاس تمتاع بالحياة(.المخدرات سوف تتلف ذهني، وقلبي، ورئتي، وتؤثر 

ذا كنت تعرف شخصا خاض صراع     مع العقاقير غير المشروعة)المخدرات(، شارك مع طفلك العواقب التي لحظتها.ا ال هل، ا 


