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الدرس ماذا تطلــــــــب
في شريــــــك الحياة؟

تحضير المعلّم

المفاهيم ال㐴ساسيّة
أحل㐴منا بالعثور على شريك الحياة، يجب أن تدفعنا إلى أن يُصبح كلّ واحد منّا ذلك الشخص الذي يرغب شخص آخر .  

في ال㐴رتباط به مدى الحياة.  
التورّط في ممارسة الجنس قبل الزواج، يُخفض من حظوظنا في الفوز بذلك الزواج الذي نأمل به. .  

ال㐴هداف
مع نهاية هذا الدرس، يجب أن يكون بإمكان التل㐴مذة أن:

يكتبوا قائمة بتلك الميزات التي أكثر ما يرغبون في توافرها لدى الشريك العتيد..  
يُعيدوا النظر في نوعيّة شريك الحياة الذي يرغبون في الزواج منه..  
يُعدّوا قائمة بالميزات التي عليهم التحليّ بها لجذب شريك الحياة العتيد..  
يُحدّدوا مشاكل متنوّعة قد تنجم عن ال㐴قدام على نشاط جنسي قبل الزواج، والذي قد تمنع دون اختيارهم الشريك .  

المُناسب.

المواد/التحضير
داخل الصندوق: رسالة الجدّات مع مفتاح قديم )أكبر حجم يمكن الحصول عليه(.

هذا الدرس هو ال㐴وّل ضمن وحدة من خمسة دروس حول العل㐴قات بين الذكور وال㐴ناث. ستُساعد هذه الوحدة التل㐴مذة على 
استكشاف الخيارات المُتاحة لهم مع العواقب المحتملة المترتّبة على خياراتهم، وذلك في سعيهم للفوز بحياة سعيدة وذات 
معنىً. تدخل هذه الوحدة ضمن المنهاج بما أنّ الخيارات الجنسيّة التي تُتّخذ خل㐴ل سنيّ المراهقة، وعلى غرار القرارات 

رات والكحول، قد تصنع ال㐴حل㐴م أو تُدمّرها مع العواقب التي تل㐴زم الشخص طيلة حياته. ّ㔱المختصّة بالمخد
الدرس  )هذا الدرس( يُعنى بالزواج – إلى أيّ حدّ قد يكون جيّدًا وإلى أيّ حدّ سيّئًا – وكيف يتأثّر اختبار الزواج 	 

بالخيارات التي يتّخذها الفرد حيال النشاط الجنسيّ خل㐴ل سنيّ المراهقة.  
يعرض الدرس  العواقب الجسديّة المترتّبة على ممارسة الجنس قبل الزواج، ول㐴 سيّما لجهة أخطار التصرّفات 	 

الجنسيّة غير المشروعة. 
الدرس  يعرض بعض العواقب العاطفيّة المرتبطة بممارسة الجنس قبل الزواج، على أمل أن يتمكّن التل㐴مذة من 	 

تقييم أخطار ممارسة الجنس قبل الزواج بأكثر واقعيّة، ويصبح لديهم بعض ال㐴سباب والموجبات الهامّة ل㐴نتظار أوان 
الزواج قبل ال㐴نخراط في التصرّف الجنسيّ.
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يُركّز الدرس  على مفاهيم خاطئة حول الجنس وإذا كان التلميذ سيُسيطر على اندفاعه الجنسيّ أو يسمح له بالسيطرة 	 
عليه.

يتحدّى الدرس  تل㐴مذتك ل㐴لتزام تثمين قدراتهم الجنسيّة بما فيه الكفاية، لحفظها للشخص الذي سيتزوّجون منه في 	 
نهاية المطاف.

مل㐴حظة: رجاءً مراجعة الدرسين  و  بعناية. إنّھما مُصمّمان حتى يتسنّى لمعلّمين من بلدان مختلفة استخدام هذا 
المنھاج. سوف يرتاح معظم المعلّمين إلى تعليم هذه الدروس، بينما ل㐴 يصحّ هذا ال㐴مر على بعضھم ال㐴خر.

إن كنت متردّدًا في تعليم هذه الوحدة، إليك عدّة بدائل ممكنة:
بإمكانك استبدال بعض العبارات التي ل㐴 ترتاح كثيرًا إليها، بعبارات أخرى أكثر قبول㐴ً بقصد تكييف الدرس حتى يتسنّى 	 

لك تعليمه أنت.
بإمكانك تقسيم تل㐴مذة صفّك إلى مجموعتين، ذكور وإناث، بحيث تعلمّ أنت مجموعة الذكور إذا كنت أستاذًا وتطلب 	 

من معلمّة أن تعلمّ الفتيات، والعكس بالعكس.
بإمكانك دعوة أستاذ في علوم الصحّة لتعليم هذه الدروس عوضًا عنك.	 
ا للجدل، أو من المستوى العالي أكثر من اللزوم، 	  قد ترتئي تجاوز تلك الدروس في هذه الوحدة التي تعتقد أنها مثيرة جدًّ

. وحتى لو تجاوزت درسًا  ا بالنسبة إلى تل㐴مذتك. قد ترتئي النظر بإمعان في مضمون الدرسين  و  أو بسيطة جدًّ
واحدًا أو أكثر، يبقى بوسعك تعليم الدروس المتبقّية في هذه الوحدة بعد إدخالك تغييرات طفيفة عليها، وبإمكانك أن 

. رة الشخصيّة" في نهاية الدرس  ّ㔱تختم مع نشاط "المفك
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المقدّمة
دقيقة واحدة

الدرس

البدء بالدرس
على طول هذا المساق، نحن نتحدّث عن أمور بوسعك القيام بھا لبلوغ أحل㐴مك 
أو  أحل㐴مك  إلى  تُسيء  قد  ل㐴نھا  تجنّبھا  عليك  أمور  وعن  ال㐴حل㐴م(  )صانعو 
تقتلھا )مُدمّرو ال㐴حل㐴م(. لدى معظم الشبّان والشابّات، وكجزء من أحل㐴مھم، 
أن يحظوا ذات يوم بذلك الشخص الفريد من الجنس ال㐴خر، وبأن يھيموا في 
حبّه، ثمّ يتزوّجوه فيحيوا سعداء ما تبقّى من عمرهم. وحتّى لو لم يُشكّل هذا 
ا أن يصبح كذلك  ا من حلمكم في الوقت الحاضر، من المحتمل جدًّ جزءًا أساسيًّ

في غضون سنوات قليلة فقط. 
على  مساعدتكم  أودّ  وال㐴ناث،  الذكور  بين  العل㐴قات  حول  الوحدة  هذه  في 
مضاعفة حظوظكم في رؤية هذا الجزء من حلمكم للحياة يتحقّق. لذا، وقبل 
إصغائنا إلى قصّة اليوم، دعونا نقضي دقائق معدودة للتفكير في هذا الجانب 

من حياتكم في المستقبل.

فئات وصف 
الشريك المثالي 
نحو ٠ دقيقة

حياتك  شريك  خصائص  لتحديد  الفرصة  لكم  ستُتاح  ال㐴وّل،  النشاط  هذا  في 
المثالي. سأدُوّن على اللوح بعض الفئات العامّة. ثمّ سنقوم بملء التفاصيل 

معًا.
]دوّن على اللوح بشكل عشوائي العبارات التي ترمز إلى الفئات تاركًا أكبر قدر 
من المسافة بينها ما يسمح بإضافة اقتراحات التل㐴مذة إليها. بعدما تكتب الفئات 

على اللوح، أنقل إلى التل㐴مذة ما يلي:[
كنتم  إن   ،ً㐴مثل فئة.  كلّ  تحت  المحدّدة  المعلومات  لملء  كصفّ  نعمل  دعونا 
المتعلّقة  المجموعة  تحت  ذلك  الصداقة، سأدُوّن  أو  الدعابة  تقترحون روح 

بالشخصيّة.
اقتراحاتهم، أضف أنت شيئًا  التباطؤ لجهة  التل㐴مذة شيئًا من  ]في حال أظهر 

ممّا يلي:
على مقربة من فئة »العائلة«، قد تذكر كيف يتعامل مع سائر أعضاء عائلته 
أو إن كانت العائلة داعمة للشخص. وبالقرب من فئة »المهارات ال㐴جتماعيّة،« 
أضف اقتراحات مثل »يُعامل ال㐴خرين حسنًا« أو »يحترم السلطة«. احرص 
يتعاطى   㐴ل« مثل  والكحول  رات  ّ㔱بالمُخد تتعلقّ  تصريحات  اقتراح  على 
العمل« فيجب أن تعكس إن  أمّا فئة »آداب  إلخ.  رات،« »ل㐴 يسكر،«  ّ㔱المخد
كان مجتهدًا في عمله أو يواظب على العمل يوميًّا. على قدر ما يعطي التل㐴مذة 

اقتراحاتهم، دوّنها على اللوح تحت الفئات المل㐴ئمة.[

حضّر قائمة بالفئات التالية على اللوح:

الشخصيّة

المظهر، البُنية البدنيّة

العائلة

المهارات ال㐴جتماعيّة

آداب العمل

القدرة الذهنيّة

ال㐴خل㐴ق

المعتقدات

ال㐴هداف وال㐴حل㐴م

المهارات
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انتباه. وال㐴ن دوّنوا على صفحة فارغة عند  تأملّوا في هذه الخصائص بكلّ 
راتكم الشخصيّة، أهمّ سبع خصائص تطلبھا في شريك  ّ㔱الجھة اليُمنى من مفك
رتك  ّ㔱مفك تُضمّنھا  التي  ال㐴خرى  البنود  معظم  مع  الحال  هي  وكما  المستقبل. 

الشخصيّة، لست في حاجة ل㐴ظھار هذه القائمة ل㐴يّ كان.

راتهم: ّ㔱مذة الكتابة في مفك㐴أطلب من التل

شريك  في  أطلبها  خصائص  سبع  "أهمّ 
المستقبل."

»ماذا حصل؟ سألت دارين.
»آه، ل㐴 شيء. أحدهم أقفل القفل الثانوي في باب شقّتنا فتعطّل – استغرقت عمليّة إصل㐴حه  دقيقة،« قال كريم. 

بسبب هذا ل㐴 نُقفله على ال㐴طل㐴ق!«
»هل هناك أحد لم يتواجه مع مشكلة في ميكانيكيّة ال㐴قفال!؟« أعلنت المعلمّة. »أنا سعيدة بأنّك تمكّنت من تحرير 

نفسك. أنتم جاهزون لدرس اليوم الذي مصدره الجدّات.«
فتحت ريم الصندوق وأخرجت منه مفتاحًا قديمًا ضخمًا مع شارة مُلصقة به.

»كم أحبّ رؤية القفل الذي يفتحه هذا المفتاح!« قال كريم.
»أنا أتمنّى رؤية الباب الذي يفتحه هذا المفتاح!« أضاف مروان.

»كم أهوى رؤية ذلك ال㐴مر الثمين الذي يحتاج إلى قفل كهذا،« قالت دارين مبتسمةً.
ضحكت المعلمّة: »أرى أنكم كلكّم على استعداد ل㐴ستكشاف ذلك النطاق الذي عيّنته جدّاتكم لهذا اليوم.«

ال㐴مر طريف بالنسبة إلى هذا المفتاح؛ ل㐴 أحد يعرف ما هو الغرض منه، بما أنّه أصبح نسيًا منسيًّا منذ وقت طويل،« 
قالت ريم. »هذا ما تلحظه الشارة هنا – مَن يعرف ل㐴يّ شيء هذا المفتاح؟«

العائلة – تجميع  أنّها لخاصّة من خصائص  أيّ شيء! قال مروان. في ظنّي  تُطابق   㐴بالمفاتيح ل لدينا دُرج مليء 
المفاتيح التي ل㐴 فائدة منها. كان جدّ جدّي سليم يقول باستمرار: ‘ما إن ترمي مفتاحًا جانبًا، حتى تجد القفل المُخصّص 

»ʻ.لفتحه، وها أنتم في حالة حيرة وإرباك
»أيّ عمل كان جدّ جدّك يقوم به كمصدر لمعيشته؟« سألت دارين.

»حسنًا، كان جدّ الجدّ صانع أقفال قبل انخراطه في السياسة. قيل في سليم إنّه مثل ʼإنسان عصر النهضة،ʻ« أجاب 
مروان.

»هه،« قال كريم. ما المقصود بـ ʼإنسان عصر النهضةʻ؟ يبدو أنّه مثل رجل كهف ما قبل التاريخ.«
»في الواقع ʼإنسان عصر النهضةʻ هو شخص خبير ومُلمّ في عدد كبير من ال㐴مور – إنه مخترع، حالم، ومنفّذ. بعد 
أن كان صانع أقفال، شقّ طريقه لتسلمّ منصب إدارة، ومن ثمّ كسياسي. ذاع صيته ويُسعدنا أن نسمع هذا من جدّتنا،« 

تابع مروان.
»كانت جدّتنا قد اعتادت على رواية قصص لنا تختصّ بالمفاتيح، كانت قد سمعتها من أبيها سليم. هل تعلمون أنّ 

العبيد في مصر القديمة كانوا يحملون المفاتيح على أكتافهم بسبب ضخامتها؟ كان هذا بمثابة رمز للمكانة العالية.
»ال㐴ن أفهم لماذا قالت لنا أنّ لديها شيء ʼسحريʻّ مكّنها من اجتياز الجدران – وهو مفتاحها للباب ال㐴مامي،« قال 

كريم. أرُاهن على أنّ أبيها كان قد استخدم هذا المفتاح معها!« 

القصّة
نحو  دقائق 

]إقرإ القصّة التالية، »ال㐴مر أثقل من أن تحتمله«، المُقتبسة بتحفّظ من كتابات 
»كوري تن بوم.[

=  دقيقة
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ا في نوعه، يا مروان،" قالت ريم. برأيي أنّها كانت تحتفظ بالدرس الذي  في ظنّي أنه كان لجدّتك أب مميّز وفريد جدًّ
في هذه الرسالة لهذا الوقت بالذات."

أعزاء نا: 
كلنّا تعلمّنا أمورًا من آبائنا – البعض جيّد والبعض ال㐴خر سيّئ. من بيننا نحن الثل㐴ثة، كنت أنا بكلّ تأكيد قد تباركت 
بألطف أب على ال㐴طل㐴ق. لم يكن ليمنعني أبدًا من السماح لي بال㐴قتراب منه خل㐴ل عمله على قفل معيّن أو اقتطاع مفتاح 

آخر، وهو يجلخ أطرافه الناتئة. كان ينتبه إلى التفاصيل مطوّرًا عمله على قطع معدنيّة صغيرة ومُحسّنًا فيها. 
ذات ليلة كان متّكئًا بهدوء داخل كرسيّه الكبير، يتنصّت بعض الشيء إلى أختي الكبرى وهي تتحدّث مع ابنة خالتها 
عن الصبيان. كان، ول㐴 شكّ، لحديثهما طابع جنسيّ، لكنهما كانا يدوران حول المسألة. كنت فقط في الخامسة أو السادسة 
من عمري في ذلك الحين، وما كان بإمكاني متابعة ما يتضمّنه حوارهما من أمور غامضة. لم يكن عندي أيّ أساس لفهم 

ذلك. ومع هذا بحكم فضوليّتي، خزّن ذهني في سنّ الخامسة كلماتهما إلى جانب أسئلتي.
في اليوم التالي، دعاني أبي إلى اصطحابه في رحلة بالقطار إلى مكان عمله. جعل حقيبة عدّته مع أقفاله على الرفّ 
ال㐴مامي من عربتنا في القطار. وفيما راح القطار يشقّ سبيله عبر المدينة، بدأت أطرح أسئلتي التي كانت ل㐴 تزال تُزعجني 

من الليلة الفائتة. 
أصغى إلى كلّ كلمة – تلك الكلمات التي لم تكن تحمل سوى التشويش والغموض بالنسبة إليّ. كان بإمكانها أن تُصبح 
حديثًا حول حقائق الحياة، عن الطيور والنحل – محاضرة مزعجة على مستوى المرحلة ال㐴بتدائيّة – عن  طبيعة العل㐴قة 

الجنسيّة الحميمة بين الرجل والمرأة. لكن لم يحصل ذلك.
لم يتلفّظ بأيّ كلمة، لكنّي عرفت من هزّة رأسه أنّه يسمعني. كما أنّه للمرّة ال㐴ولى في حياتي، لم يُقدّم لي جوابًا سريعًا. 

بدا صمته في منتهى الغرابة. سكّر عينيه، وظننت أنّي أرى شفتيه تتحرّكان، وكأنه كان يُصليّ أو ما شابه ذلك.
دخل القطار محطّتنا، وبينما رحنا نجمع أغراضنا للمغادرة، قال: "يا سلوى، هل㐴ّ جلبت لي حقيبة عدّتي؟" نظرت 
إلى فوق إلى ذلك الرفّ العالي والصندوق الضخم وقلت: "بابا، ل㐴 أستطيع. فإنه أثقل من أن أحمله. ول㐴 أظنّ أنّ بمقدوري 
ا عليك. وفي حال حاولتِ ذلك، لن تجني من ذلك سوى ال㐴ذى. وأنا لن  حتى الوصول إليه. "أنتِ على حقّ فهو ثقيل جدًّ
أطلب منك أبدًا القيام بأمر كهذا. ال㐴جابات عن ال㐴سئلة التي طرحتِها هي أشبه بحقيبة العدّة – إنها أثقل من أن تحمليها 
ال㐴ن. سرعان ما سيأتي الوقت الذي ستتحمّلين فيه هذه ال㐴جابات. لكنّ محبّتي الكثيرة لكِ تمنعني من أن أثُقّل كاهلك بها 

ال㐴ن. هل㐴ّ وثقتِ بي ل㐴قدّم لك ال㐴جابات متى حان الوقت المناسب؟"*
إنها حكمة كلماته التي نعرضها عليكم اليوم. ثمّة وقت لكلّ شيء. وقت للكل㐴م ووقت لمل㐴زمة الصمت؛ وقت للتذوّق 

ووقت لل㐴متناع عن ذلك؛ وقت للتساؤل ووقت للقبول؛ وقت للفتح ووقت لل㐴بقاء على ال㐴مور مغلقة.
مفاتيح الحياة تنزع القفل عن العديد من ال㐴شياء. فل㐴 تكونوا على عجلة أكثر من اللزوم  لفتحها.

بعضها أثقل من قدرتكم على حملها في مرحلتكم الراهنة من الحياة. قد تُحطّمكم في حال فتحتموها قبل ال㐴وان – نعلم 
أننا نجمع أمورًا ل㐴 حاجة لنا بها وقبل أن نكون مستعدّين لها – وذلك ل㐴سفنا الشديد.

جدّتك
سلوى

*هذه القصّة هي اقتباس لرواية حقيقيّة حصلت بين كوري تِن بوم وأبيها قبل عدّة سنوات. بإمكانكم أن تجدوها في 
العديد من كتبها.
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استكشاف الدرس
نشاط     
ال㐴شياء الثقيلة
نحو ٠ دقائق

بأنھا  أبوها  أعلمھا  عندما  فقط  الخامسة  سنّ  في  سلوى  كانت  القصّة،  في 
أصغر من أن تحصل على إجابات عن تساؤل㐴تھا. أنتم جميعًا ال㐴ن أكبر منھا 
بمرّتين أو أكثر. أحد ال㐴سباب التي تدفعنا إلى تناول المسائل الجنسيّة في هذا 
الصفّ هو إيماننا بأنّكم على استعداد لسماع قدر كبير من المعلومات، ال㐴مر 

الذي لم يكن ينطبق على سلوى في سنّ الخامسة.
لكن هذا ل㐴 يعني أنّكم على استعداد لفتح كلّ باب في مجال الحياة الذي يُعنى 
بالعل㐴قات بين الذكور وال㐴ناث. ما ستعثرون عليه في الجانب ال㐴خر من بعض 
ال㐴بواب، سيكون أثقل من قدرتكم على حمله. كما أنّ بعضًا من هذه ال㐴مور 
سيعود عليكم وعلى الذين هم مِن حولكم بالضرر. وبمقدور بعض منھا حتى 

سحق أحل㐴مكم. 
تُرافق نشاط  التي  العواقب  أو  الصعبة  الرشد  ما هي بعض مسؤوليّات سنّ 
الراشدين الجنسيّ والزواج؟ أو، ما هي بعض ال㐴مور الصعبة التي قد تجدونھا 

في حال فتحتم ذلك الباب؟
ال㐴مراض	 
الحَمْل	 
الذكريات	 
المقارنة مع شريك الحياة	 
الخوف من عدم وفاء شريك الحياة	 

هذه بعض »ال㐴حمال الثقيلة« التي غالبًا ما تُقابل الناس عند الجھة ال㐴خرى 
ا،  جسديًّ الكفاية  فيه  بما  نضجتم  ومتى  الحميمة.  الجنسيّة  العل㐴قة  باب  من 
ا، قد يكون تحمّل هذه المسؤوليّات مُشبِعًا لكم ونافعًا.  ا وماليًّ ا، اجتماعيًّ عاطفيًّ
لكن، بالنسبة إلى العديد من المراهقين، تكون هذه ال㐴حمال ثقيلة فوق اللزوم، 
فيمتنعوا عن محاولة تحقيق أحل㐴مھم. ثقلھا الھائل قد يُدمّر ال㐴حل㐴م في وقت 

مبكر.
لذا قد تتساءل: »ماذا بوسعي فعله ال㐴ن ل㐴كون على استعداد لفتح هذه ال㐴بواب 
ا أكبر؟« يبدو أنّ هناك بعض ال㐴مور في غاية ال㐴هميّة بإمكانكم  متى بلغت سنًّ

البدء بھا ال㐴ن.

البحث
تقبّل ال㐴قتراحات ودوّنها على اللوح.

في حال واجهوا صعوبة في التفكير في 
بعضها، بإمكانك اقتراح بعض ممّا يلي:

ال㐴مراض	 
الحَبَل	 
الذكريات	 
المقارنة مع شريك الحياة	 
الخوف من عدم وفاء شريك الحياة	 

=  دقيقة
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إنھاء الدرس
مُطابقة الخصائص 
التي تحتاجون إلى 
تطويرها
نحو ٠ دقائق

راتكم الشخصيّة. ّ㔱الرجاء أن تفتحوا مفك
لنِلقِ نظرة أخرى على الخصائص التي تطلبھا في شريك المستقبل. الخطوة 

التالية من هذا التمرين هي في منتھى ال㐴همّيّة:
في مفكّراتكم الشخصيّة، وعلى الصفحة المُقابلة حيث كنتم قد دوّنتم الخصائص 
التي تطلبونھا في الشريك، دوّنوا ال㐴ن مجموعة من الخصائص المُطابقة التي 

تحتاجون إلى تطويرها لتمكينكم من جذب ذلك النوع من ال㐴شخاص.
مثل㐴ً، في حال كتبتم أنّ الصداقة لھا أهمّيتھا، عليكم أن تكونوا قريبين من 
إلى  تحتاجون  ما  دوّنوا  باحترام،  ال㐴هل  مع  التعامل  ثمّنتم  كنتم  إن  الناس. 
تطويره لمطابقة هذا ال㐴حترام. وإن كنتم تُقدّرون تكوين عل㐴قة بشخص يُحجم 
عن تناول الكحول بإفراط، ففي هذه الحال أعيدوا النظر في قراراتكم حيال 

الكحول. ما هي ال㐴مور الكفيلة بجذب شريك حياتك إليك؟
رتك  ّ㔱ن إلى تطويرها في مفك㐴الرجاء تدوين الخصائص المُطابقة التي تحتاج ال

الشخصيّة.
]بعد منحهم الوقت الكافي للكتابة، خاطبهم بالقول:[  

راتكم الشخصيّة، إلى أهدافكم الشخصيّة، أحل㐴مكم،  ّ㔱ن أريدكم الرجوع إلى مفك㐴ال
قيَِمكم، معتقداتكم ومھاراتكم التي كنتم قد دوّنتموها. أيّ من هذه قد ترغبون 
لجذب  تطويرها  في  ترغبون  التي  الخصائص  على  بناءً  تغييرها،  في  ال㐴ن 

الشخص الذي ترغبون في الزواج منه إليكم؟
الرجاء تدوين وصفًا، من جملة واحدة، للتغيير الذي عزمتم على إدخاله على 

راتكم الشخصيّة.  ّ㔱صفحة أخرى من مفك
]بعد أن يأخذ تل㐴مذتك الوقت الكافي للتأمّل والكتابة، ركّز على النقطة التالية:[

مصادقة  في  البدء  حين  إلى  كمرجع  الشخصيّة  راتكم  ّ㔱بمفك تحتفظوا  أن  آمل 
شخص من الجنس ال㐴خر. يظھر من حكمة ال㐴جيال السابقة، كما ومن العديد 
القيَِم،  يُشاطرهم  يجدون شريكًا  الذين  الناس  أنّ  العھد  الحديثة  ال㐴بحاث  من 
وال㐴هداف، وال㐴حل㐴م عينھا، يُجاهدون بنسبة أقلّ لل㐴بقاء على الزواج متماسكًا 

كما أنّ النزاعات تكون أقلّ بينھم.
في هذا الدرس، استعرضنا بعض ال㐴مور التي قد تبدو أثقل من قدرتنا على 
تحمّلھا ال㐴ن، وكيف بوسعنا تجھيز نفوسنا استعدادًا لھا ل㐴حقًا. وفي الدرس 
التالي، سنتأمّل في بعض العواقب الجسديّة الناتجة عن النشاط الجنسيّ قبل 

الزواج.
قبل صرف تل㐴مذتك، تذكّر أن تُملي عليهم 

أسئلة ال㐴هل – المعلمّ.

=  دقيقة
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في هذا الدرس، حَدّدت العديد من الخصائص التي تطلبھا في شريك حياتك 
العتيد. كذلك حدّدت بعض الخصائص التي قد تكون أنت في حاجة إلى تطويرها 

استعدادًا لشريك المستقبل.
كلّ واحد تقريبًا يُوافق على أنّه من العناصر الھامّة في الزواج الناجح، هو 
أحد  في  ال㐴ن  سنتأمّل  صدق.  بكلّ  ال㐴خر  أحدهما  والزوجة  الزوج  يُحبّ  أن 
ا والمحبّبة كثيرًا على القلوب. إنه  النصوص من الكتاب المقدس الشھيرة جدًّ

وصف لما هي عليه المحبّة الفعليّة الحقيقيّة.
-  أ.[  : ]إقرأ بصوت عالٍ  كورنثوس 

الفعليّة. وأنا لخّصت كلّ  للمحبّة  النصّ ما ل㐴 يقلّ عن  خاصّة  يذكر هذا 
هذه  أدوّن  وبينما  لفظات.  ثل㐴ث  أو  بلفظتين  أو  واحدة  بلفظة  منھا  واحدة 
راتكم  ّ㔱مفك ضمن  جدول  شكل  على  نسخھا  الرجاء  اللوح،  على  الخصائص 
الشخصيّة. كلّ واحد منكم سيقوم بأمر معيّن بھذه القائمة في غضون دقائق. 

هذه الخصائص هي:
]دوّنها على شكل قائمة عموديّة على اللوح فيما تقرأها بصوت عالٍ.[

صبور
لطيف

ل㐴 يحسد
ل㐴 يتفاخر

غير متكبّر
مھذّب

غير متطلّب
ل㐴 يغتاظ بسھولة

الموارد

للتعمّق أكثر

ينسى ال㐴ساءة
يكره الظلم

يبتھج بالحقّ
يسند ويدعم

وفيّ
يتحلّى بالرجاء

يثق
ل㐴 يفشل 

ال㐴ن، الرجاء أن تنظروا من جديد في القائمة التي كتبتموها في هذا الدرس 
– الخصائص التي تحتاجون إلى تطويرها لجذب شريك جيّد. قارنوا قائمتكم 

هذه بالتي نسختموها للتوّ من رسالة كورنثوس. 
هل من شَبه بين أيّ منھا؟ في هذه الحال، ضعوا عل㐴مة بمحاذاة الخصائص 

الشبيھة بالقائمة في كورنثوس. 
وال㐴ن أنظـروا إلى ما تبقّى مـن القائمة التي خلت من أيّ عل㐴مة. هـل مـن ميزة

نشاط  المقارنة 
مع القائمة
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واحدة أو ميزتين من خصائص المحبّة تريدون أن تعملوا لتطويرها في حياتكم 
نظرًا ل㐴هميّتھا البالغة؟ في هذه الحال، ضعوا عل㐴مة بمحاذاتھما أيضًا.

وضعتم  التي  القائمة  ضمن  الخصائص  مجموعة  إلى  مجدّدًا  انظروا  ال㐴ن، 
ال㐴سبوع،  هذا  التنفيذ  موضع  وضعھا  بإمكانكم  ميزة  أيّ  بمحاذاتھا.  عل㐴مة 
ربّما في عائلتكم أو مع أصحابكم؟ خصّصوا بعض اللحظات الھادئة لتكتبوا 
راتكم اسم شخص محدّد ستُطبّق عليه خصائص المحبّة هذه خل㐴ل هذا  ّ㔱في مفك

ال㐴سبوع. اكتبوا بالتحديد ما تُخطّطون لفعله أو قوله. مل㐴حظة: تخلو الفقرة "للتعمّق أكثر" من أيّ 
بحث ختامي.
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التواصل بين ال㐴هل والمعلّم
للبحث في إطار العائلة: 

ا للزواج. .   ناقشوا مع ولدكم المراهق بعض الخصائص التي يترتّب عليه تطويرها قبل أن يكون مستعدًّ
أطلبوا من ولدكم المراهق مشاركتكم في إحدى المزايا التي اختارها في الصف للعمل عليها في الوقت الحاضر. .  

اسأل كيف بوسعكما تشجيعه أو مساعدته على تطوير تلك المزيّة.


