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 20الدرس 
 نفخة من الدخان يمكن أ ن تشعل النار

 المعلّ تحضير 

 المفاهيم ال ساس ية
 اس تخدام منتجات التبغ يضر بجسمك ويمكن أ ن يسبب أ مراض الرئة والسرطان.

 يمكن أ ن يؤثر التدخين على المدخن وال شخاص القريبين منه الذين يس تنشقون الدخان.

 ال هداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أ ن يكونوا قادرين على:

 التدخين واس تخدام التبغ.تحديد مخاطر  .1
دراك .2  التكلفة المالية لاس تخدام منتجات التبغ. ا 
 اتخاذ خيارا مس تنيرا بعدم التدخين أ و اس تخدام منتجات التبغ. .3

 المصطلحات ال ساس ية
 والجسم.لاعم౑د الجسدي والعقلي والعاطفي على مادة ما للحفاظ على شعور من المتعة، مما يؤثر على عمل الدماغ  :الا دمان

 : نتيجة أ و حصيلة لشيء حدث في وقت سابق.العواقب
 الا دراك بالا حساس، أ و بالفكر. :البصيرة

لى السجائر الا لكترونية : أ جهزة تعمل بالبطارية مصممة لتوصيل النيكوتين مع المنكهات والمواد الكيميائية ال خرى ا 
 المس تخدمين في شكل بخار.

 سه ال شخاص المتواجدين حول المدخن.يتنفّ  : دخان السجائر الذيالتدخين السلبي

 الموجودة في الس يجارة: ئيةياالكيم المواد 
 : يوجد في مزيل طلاء ال ظافر.ال سيتون

 : توجد في المنظفات المنزلية.ال مونيا
 : عادم خطير يخرج من الس يارات وام٭ركات ال خرى.أ ول أ كس يد الكربون

 : يوجد في سم الفئران.الس يانيد
 : مادة ضارة تسبب الا دمان.النيكوتين

لى تدمير الرئتين.يًا : مواد محروقة جزئ القطران  تؤدي ا 
 : نبات يمكن مضغه أ و تدخينه في س يجارة أ و غليون أ و س يجار.التبغ
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 المعلومات التوضيحية
يجادها في التبغ الذي تقتل السجائر ومنتجات التبغ ملايين الناس كل عام. النيكوتين والمواد الكيميائية ال خرى التي  يمكن ا 

والسجائر الا لكترونية تسبب العديد من ال مراض في الجسم. يمكن التقليل من هذه المشكلة  التقليدية سجائرال يتم مضغه، و 
من خلال تشجيع تلاميذنا على عدم البدء في التدخين. ال طفال عرضة لضغط ال قران ووسائل الا علام لكي يقوموا 

عدادهم ليقولوا "لا" للتدخين. بالتدخين. كمربيين ، يجب علينا عرض حقائق هذه المشكلة الصحية لتلاميذنا في سن مبكرة وا 
 نريد أ ن نشجع تلاميذنا للسعي خلف خيارات صحية لحياتهم. 

 المواد/التحضير 
ية ، أ ثناء المناقشة قد ترغب في عرض صور للمواد التي توجد بها نفس المواد الكيميائ اس تكشاف الدرسفي  .1

 (. ال ساس يةالمصطلحات الموجودة في السجائر )أ نظر 
سفنجة واحدة، وشريط  2النشاط ، من أ جل اس تكشاف الدرسفي  .2 لى مرطبان زجاجي بغطاء، وا  س تحتاج ا 

 مطاطي، وصحيفة، وولاعة أ و أ عواد ثقاب.
سفنجتين. 3النشاط ، من اجل اس تكشاف الدرسفي  .3 لى ا   سوف تحتاج ا 
لى كوب واحد ) 4النشاط ، من أ جل اس تكشاف الدرسفي  .4 مل( من الدبس ال سود أ و  240سوف تحتاج ا 

 ب(، ومرطبان أ و ك س زجاجية طويلة ورفيعة.شراب محلى داكن )السيرر 
رسخ من الملحق ااكتشاف الدرس للتلاميذ ال كبر س نً في  .5 لى ن  أ  بشأ ن تكلفة التدخين. 20، س تحتاج ا 
رسخ من الملحق س تحت 3النشاط ، من اجل تطبيق الدرسفي  .6 لى ن  ب )نموذج القميص(.20اج ا 

 الدرس

 البدء بالدرس
، تحدثنا عن تحديد ال هداف وال حلام لحياتنا. من الجيد أ ن يكون لدينا أ فكار حول ما نريد 4في الدرس  ]قل للتلاميذ:[

ما لمساعدتنا على بلوغ أ هدافنا أ ن ندرك أ ن هناك قضايا س نواجهها وخيارات علينا اتخا القيام به في حياتنا. ومن المهم أ يضً  اذها ا 

ليها. لقد أ طلقنا عليهم   .دمرّو الأحلاممُ أ و  صانعو الأحلامأ و منعنا من الوصول ا 

. في بعض ال حيان، يتم الضغط علينا من قبل للأحلاما ر  دمّ مُ اليوم، سوف نتحدث عن التدخين الذي يمكن أ ن يصبح 
بالنس بة لنا لكي نبدو رائعين أ و مقبولين. في قصتنا اليوم، يبدو أ ن ليلى وهاني وباسم ال صدقاء لتجربة أ ش ياء ليست جيدة 

 على وشك تعلّ شيء عن "الظهور بمظهر رائع" والتدخين.
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 دقائق( 5) لاس تعداد

تمييز كتاب العواقب – 20الفصل ]اقرَأ  للتلاميذ:[   وعدسة ال
لى المكتبة و  رجاع رأ سه للخلف وأ خذ ينظر فشعر بدوار بس يط ه كنّ ن. ل شعر بالتحسّ قد بدأ  ي عاد باسم ا  قام با 

لى سماء الليل التي تضاعفت كسقف فوق خريطة العجائب.    ا 

 "هذه هي أ روع مكتبة في العالم،" علق باسم. "فيها كل شيء!" 

لى لاكي الذي كان متكور عند قدميها الآن.  "نعم، بما في ذلك كلبنا المميز،" ضحكت ليلى وهي تنظر ا 

 .ا، ليس كل شيء رائع،" قال باسم موبخً ا"حس نً 

ذً   ما هو الرائع؟ " سأ له هاني. ا "ا 

 "سؤال ممتاز!" أ شارت أ مينة المكتبة.

 "أ شعر بمهمة أ خرى قادمة،" ابتسمت ليلى. 

 ! فما الذي يجعل شيء ما "رائعا؟" تابعت أ مينة المكتبة.ا" هذا صحيح جدً 

وهذا أ مر رائع!" قال باسم. "عليك أ ن ترى ذلك  الدخان يخرج من أ ذنه،"هناك طفل في المدرسة يمكنه جعل 
 لتصدقه!"  

 "هذا مقرف!" قالت ليلى.

 "الشيء الرائع" أ نّ تعتقد أ نك فوق العواقب،" أ ضاف هاني.

 سأ لته ليلى: "كيف أ تيت بذلك؟" 

 جلدي. "لقد قرأ ت للتو قصة حول ذلك في هذا الكتاب،" قال هاني، وهو يمسك كتاب ذا غلاف

 سأ له باسم: "أ ين وجدته؟ " 

 ." اقال هاني: "أ نا متأ كد من أ نه وجدني! هذه مكتبة غريبة جدً 

"لدي فكرة،" قال باسم، ثم أ خذ العدسة المكبرة ذات الحلقة النحاس ية التي اس تخدمها لقراءة قصة "أ رض الدلاء" 
 ورفعها فوق الكتاب.

لصبيين. "يبدو أ نه المتنزه على الجانب المقابل لشارع مدرستنا! "واو!" هتفت ليلى، التي كانت تنظر فوق كتفي ا
 وانظروا، هؤلاء جموعة من الشلة الرائعة يتسللون من أ جل التدخين." 
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لى هذا الكتاب من خلال العدسة المكبرة؟" سأ له هاني.  "ما الذي جعلك تفكر في النظر ا 

 "أ نا لا أ عرف! بدا ال مر وك نه فكرة جيدة،" قال باسم.

آخر. وقف أ حد ال طفال بجانب شجرة وأ طلق دخاناً ا وبيم٧ كانوا يشاهدون تلك ام٬موعة تدخن، بدأ وا يرون شيئً   أ
لى يد خضراء اللون قاتلة، والتي أ صبحت قبضة ولكمت الصبي في صدره. سعل  في الهواء. لكن سحابة الدخان تحولت ا 

آخرالصبي، ثم بدأ ت اليد الخضراء نفسها في التربيت على ظهر  من س يجارته. وواصلت اليد الدخانية  ه. أ خذ الصبي نفسا أ
 في معاقبة الصبي وتهدئته.

 "هذا ليس بالشيء الرائع،" قال هاني وهو يهز رأ سه. "هذا فظيع!" 

 "أ شعر بال سف تجاهه،" أ ضافت ليلى.

 .ا"نعم، يبدو ال مر في غاية الغباء عندما ترى ما يجري خلف الكواليس،" قال باسم مؤيدً 

لى  من خلال "عدسة التمييز،" قالت أ مينة المكتبة، "فهيي ترظهر لكم طبقات من  كتاب العواقب"أ نتم تنظرون ا 
 الحقيقة لا يلاحظها المشاهد العادي عادةً." 

لى المدرسة؟" قال هاني متسائلًا  مكاننا أ خذ هذا الكتاب والعدسة معنا ا  ذا كان با   ."أ تساءل عما ا 

 دقيقة( 20) لاس تكشاف

في البداية، اعتقد باسم وهاني وليلى أ ن الشلة التي رأ وها عبر العدسة المكبرة كانت "رائعة." ماذا رأ وا ليغيروا  للتلاميذ:[]قل 
رأ يهم بشأ ن الشلة؟ هل تعتقدون أ ن التدخين شيء "رائع؟" دعونا نتعل المزيد عن السجائر وماذا يفعل التدخين ل جسادكم. 

كتب على اللوح: "ماذا يوجد داخل الس يجارة؟" ]يحتاج التلاميذ لمعرفة مكونا ت الس يجارة التي تضر جسم الا نسان. أ 
خرى التي المصطلحات ال ساس يةضع لائحة بمكونات الس يجارة المذكورة في جزء  كتب المواد ال  . اقرأ  كل واحدة منها وأ 

يميائية )على سبيل المثال: ال سيتون  ً مزيل طلاء ال ظافر –توجد فيها المادة الك كبر س ن نسخ هذه ا (. يمكن للتلاميذ ال 
 ً ذا كان ذلك ممكن ، احصل على صور لكل مادة من هذه المواد ليراها التلاميذ )على سبيل االمعلومات في دفاتر يومياتهم. ا 

 عادمها(.المثال: مواد التنظيف المنزلية، مزيل طلاء ال ظافر، سم الفئران، وصورة لحافلة تخرج مادة ملوثة من 

ضع قائمة على اللوح بما يمكن أ ن يفعله التدخين لجسم الا نسان: رائحة الفم الكريهة، ال س نان 
أ مراض القلب، وأ مراض الكبد،  الصفراء، مشأكل الرئة )السرطان، وضيق في التنفس(،

 وسرطان الفم والمريء.[
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 المعاناة من مشأكل التنفس بسبب التدخين. قل لتلاميذك:[]ستساعد هذه التجربة تلاميذك على محأكاة شعور  :1النشاط 
آن، أ ريدكم أ ن تركضوا في أ ماكنكم حتى أ طلب منكم التوقف تمرون بذلك لمدة خمس دقائق أ و . ليقف جميعكم، ال ]اجعلهم يس 

آن، أ ريدكم أ ن تقفوا ساكنين وأ ن تضعوا أ يديكم على فمكم وأ ن تس تخدموا يدكم ا حتى يتنفسوا بصعوبة.[ ل خرى لتغلقوا أ نوفكم. ال
بقاء أ فواهكم مفتوحة. ما مدى صعوبة التنفس؟ كم من الوقت اس تغرقكم التنفس بشكل طبيعي، مرة أ خرى؟ هذه  يمكنكم ا 
هي الطريقة التي تشعرون بها عندما تكون لديكم رئة مصابة بسبب التدخين. كيف يؤثر هذا على مقدرتكم على ممارسة ال لعاب 

 أ و الرياضة؟

 : ماذا يفعل التدخين لرئتيكم؟2 النشاط
سفنجة، شريط مطاطي، صحيفة، ولاعة، أ و أ عواد ثقاب.  ]المواد: مرطبان زجاجي مع غطاء، ا 

 ثبت الا سفنجة على الجانب السفلي من غطاء المرطبان بواسطة الشريط المطاطي. .1

عض من نفس المواد الموجودة خذ لفة صغيرة من الصحيفة، أ شعلها وأ لقها داخل المرطبان. )تحتوي الصحيفة على ب .2
 في السجائر(.

 اغلق الغطاء. .3

تمر لمدة ثماني دقائق والذي يحاكي مدة بقاء الدخان في الرئتين عند  .4 راقب المرطبان يمتلئ بالدخان. دع ال مر يس 
 لانتهاء من تدخين س يجارة.

ا أ و حتى في اليوم، اعم౑دً مرة لم౑ثل عدد السجائر التي قد يدخنها الشخص خلال أ س بوع  15كرر هذه العملية  .5
تمر بالتدريس  على عاداتهم. )من الواضح أ ن هذا سيس تغرق بعض الوقت. سوف تحتاج للقيام بعدة مهام بيم٧ تس 

يمية ا قم أ يضً  نهاء هذه التجربة في حصة تعل تمكن من ا  ذا لم ت لى المرطبان كل ثماني دقائق. ا  ضافة صحيفة مش تعلة ا  با 
 جة حتى اليوم التالي(.واحدة، فاحفظ تجربة الا سفن

سود  .6 يميائية. لاحظ اللون ال  دراسة ال دلة: انزع الا سفنجة عن الغطاء ولاحظ التغيّر في اللون الناتج عن المواد الك
المتراكم على زجاج المرطبان. هذا يحاكي ما يحدث لرئتيك عندما يدخل القطران والنيكوتين من السجائر لرئتيك. 

يميائية المتبقية في رئتيك بعد تدخين س يجارة.ولاحظ الرماد المتبقي في   المرطبان. هذا يحاكي المواد الك

 ]ناقش مع التلاميذ ما تعلموه من هذه التجربة.[ .7

سفنجتين، بلل واحدة تمامً  :3النشاط  خرى جافة وصلبة. دع كل تلميذ يشعر بملمس ل౪هما. يوضح ا]خذ ا  ، واترك ال 
 يمة والرئة ذات ال نسجة التالفة.الا سفنج الفرق بين أ نسجة الرئة السل 
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مكانها  طلاقوضح، بمجرد أ ن تتكلس )تتصلب( الحويصلات الهوائية في الرئتين، لا يعود با   الهواء للخارج.[ ا 

 : 4النشاط 
سود أ و شراب محلى داكن ببطء في وعاء زجاجي. أ نت بذلك تبين كمية  240]اسكب كوب واحد ) مل( من الدبس ال 

لى رئتي شخص يدخن علبة سجائر يوم القطران الذي  دخاله ا  لمدة عام. أ طلب من التلاميذ أ ن يخمنوا متى ستتوقف ياً يتم ا 
 عن السكب. اس تخدم كوب كامل من الشراب.[

خن في الس نة؟ لماذا نعم أ و لماذا لا؟ ماذا س يحدث لو أ ن هذا هل فاجأ تكم كمية القطران التي اس تنشقها المدّ  ]قل للتلاميذ:[
 خن علبتين في اليوم؟الشخص يد

يصال النيكوتين  ما هي الس يجارة الا لكترونية؟ المواضيع التالية. قل للتلاميذ:[ لحو  ا]قرد نقاش ]تقوم السجائر الا لكترونية با 
لى الجسم على الرغم من كونها "خالية من الدخان." تدخين السجائر الا لكترونية يعتبر كذلك  يميائية ال خرى ا  والمواد الك

 صحي سيء وهو كذلك يسبب الا دمان. تم العثور على رابط بين السجائر الا لكترونية واس تخدام التبغ.[اختيار 

]التدخين السلبي هو الدخان الذي  خطير؟ هو هل س بق وأ ن سمعتم عن التدخين السلبي؟ ما هو؟ ولماذا ]قل للتلاميذ:[
نه يمكن أ ن يؤثر على الجسم بنفس يس تنشقه الناس المتواجدين حول المدخن. وقد أُثبت بأ نه خطير للغ اية على الصحة ل 

 طريقة التدخين المباشر.[

ل جسامكم. من ال فضل عدم مضغ التبغ أ و تدخين أ ي نوع من ا جميع منتجات التبغ يمكن أ ن تسبب ضررً  ]قل للتلاميذ:[
 السجائر أ و الغليون.

 دقيقة(  20) لاكتشاف

 ن جميع التجارب التي أ جريناها اليوم؟ماذا تعلمتم عن التدخين م ]قل للتلاميذ:[

 ]ناقش ال س ئلة التالية بما يتناسب مع سن تلاميذك.[

ذا كان التدخين سيئً  ]قل للتلاميذ:[ للغاية بالنس بة للصحة؟ فلماذا يقوم الكثير من الناس بذلك؟ دعونا نتبادل ال فكار ا ا 
قدون أ ن هذه ال س باب جيدة بما يكفي لتعرضوا صحتكم هل تعت حول قائمة ال س باب التي تجعل الناس يبدؤون بالتدخين.

 ]امنح وقتاً للا جابات.[ لمل  تلك لاحتياجات في حياتكم؟ للخطر؟ لماذا نعم ولماذا لا؟ هل يمكنكم التفكير في طريقة أ كثر أ ماناً 
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الا دمان على التدخين مشكلة؟ هل ؟ لماذا يعد ا؟ ماذا يعني أ ن تكون مدمنً ايمكن ل ي شخص بدأ  بالتدخين أ ن يصبح مدمنً 
لى تعريف الا دمان في "المصطلحات  تعتقدون أ نه من الصعب الا قلاع عن التدخين بمجرد أ ن تبدأ ؟ لماذا؟ ]ارجع ا 

ساس ية."[  ال 

 كيف يمكنكم مساعدة صديق يدخن؟ ماذا يمكنكم أ ن تقوله له؟ من الذي يمكنكم طلب المساعدة منه؟

ضافي  كبر]نشاط ا  ً  للتلاميذ ال   [اس ن

كلفة. ، دعونا نمل  ورقة ا ضافات التدخين كفصل دراسيا معً  ]تحرى ما هي تكلفة علبة السجائر في مدينتك.[ التدخين عادة مر
ذا كنت تدخن عبوة واحدة، أ و اثنتين، أ و ا ب(. لنحسب معً  20في )الملحق  المبلغ الذي س تصرفه في غضون عام واحد ا 

آن من المال المنفق على السجائر. ما هي  ، أ كتب ثلاثة أ ش ياء تود أ ن تشتريها بدلاً ثلاث علب من السجائر أ س بوعيا. ال
 لاس تنتاجات التي يمكنكم اس تخلاصها؟ 

 دقيقة( 30) التطبيق

 التلاميذ المرحلة لابتدائية ال صغر س نً  بالنس بة
ا عن التدخين في هذا الدرس. عندما أ كتبوا ثلاثة أ ش ياء أ و أ رسموا ثلاث صور في دفاتر يومياتكم تعلمتموه ]قل للتلاميذ:[

ب( وقوموا بتصميم رسم يوضح لماذا يجب أ ن نقول "لا"  20شيرت( الفارغة )الملحق -تنتهون، اس تخدموا ورقة القميص )تي
  للتدخين.

 التلاميذ المرحلة لابتدائية ال كبر س نً بالنس بة 
أ كتبوا فقرة في دفتر يومياتكم حول ما تعلمتموه عن التدخين من خلال هذا الدرس. وليكن ضمنها قرار شخصي  ]قل للتلاميذ:[

 قمتم به أ و تريدون القيام به بشأ ن التدخين. 

ب( لمشاركة رسالة تعلمتموها 20عندما تنتهون من الكتابة في دفتر يومياتكم، يمكنكم عمل تصميم للقميص الموجود في )الملحق 
 التدخين.  عن

 دقائق( 5) المشاركة

 ]أ طلب من التلاميذ تعليق تصاميم القمصان الخاصة بهم حول الفصل أ و المدرسة.[
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 ا نهاء الدرس
لى أ ن  بحاث ا  دمان على التدخين يبدؤون قبل سن  90]تشير ال  شخاص الذين يطورون ا  . من الواضح 18بالمائة من ال 

لى تثقيف، وتحذير، وتطوير  ً أ ننا بحاجة ا  صغر س ن يمة وصحية ا استراتيجيات لمساعدة التلاميذ ال  على اتخاذ خيارات حك
ليه مرة أ خرى خلال العام الدراسي. فهذا الموضوع  تمر في تعليم هذا الدرس والتشجيع على ما ورد فيه والرجوع ا  لحياتهم. اس 

تمتع بالفرصة وبالتأ ثير لتوجيه تفكير التلاا ليس "درسً   ميذ واتخاذهم للقرارات في فصولهم.[لمرة واحدة." فالمعل ي

 )اختياري( ق أ كثرالتعمّ 

تاحة]أ ثناء تدريس هذا الجزء، يرجى  ! امن فضلكم أ ن تقفوا جميعً  الوقت للتلاميذ للا جابة على كل سؤال. قل للتلاميذ:[ ا 
آن، اغلقوا أ عينكم ودوروا حول  وانتقلوا نحو مساحة مفتوحة بحيث يمكنكم التحرك بدون أ ن تصطدموا ببعضكم البعض. ال

بقاء أ عينكم مغلقة، أ شيروا نحو لاتجاه ا أ نفسكم بعناية! لا تسقطوا! ابقوا أ عينكم مغلقة وتوقفوا عن الدوران! خذوا نفسً  مع ا 
الذي تعتقدون بأ نه الشمال. خلال لحظات سأ طلب منكم فتح عيونكم، ولكن عندما تفعلون ذلك، اس تمروا بالا شارة بنفس 

لى أ ين ااتجاه الشمال. حس نً  و أ دركتم أ نه ليس فعلًا لاتجاه، حتى ل ، افتحوا عيونكم. مع لاس تمرار بالا شارة، وانظروا حولكم ا 
 يشير اجಉيع.

ليه التلاميذ، قل:[ا ]انظر في أ رجاء الغرفة واستنادً  لى الا جماع العام حول المكان الذي يشير ا  يبدو أ ن هذا هو لاتجاه  ا 
الذي أ عتقد معظمكم أ نه الشمال. يقول بعض الناس أ ن ال غلبية عادة ما تكون على حق. هل كان معظمكم على حق هذه 

ً المرة؟  غلبية وكيف أ نها غالب  .[اما تكون صحيحة، ولكن ليس دائمً ا ]قد مناقشة موجزة حول أآراء ال 

آن، بما أ ن عيونكم مفتوحة؟ما هو اتجاه الشمال في ا ]قل للتلاميذ:[ نهم درسوا هذا في دروس سابقة، يجب  عتقادكم ال ]ل 
لى لاتجاه العام للشمال.[ آه، هذا صحيح، لقد ارائع حقً  أ ن يشير اجಉيع ا  ! اعتقد أ نكم على صواب. لكن كيف عرفتم؟ أ

لى البوصلة لا خبارنا باتجاه الشمال. وبالتالي، فأ نه لا يعني م٬رد  اس تخدمنا معرفتنا بالعلامات لاتجاهية في الطبيعة أ و النظر ا 
، بالضرورة يعني أ نه كذلك. في بعض ال حيان، يمكن أ ن يكون ومقبولًا ا صحيحً ا أ ن معظم أ صدقائنا يعتقدون أ ن هناك شيئً 

 قة.كما كنتم حول اتجاه الشمال عندما كنتم مصابون بالدوار وعيونكم مغل رات الأحلامدمّ مُ أ صدقاؤنا مرتبكين بشأ ن 

آدم، الذي أ كل هو أ يضً  . وهناك شيء مماثل افي المرة الماضية، رأ ينا كيف أ ن حواء تناولت الفاكهة ام٭رمة، وأ عطتها لزوجها أ
لتدخين ل نهم يحبون رائحته أ و ل نهم يريدون أ ن يصابوا بسرطان الرئة! فلماذا يبدأ  بايحدث اليوم. معظم الش باب لا يبدؤون 

آدم أ ن يفعل ما طلبت منه زوجته بعض الش باب بالتدخين؟ وم  ثلما أ رادت حواء أ ن تفعل ما قيل بأ نه س يجعلها ذكية وأ راد أ
 من "الشلة." اءً أ ن يفعله، كذلك يريد بعض ال طفال اليوم أ ن يبدون "رائعين" أ و أ ذكياء أ و أ نهم يريدون فقط أ ن يكونوا جز 
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اختر أ صدقائك بعناية."  في اعتقادكم ماذا تعني هذه هناك قول مأ ثور: "نحن نصبح مثل أ ولئك الذين نعيش معهم، لذلك 
المقولة، أ ي ما الذي تحاول قوله؟ هل تعتقدون أ ن هذه المقولة صحيحة؟ هل نصبح مثل الناس الذين نقضي الوقت معهم؟ 

 لما نعم ولما لا؟ 

ذا أ ردنا  : ا أ ن نصبح ناضجين حقً كتب أ حد تلاميذ يسوع، وهو رجل يدعى بولس، عن بعض ال ش ياء التي يجب أ ن نتجنبها ا 

ناَ بعَْضًا." ناَ بعَْضًا، وَنَحْسِدر بعَْضر رغاَضِبر بعَْضر عْجِبِيَن ن  .(26: 5)غلاطية  "لَا نكَرنْ مر

آخرين كم نحن عظماء، فهذا يعد تفاخرً  علينا عدم محاولة الشعور بأ همية أ نفس نابعبارات أ خرى، يجب  خبار ال . امن خلال ا 
آخرين يشعرون بأ نهم أ قل شأ ناً ا عندما نتفاخر، نحن حقً  . كما أ ننا، عندما نغار من شخص ما أ و نحسدهم على مواهبهم نجعل ال

ذا كُّنا نؤمن  أ و على ممتلكاتهم، نحن بذلك نقلل من شأ ن أ نفس نا. فقد تعلمنا قبل بضعة دروس، أ ن ٧ه خلقنا على صورته. وا 
لى التقليل من ش آخرين. بأ ننا حاملو صورة ٧ه، فلن نحتاج ا  آخرين. يمكننا أ ن ننال قيمتنا من ٧ه وليس من ال أ ن أ نفس نا أ و ال

يجب أ ن تكون صورة ٧ه بمثابة البوصلة التي تخبرنا بما يجب أ ن نكون عليه وما يجب علينا القيام به. هذه خطوة هامة نحو 

 مثل التدخين.  دمرّو الأحلاممُ عدم لانخداع من قبل 
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 ل هلالتواصل بين المعلّ وا
تقتل السجائر ومنتجات التبغ ملايين الناس كل عام. النيكوتين والمواد الكيميائية ال خرى الموجودة في السجائر تسبب 
ذا كان من الممكن تعليم ال طفال مقاومة كل  العديد من ال مراض في الجسم. ويمكن تجنب العواقب المدمرة للتدخين ا 

 ين.التأ ثيرات التي تحثهم على محاولة التدخ

 أ س ئلة يمكنك طرحها على طفلك: 
تمييزو كتاب العواقبهل يمكنك أ ن تروي لي القصة التي قرأ ها معلمك؟ ما هو  .1 هو كتاب  كتاب العواقب؟ )عدسة ال

تمييزيرعل عن العواقب الخفية و ما يفوّتها ا هي عدسة مكبرة تسمح للمراقب برؤية طبقات الواقع التي غالبً  عدسة ال
 المراقبون العاديون(.

بعد الدرس عن التدخين، هل تس تطيع مقاومة الا غراءات التي تسمعها من قبل أ صدقائك ووسائل ال علام لكي  .2
 تجنب التدخين(. تدخن؟ )بعد لاس م౑ع لا جابة طفلك، شارك طفلك لماذا تعتقد بأ نه ينبغي عليه

ما هو رأ يك بي عندما تراني )أ دخن( أ و )لا أ دخن(؟ )أ خبر طفلك عن تجربة قد تكون تعاملت بها مع التدخين. قد  .3
يكون ذلك بسبب رفضك التدخين أ و مساعدة صديقك في محاولة الا قلاع عن التدخين. أ و ربما تكون قد تغلبت 

 على التدخين أ و تحاول التوقف عنه(.

ذا كان لديك تجربة شخصية مع التدخين، فقد ترغب ما هي ال ح .4 ر بسبب التدخين؟ )ا  لام وال هداف التي يمكن أ ن تردمَّ
ذا كنت قد امتنعت عن التدخين، فقد  ذا كان التدخين قد تعارض مع أ هدافك وأ حلامك الخاصة. وا  بالمشاركة فمٯ ا 

  ترغب في مشاركة كيفية تعزيز هذا لاختيار ل هدافك وأ حلامك(.
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 أ  20الملحق 
  التاريخ: لاسم:  

فة التراكميةّ  لتدخينل  الكلر
ذا كانت تكلفة كل علبة سجائر  ن خلال )ضع العملة المس تخدمة في بلدك(، احسب المبلغ الذي ينفقه المدخّ  $4التعلمٯت: ا 

ذا كان يدخن الكميات المدرجة أ دناه.   عام ا 

 قائمة ال منيات
نفاق المال الذي ينفقه المدخنون على السجائر، فما الذي ستشتريه؟ ذا كنت تس تطيع ا   التعلمٯت: ا 

 المال المنفق على علبة واحدة في ال س بوع
 ام٬موع التكلفة البند
   
   
   
   

 

  في ال س بوعينالمال المنفق على علبت
 ام٬موع التكلفة البند
   
   
   
   

 

 المال المنفق على ثلاث علب في ال س بوع
 ام٬موع التكلفة البند
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 ب20الملحق 

  التاريخ: لاسم:  

 قميص "لا للتدخين"
( لمعرفة كيف يؤثر التدخين على صحتك. ثم، قم بتصميم القميص KidsHealth، قم ببعض ال بحاث في موقع )التعلمٯت: أ ولًا 

بالنس بة ا التدخين مضرً يرعدّ لا يصال رسالة عن مخاطر التدخين. يجب أ ن يتضمن قميصك أ ربع حقائق على ال قل حول لماذا 
  حتى يرغب ال طفال في ارتدائه.ا لك. كما يجب أ ن يبدو رائعً 
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