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 23الدرس 

نمر   –ا كن صديق    الا مت

 تحضير المعلّ 

 الأساس يةالمفاهيم 
 يتوجب علينا توفير بيئة تعليم آ منة لأطفالنا. 

 المعلمون والاإداريون يس تطيعون اتخاذ خطوات عملية للمساعدة في وقف التنمر في المدرسة والفصول الدراس ية.

 ويمكن تعليم الأطفال آأساليب لوقف التنمر.

 الأهداف
 قادرين على:بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ آأن يكونوا 

التعرف على علامات التنمر ومعرفة كيفية محاربتها من ثلاث وجهات نظر: الشخص المتنمر، والشخص الذي  .1

 يتعرض للتنمر، والمتفرج المحايد.

حداث فرق في حياتهم آأو حياة ال خرين عندما يواجهون التنمر. .2 دراك آأنهم يس تطيعون اإ  اإ

 المفاهيم الأساس ية
 الطفل الذي لديه احتمال ضئيل للانتقال لمرحلة البلوغ دون تدخل خارجي. هو - للخطر" ا"معرض طفلا

لحاق الضرر؛ عادة ما يكون متكرر. التنمر لى اإ  : سلوك متعمد يهدف اإ

 : الخصم آأو العدو الذي يصعب هزيمته؛ هو الشخص الذي يلُحق الأذى بال خر.عدو

 المعلومات التوضيحية
لى آأن يعتبر التنمر مشكلة جدية، وواسعة الا بالمائة  15نتشار في كل بلد، ويجب معالجتها لحماية آأطفالنا. تشير الأبحاث اإ

لى تعليم تلاميذنا ا آأو آأكثر من التلاميذ في المدرسة يتعرضون للتنمر. وغالب   ما يكون بقية التلاميذ متفرجين. كمعلمين، نحتاج اإ

ذا كانوا يتعرضون للتنمر، وتزويدهم با  عن الحدوث. ستراتيجيات يمكنهم اتخاذها لوقف التنمركيفية التعرف على ما اإ
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 يحتاج المعلمون اإلى:

ذا لم يكن ذلك ممكن   .1 ، فضع س ياس تك االمساعدة في تطوير س ياسات على مس توى المدرسة للتعامل مع التنمر؛ اإ

 الخاصة لفصلك الدراسي.

لى شخص بالغ موثوق به. خلق بيئة ودية وآ منة في غرفتك الصفية حيث يدرك التلاميذ آأنه من ال من ال  .2  تحدث اإ

 زيادة الاإشراف خلال آأوقات اللعب/فترة الاستراحة/الغداء. .3

 تقدير وتشجيع الصداقات بين طفل "معرض للخطر" وطفل واثق من نفسه ويهتم. .4

خلق ثقافة داخل الفصل الدراسي بأأن التنمر غير مقبول من قبل التلاميذ، وذلك يتم من خلال اس تخدام النقاش،  .5

 ولعب الأدوار التمثيلية، والكتب، وغيرها، لتشجيع التعاطف وقبول الاختلاف. 

 تعليم مهارة حل النزاعات. .6

 مكافأأة التلاميذ على السّلوك والاختيارات الاإيجابية. .7

 ر آأوقف التنمر عند ملاحظته واتخذ خطوات لمعرفة ما حدث.على الفو  .8

 دعم الشخص الذي يتعرض للتنمر وتعليمه الخطوات التي يجب عليه اتخاذها لوقف التنمر. .9

عادة توجيهه/  .10 البحث عن طرق لمساعدة المتنمر عن طريق معرفة سبب تعامله مع الأشخاص بشكل سيء ومحاولة اإ

 بناء.توجيهها نحو القيام بشيء 

تعليم من يشاهدون حالة التنمر بعدم تجاهل التنمر من خلال تعليمهم خطوات يمكنهم اس تخدامها لمنع التنمر من  .11

 الحدوث.

 نصائح للتعليم:

 لماذا يتنمر الناس؟

نهم يتظاهرون بأأنهم قساه. .1  اإ

عجاب ال خرين. .2 نهم يحاولون كسب اإ  اإ

خفاء مخاوفهم. .3  يحاولون اإ

 آ خر.ا يقلدون متنمر   .4

 نوا غير سعداء.قد يكو  .5

 ربما لأنهم لا يحبون آأنفسهم. .6

 قد يكونوا غاضبين من الحياة. .7

 كيف تتعامل مع المتنمر؟

 .ا، لكن لا تكن عدواني  اكن حازم   .1

 آأطلب بصرامة من المتنمر التوقف عما يفعله، وخاطبهم وآأنت تنظر في عيونهم. .2
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 حاول آأن تحافظ على هدوئك، وابتعد عنه بسرعة. .3

 به على الفور.ا موثوق   ابالغ ا آأخبر شخص   .4

 من آأصدقائك عند وجودك في مكان يُحتمل تعرضك فيه للتنمر.ا قريب   وابقابحث عن صداقات جيدة  .5

ذا كنت من المتفرجين؟  ماذا تفعل اإ

 للضحية.ا يمكنك آأن تكون صديق   .1

ذا آأمكنك القيام بما يلي بأأمان فقم به، آأطلب من المتنمر آأن يتوقف وشجع الضحية آأن  .2  معك.ا يمشي مبتعد  اإ

 به.ا موثوق   ابالغ ا آأخبر شخص   .3

 كيف تدرس مهارات حل النزاع:

 تلاميذك آأن عليهم في بعض الأحيان تعل الجلوس والاس تماع لبعضهم البعض من آأجل حل النزاع. وفيما يلي بعض علّ 

 الطرق الممكنة لتسهيل حل النزاع.

بشكل دائرة وآأطلب من جميع التلاميذ المشتركين في النزاع الجلوس داخل الدائرة وآأن تكون آأيديهم ممسكة  آُربط حبلا

ذا لم يس تطع  فساح المجال لكل شخص لمشاركة مشاعره بينما يس تمع له ال خرون؛ ويعطى الجميع فرصة للتحدث. اإ بالحبل. يتم اإ

لى اتفاق، فعليك كمعل، قيادة ال  نقاش للتوصل لنتيجة. هذا يساعد في آأن يشعر الجميع بأأنه تم الاس تماع التلاميذ التوصل اإ

دراك مشاعرهم.  لهم واإ

نشاء "مكان سلمي" في فصلك الدراسي، وهو عبارة عن مكان في الغرفة حيث يمكن للتلاميذ الذهاب  خيار آ خر هو اإ

نهاء الأمر عند الحاجة. ليه للحديث واإ  اإ

ليها وكتابة مشاعره لمشاركتها معك ومع يمكنك كذلك وضع طاولة وعليها ورق وآأ  قلام رصاص حيث يمكن للتلميذ الذهاب اإ

 الشخص المتنازع معه.

 المواد/التحضير
واحدة تقول: آأنا آأحب ذلك! وآأخرى تقول: ليس لدي  لافتات. 3، تحتاج آأن تقوم بتجهيز اكتشاف الدرسفي  .1

 لا آأحب ذلك!ا رآأي قوي. والثالثة تقول: آأنا حق  

ما اللوح آأو ثلاث قطع كبيرة من الورق من آأجل وقت المناقشة.رستطبيق الدفي  .2 لى اس تخدام اإ  ، سوف تحتاج اإ

لى حبل طويل يمكن ربطه على شكل دائرة. ذا حاولت تطبيق دوائر حل النزاع، فس تحتاج اإ  اإ

ذا آأمكنك توفير بوصلة، فيمكنك اس تخدامها ق آأكثرالتعمّ في  .3  هذا الدرس.في ، اإ
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 الدرس

 البدء بالدرس
الكثير منكم تعرض للتنمر آأو شاهد شخصا تعرض له. آأنتم تعرفون آأن هذا شيء سيء. لذا نحن يجب آأن نكون  ل للتلاميذ:[]ق

 جزء من الحل لهذه المشكلة. شيء ما يحدث للاكي في قصتنا. دعونا نرى ما الذي س يفعله هاني وليلى وباسم حول ذلك.

 دقائق( 5) الاس تعداد

 خصم لاكي – 23الفصل ]اقرَآأ للتلاميذ:[ 

حدى القاعات الجانبية  بهامه صفحات كتاب عشوائي عثر عليه باإ "ماذا تعتقدون؟" قال باسم بينما كان يقلب باإ

للمكتبة. "هل تحمينا المكتبة من الكتب التي لا ينبغي لنا قراءتها؟ آأم هي فقط تحفظنا من الكتب التي ليس لدينا اهتمام 

 بها؟"

لى هنا في البداية وحاولنا سحب الكتب من الرفوف، آَهَه؟" آأجاب هاني."ه  ل تتذكرون عندما وصلنا اإ

"لا اعتقد آأن وظيفة المكتبة هي فرض الرقابة على ما نقرآأ،" قالت ليلى متأأملة، "لكن الكتب يمكن آأن تكون 

بداعات خطيرة وعلينا آأن نكون حذرين فيما نضعه في رؤوس نا."  اإ

 آأفكر بالكتب بهذه الطريقة، لكنني اعتقد آأنكِ على صواب. الكتب بالتأأكيد يمكن آأن يكون لها تأأثير قال باسم: "لم

علينا. خذوا هذا الكتاب، على سبيل المثال،" وتابع، "يبدو آأنه حول كلب وكيف آأراد آأصحابه منه آأن يقاتل الكلاب 

 لم يكن كذلك منذ البداية."بسبب ذلك، ولكنه ا الأخرى كنوع من الرياضة. فأأصبح الكلب شرير  

 ، وانفتح الكتاب عندما سقط على الأرض.اوبشكل عرضي آأسقط باسم الكتاب جانب  

لى آأش ياء آأخرى، وعلى الأرجح لم يكونوا ليتذكروها، لولا ما حدث بعد ذلك بساعات.  سرعان ما تحولت المحادثة اإ

 بدآأ يأأن ويتلفت حوله.. ومن ثم اوهائ   لاكي لم يكن على طبيعته. كان يبدو مضطربا  

 سأأل هاني: "ما الذي يحدث مع لاكي؟"

 "اضربني،" قال باسم.

 ما كادت الكلمات تخرج من فم باسم حتى بدآأ صوت نباح مخيف يتردد صداه في آأرجاء المكتبة. 

 ،" قالت ليلى.ا"لا يبدو هذا جيد  

لى كلب هجين غريب وضخ ،" قالها وهو يشيراوآأضاف باسم، "هذا ليس جيد    يعدو باتجاههم.ا م جد  اإ

وقبل آأن يس تطيع آأي منهم فعل آأي شيء، قفز الكلب الجديد على لاكي وبدآأ في تمزيقه. حاول لاكي الهروب، 

 لكنه لم يس تطيع. آأوقع الكلب الكبير لاكي على الأرض وكل ما كان لاكي قادرا على فعله هو النباح والأنين.
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ين مما عليهم فعله. آأرادوا مساعدة لاكي، لكنهم خافوا من آأن يقوم وقف الأصدقاء الثلاثة في مكانهم غير متأأكد

الاإفلات من قبضة الكلب ا الكلب بعضهم هم آأيضا. لقد جعلهم الاإحساس بالعجز متسمرين في مكانهم. اس تطاع لاكي آأخير  

 ال خر وركض مختبأأ خلف هاني.

 .اآأخفض الكلب الكبير رآأسه واقترب من هاني وهو يزمجر متوعد  

ج من هنا!" صرخ هاني فجأأة وهو يلوح بيده باتجاه الكلب. بدا كما لو آأن تعويذة قد كُسرت فجأأة، حيث "اخر 

بالاإشارة بأأيديهم للكلب الكبير. فتوقف الكلب عن الاقتراب، ا انضم كلٌّ من ليلى وباسم بأأصواتهم لهاني كما بدآأوا آأيض  

 من حيث جاء.ا عائد  وسحب رآأسه باتجاه كتفيه، واس تدار 

 آ ه، يا لاكي!" بكت ليلى. "هل آأنت بخير؟" "

 في نفس الوقت.ا نفسه بين آأصدقائه الثلاثة فيما حاول ثلاثتهم تهدئته مع  ا واضع  اقترب لاكي 

 قالت آأمينة المكتبة محاولة جذب آأنتباههم: "امممممم! آأرى آأنكم قد قابلتم المتنمر. كنت آأتساءل متى س يظهر."

 لق باسم."هل اسم الكلب هو المتنمر؟" ع

... هذا واحد من آأسمائه،" آأجابت آأمينة المكتبة. "المتنمر يسافر دائما برفقة ثلاثة آأس ئلة. هل ترغبون في ا"حس ن  

 معرفتها؟"

 حدقت آأمينة المكتبة في عيني كل واحد منهم قبل آأن تتابع.

 "السؤال الأول، من آأين آأتى المتنمر؟" 

جابة هذا السؤ  ال، آأنا آأعرفه من الكتاب الذي كنت آأتصفحه. هل هو متنمر قال باسم: "آأعتقد آأنني آأعرف اإ

 بسبب ما مر به في الكتاب؟" 

ا "نعم ولا،" آأجابت آأمينة المكتبة، "ما مر به بالتأأكيد دفعه بهذا الاتجاه، لكن ما زال لديه الخيار. لم يكن مجبر  

 ."اعلى آأن يصبح متنمر  

 هذا، لماذا لم تساعدوا لاكي عندما تعرض للهجوم في البداية؟""السؤال الثاني هو  وتابعت آأمينة المكتبة،

طأأطأأ التلاميذ الثلاثة رؤوسهم ولم يقولوا كلمة واحدة. لم تس تعجل آأمينة المكتبة للتخفيف من انزعاجهم، ولكن 

لى الوقوف في وجه المتنما بعد صمت محرج نوع    ر؟"ما قالت: "والسؤال الثالث هو: ما الذي دفعكم في النهاية اإ

لى صديقيها: "آأعتقد بأأنه علينا القيام ببعض التأأمل." آأومأأ هاني وباسم برآأس يهما متفقين  قالت ليلى وهي تنظر اإ

  معها، وهز لاكي ذيله.
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 دقائق( 5) الاس تكشاف

ا بدآأوا جميع  ما الذي حدث للاكي في القصة؟ لماذا لم يقم هاني وليلى وباسم بمساعدته في البداية؟ عندما  ]قل للتلاميذ:[

  بالصراخ على المتنمر ليبتعد، ماذا حدث؟ وكيف يرتبط هذا الأمر بنا؟

جاباتهم.[ اليوم، سوف نتناول في حديثنا موضوع التنمر. ما الذي تعنيه كلمة التنمر؟ في بعض الأحيان، يكون شخص  ]ناقش اإ

شخص ما هو الشاهد على حدوث فعل التنمر، ، يكون ما هو المتنمر، وفي آأحيان آأخرى، يتعرض شخص ما للتنمر. واحيانا  

  ويتساءل كيف يمكنني وقف ذلك.

 دقيقة( 20) الاكتشاف

تمي؟" ضع لافتاتك في ثلاث مناطق مس تقلة على طول الجدار حتى يعرف التلاميذ آأين يمكنهم  العب] لعبة "آأين آأن

 الاصطفاف عند بدآأ اللعبة.[

لا آأحبه!" ا ل لافتة "آأنا احبه! " والنهاية الأخرى للخط تمثل لافتة "آأنا حق  اية هذا الخط )الطابور( يمثنه ]قل للتلاميذ:[

!" في هذا القسم من الخط. سوف تلاحظون آأنني وضعت لافتات اومنتصف الخط يمثل لافتة "ليس لدي رآأي قوي حق  

لمشاعركم حول ا فتة الأكثر وصف  بهذه الجمل في كل منطقة. سوف آأقوم بقول تعليق معين وآأريد منكم آأن تتحركوا اإلى منطقة اللا

لى آأصدقائكم الموجودين في نفس المنطقة وتعبروا عن  ما قلته. عندما تصلون اإلى المنطقة العامة، سيتوجب عليكم التحدث اإ

ا مشاعركم بشكل واضح، حتى تتوصلوا اإلى اتفاق لترتيب )آأحبه آأو لا احبه(. يجب آأن ينتهيي بكم الأمر في خط مس تقيم وفق  

. لنبدآأ بتعليق سهل. آأريد منكم آأن تفكروا بشعوركم حيال البروكلي )آأو آأي نوع آ خر من الخضراوات(. انتقل اإلى لمشاعركم

المنطقة التي تمثل الفكرة عن مشاعرك وحدد المكان الذي يجب آأن تقف فيه. على سبيل المثال، آأنا قد لا آأحب البروكلي، 

لا آأحبه" وس تكون هي آأقرب لنهاية الخط، التي تمثل ا  لمنطقة "آأنا حق  لكن صديقتي لا تس تطيع احتماله. لذا س نذهب كلانا

 آأنها لا تس تطيع احتمال البروكلي.

 ]امنح التلاميذ بضع دقائق للتحرك، ثم قُم بالنقاش واإجراء تعديلات حتى ينتهيي بهم المطاف في خط مس تقيم في منطقتهم.[

في تلك  آ خر يقف في المنتصف ليخبراني عن سبب وقوفهماا ف وشخص  من الأطراا يقف قريب  ا سأأختار شخص   ]قل للتلاميذ:[

 المواقع.
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خرى لجعلهم يتحركون مثل: "ما هو شعوركم حيال العواصف الرعدية" مع نهاية كل  ]اختر بعضا من التعليقات السهلة الأ

لقاء تعليقات تحرك، قم باختيار شخص مختلف من منطقة الأطراف وشخصاُ آ خر من المنتصف ليشاركوا  آأفكارهم. تابع اللعبة باإ

كمله؟" "ما رآأيك حيال فكرة  آأخرى ليتحرك الصف بناء عليها مثل: "ماذا س يكون شعورك حيال الغناء آأمام الفصل بأأ

 ما؟" اس تخدم هذه التعليقات آأو يمكنك اس تخدام تعليقاتك الخاصة.[ا الترشح للرئاسة آأو لمنصب رئيس الوزراء يوم  

كد بأأنك بعد  على المناقشة بحيث يتم قبول جميع ال راء.[ آأشرفكل تعليق/ سؤال، تفسح المجال آأمام ثلاثة آ راء.  ]تأأ

ال ن، وآأنتم تجلسون في آأماكنكم، آأريد منكم التفكير في الفائدة التي حصلنا عليها من ممارسة هذه اللعبة. ]قل للتلاميذ:[ 

تملة قدهتعلمتمو آأخبروني عن شيء  ن  . ]بعض الاإجابات المح تكون آأن الجميع لا يتفقون على كل شيء وهذا آأمر مقبول. اإ

ال راء مبنية على خبرات سابقة. ويمكن آأن تتغير من خلال خبرات جديدة، لكن الاعتراف بالاختلاف يجب الاإقرار به 

 واحترامه.[

 دقيقة( 30) التطبيق

ما تعرض للتنمر، دعونا نتحدث عن التنمر. يعتبر التنمر مشكلة كبيرة في  ]قل للتلاميذ:[ جميع آأنحاء العالم. آأتصور آأن معظمكم اإ

آأو كان متفرج شهد حدوث التنمر. التنمر سلوك متعمد يسبب الأذى. يمكن آأن يكون التنمر جسدي، آأو لفظي، ا آأو كان متنمر  

نشاء ثلاثة جداول. واحد سيتضمن الصفات الشخصية ل لكتروني، آأو اجتماعي. آأريدكم آأن تساعدوني في اإ لصديق وآ خر آأو اإ

 سيتضمن صفات الشخص الذي تعرض للتنمر والأخير سيتضمن صفات المتفرج.

فكار  ]قم بقيادة مناقشة صفية حول صفات كل شخص منهم وقم بتدوينها على اللوح/ الورقة. قد تتناول مناقش تك الصفية الأ

ذا لم تتناول هذه المناقش المعلومات التوضيحيةالمذكورة في جزء  نمر. اإ فكار، فالرجاء تخصيص بعض عن الت ة جميع هذه الأ

ذا كانوا هم  الوقت لطرحها ومناقش تها مع فصلك الدراسي بما يتناسب مع مس تواهم العمري. ناقش ما يجب عليهم فعله اإ

نمر.[  الضحية، آأو المتفرجين، آأو المت
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 دقيقة( 30)+ المشاركة

 بحسب ما يسمح الوقت.[ للقيام به آأو يمكنك القيام بالنشاطينا واحد  ا ]اختر نشاط  

]قد ترغب في مناقشة حل النزاع مع فصلك كطريقة بديلة لتعل كيفية فهم بعضنا البعض بشكل آأفضل دون  :1النشاط 

فكار المقترحة في جزء حدى الأ نمر على شخص ما. يمكنك اس تخدام اإ آأو  المعلومات التوضيحية خلق مشاعر سيئة آأو الت

آأن تقرر ما يمكنك اس تخدامه في فصلك  تس تطيعآأن اس تخدمتها وآأثبتت نجاحها و يمكنك اس تخدام آأفكار آأخرى س بق 

 الدراسي.[

نمر. آأطلب من كل ]قسّ  :2النشاط  تملة عن الت لى مجموعات صغيرة لاإعداد مسرحيات قصيرة حول سيناريوهات مح م صفك اإ

موافقتك. آأطلب من تلاميذك صُنع مجموعة وضع الخطوط العريضة للمسرحية وعرض الفكرة عليك من آأجل الحصول على 

صغر س ن   لى المساعدة ا دمى من الجوارب آأو من الورق والعصي الصغيرة لاس تخدامها في مسرحياتهم. قد يحتاج التلاميذ الأ اإ

 في آأفكار من آأجل المسرحيات.[

 االأكبر س ن   الابتدائيةلتلاميذ المرحلة 

ذا كان ذلك ممكن   قل احون آأصدقاء لتلاميذ فصل دراسي آأصغر منهم س ن  ، اجعل تلاميذ فصلك الدراسي يصبا]اإ . على الأ

صغر س ن   تهم ا. تحدث مع تلاميذ صفك عن مسؤولياآأصغر بس نتين. اقرن بين تلميذ من صفك وتلميذ آ خر من الصف الأ

كبر س ن   صغر س ن  اكونهم "آأصدقاء آأ صدا، موثوق بهم" تجاه شركائهم الأ قاء. قد تكون . ابدآأ بتطوير آأنشطة لبناء الثقة بين الأ

كبر س ن   صغر س ن  ا الصدقات بين التلاميذ الأ نمر.[يا  قوا رادع  ا والأ  للت

 اإنهاء الدرس
ذا كانوا قلقين من ا ر التلاميذ بأأنهم يس تطيعون دائم  ]ذكّ  ليك والتحدث معك في آأي وقت خلال العام الدراسي اإ اللجوء اإ

نمر. يجب آأن يكون لدى تلاميذك الاإدراك والثقة في آأنك  دارتك لفصلك الدراسي في الت س تكون ذو مبدآأ ثابت في طريقة اإ

نمر ولم تس تطيع التعامل معه ا آ من   هذا الخصوص. كما آأن فصلك الدراسي يجب آأن يكون مكانا   ذا شهدت حصول ت للجميع. اإ

 لطلب المساعدة من آأحد المسؤولين.[ آأسعىبنفسك، 

 )اختياري( ق آأكثرالتعمّ 

، كيف يمكن لبعض الأش ياء التأأثير على مؤشر البوصلة وتغيير اتجاهه. وتذكروا، آأنه عند وجود اسابق  تحدثنا  ]قل للتلاميذ:[

عن اتجاه الشمال. هل يمكنكم التفكير في آأش ياء ا بعض آأنواع المعادن بالقرب من البوصلة، فاإنها تجذب مؤشر البوصلة بعيد  

 باتجاه الشمال؟ على سبيل المثال، يجب وضع البوصلة على سطح يمكننا فعلها بحيث نؤثر على البوصلة ونمنعها من آأن تشير

مالة البوصلة على جانبها، فلن تعد تشير  مس توي آأو حملها بشكل مس توي لكي تقوم بعملها بالشكل الصحيح. ذا قمت باإ ]اإ
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مالتها آأمام التلاميذ ليشاهدوا كيف آأنها لا تعمل بشكل ذا آأمكنك توفير بوصلة، فعليك اإ لى الشمال. اإ مالتها.[ اإ  صحيح عند اإ

]يمكنك مناقشة كيف آأن تجفيف المياه، آأو  هل هناك آأش ياء آأخرى يمكن آأن تتسبب في عدم عمل البوصلة بشكل صحيح؟

 ، من شأأنه جعلها عديمة الفائدة.[سحب الاإبرة من محورها في البوصلة المصنوعة يدويا  

، قد يفقدون امال عندما تتلف آأو تخرج عن مسارها، فاإن البشر آأيض  مثلما تفقد البوصلة قدرتها على الاإشارة لاتجاه الشا تمام  

ض للأذى )آأي آأن بوصلتهم ن لأنه هو نفسه يكون قد تعرّ يخر رغبتهم في فعل الشيء الصحيح. عادة ما يؤذي المتنمر ال  

 اخليه تالفة:تالفة(. في غلاطية، يسرد بولس بعض الأش ياء التي من المحتمل آأن يفعلها الشخص الذي لديه بوصلة د

 (20: 5)غلاطية  "...والعداوة والنزاع والغيرة والغضب، والتحزب والانقسام والتعصب،"

هل يمكن لأي واحد منكم آأن يذكر وقتا رآأى فيه شخص يطابق وصف بولس؟ من فضلكم لا تذكروا آأسماء.  ]قل للتلاميذ:[

ارجي للشخص هو انعكاس لسعادة الشخص الداخلية آأو المتنمرين مثيرين للمشأكل لأنهم مضطربين في داخلهم. السلوك الخ

 انعدامها. لكن وكما سنرى في الدرس التالي، هناك بديل لكوننا عالقين في انكسارنا الداخلي مما يجعلنا نتصرف بشكل سيء.
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 التواصل بين المعلّ والأهل
لى آأن يتم م ن التنمر مشكلة خطيرة، وواسعة الانتشار في كل بلد وتحتاج اإ عالجتها من آأجل حماية آأطفالك وآأصدقائهم. اإ

لى آأن  بالمائة من الأطفال في المدارس يتعرضون للتنمر. في الواقع هناك متنمرين في كل مدرسة، وباقي  15تشير الأبحاث اإ

ذا كانوا يتعرضون  للتنمر، التلاميذ يكونون متفرجين على الأغلب. ك باء، نحن بحاجة لتعليم آأطفالنا كيفية التعرف على ما اإ

ذا تحدث معل طفلك معك عن مشأكله السلوكية في المدرسة،  ومنحهم استراتيجيات في كيفية منع التنمر من الحدوث. اإ

ذا تعرض طفلك ا فيمكنك آأنت والمعل العمل مع   كفريق لتعليم طفلك التعامل بلطف ورآأفة مع الأطفال الأضعف منه. واإ

 كيل فريق للمساعدة على منع حدوث التنمر. للتنمر، فمن المهم التواصل مع المعل لتش 

 آأس ئلة يمكنك طرحها على طفلك:

هل يمكنك آأن تروي لي القصة التي قرآأها لكم معلمكم؟ من كان عدو لاكي وماذا فعل؟ )"المتنمر" وهو كلب ضخم،  .1

 وقد هاجم لاكي(.

المتنمر جاء من كتاب، لكن السؤال الحقيقي هو  –من آأين جاء المتنمر؟" )“هل تتذكر سؤال آأمينة المكتبة الأول؟  .2

. في العادة يكونوا قد تعرضوا هم آأنفسهم للتنمر، وللأسف، اختاروا آأن يصبحوا احول سبب كون الشخص متنمر  

 متنمرين(.

قاء الأصد –لماذا لم تقوموا بمساعدة لاكي عندما تعرض للهجوم في البداية؟" )“هل تتذكر سؤال آأمينة المكتبة الثاني؟  .3

جابة. عند هذه النقطة، قد تشارك طفلك عن وقت تعرضت فيه للتنمر آأو كنت متفرج   في موقف ا لم يقدموا آأية اإ

 حول الخيارات الحكيمة التي يمكن اتخاذها في آأوقات التنمر(.ا يحدث فيه تنمر، ومن ثم تحدثوا مع  

آأطلب من  – النهاية للوقوف في وجه المتنمر؟" هل تتذكر ماذا كان سؤال آأمينة المكتبة الثالث؟ )"ما الذي دفعكم في .4

  (.اوليس متنمر  ا طفلك مشاركتك حول ما تعلمه عن كيفية آأن يكون صديق  


