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    الضغط الذي يدفعنا                                                                      
     إلى المُساومة                                        

 الدرس
٢١ 

                                                  
  

      ةالأساسيّ المفاهيم 
اء رات وشـرب الكحـول وممارسـة الجـنس قبـل الـزواج، مـن جـرّ ون إلـى تعـاطي المخـدِّ أالتلامذة غالبًا ما يلجـ .١

  .وجود مشاكل أعمق عندهم قد لا يعَونها تمامًا

ا مــن الأســباب التــي تــدفع التلامــذة إلــى اختيــار تلــك ضــغط الأقــران والرغبــة فــي الــتخلّص مــن الألــم، همــ .٢
  .رة للأحلامالأمور المُدمِّ 

ــا مــن التواصــل .٣ متــى وعــى المُراهقــون أنّ أصــدقاءهم ومعــارفهم قــد . يُعــدُّ التــأثير فــي الآخــرين جــزءًا طبيعيًّ
 أصـدقائهم ينتفعون من التأثير فيهم، تزداد بذلك احتمالات إقـدامهم علـى التـشكيك فـي طبيعـة الـدوافع عنـد

 أسـبابغالبًا ما لا يعي المراهقون كيف أنه قد يكون لدى أصدقائهم ومعارفهم . وفي مدى صدق وعودهم

لكـن، متـى فَهِـم المراهقـون هـذه الـدوافع . رات وعلى شـرب الكحـولمُبيّتة وراء تشجيعهم على تعاطي المُخدِّ 
 .ط الأقراناء ذلك احتمالات إذعانهم لضغالخفيّة والمُستترة، تقلّ من جرّ 

مّ أن يتأمّــــل أحــــدنا بمــــصادر الاقتراحــــات والإيحــــاءات، عنــــدما يــــشعر بأنــــه واقــــع تحــــت ضــــغط اهــــمــــن ال .٤
 .    للآخرينوالإذعانالانصياع 

  

  الأهداف
  :مع نهاية هذا الدرس، يجب أن يكون بإمكان التلامذة أن

  .ي شرب الكحول فوالإفراطرات يذكروا بعض أعمق الأسباب وراء اختيار الناس تعاطي المخدِّ  .١

رات وشــرب  علــى تعــاطي المُخــدِّ م لحملهــمــراهقيناليــصفوا الأســباب الأنانيــة وراء ســعي النــاس للتــأثير فــي  .٢
    .   الكحول بإفراط

  

  توضيحيّةمعلومات 
رات، والكحــول، وممارســة الجــنس قبــل الــزواج؟ سيتقــصّى هــذا الــدرس بعــض الأســباب لمــاذا يختــار التلامــذة المخــدِّ 

 اللـذان سـنتناولهما فـي هـذا الـدرس، ساسيّانالسببان الأ. شطة خطِرة كهذهلمراهقين وانخراطهم في أنوراء استسلام ا
رات، بـون المُخـدِّ قد يكون بإمكان تلامذتك ذكـر أسـباب أخـرى تجعـل النـاس يُجرِّ .  الألموتخديرهما ضغط الأقران، 

الأسباب وراء �في الفقرة تحت عنوان . اجأو يُفرطون في شرب الكحول، أو يتورّطون في ممارسة الجنس قبل الزو 
قـد ترتئـي مراجعـة هـذه .  أعددنا قائمة بـبعض الأسـباب،�إنهاء الدرس� والتي تسبق مباشرةً فقرة �راتتعاطي المخدِّ 

   .القائمة قبل تعليم الدرس

  تحضيــــــــــــــــر المعلّــــــم
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  ضيرتحال/ادالمو 

    .رسالة الجدّات، ساعة يد، مقصّ : داخل الصندوق

جعـلْ ا.  التلامذة الـذين ينعمـون بـأكبر قـدر مـن الـشعبيّة والنفـوذ عنـد التلامـذة الآخـريننتقِ ا. خترْ نحو ثلُث صفّكا
، سـيُتمّم هـؤلاء التلامـذة مَهمّـة فـي �ضـغط الأقـران�وكجـزء مـن نـشاط . واحدًا من أقوى القادة على رأس هذه الفرقـة

  .غضون نحو خمس دقائق تطلب منهم خلالها الخروج من الصف

، نُـشجّعك علـى دعـوة أحـد الأشـخاص �إغراء حصولنا على إشباع فوري لرغباتنـا�، ٢٣ الدرس بالنسبة إلى: ملاحظة
فتــرض هــذا الــدرس إجــراء هــذه المقابلــة خــلال فتــرة يَ . ألعــاب القــوى لإجــراء مُقابلــة معــه/الرياضــة/البــارعين فــي التــزلّج

هم علـــى طـــرح أســـئلة علـــى ســـوف تطلـــب مـــن تلامـــذتك وتحـــثّ . العـــشرين دقيقـــة الأخيـــرة مـــن الحـــصّة فـــي ذلـــك اليـــوم
وفــي حــال عــدم . الــضيف، تتعلّــق بالتــضحيات التــي بــذلها فــي وقــت مُبكّــر مــن حياتــه لكــي يُــصبح بارعًــا فــي رياضــته

 أصــــحاب المهـــارات العاليــــة هـــؤلاء، عنــــدهم ...، أو موســـيقي، إلـــخممثــّــلتـــوافر أيّ رياضـــي، قــــد ترغـــب فــــي دعـــوة 
  .  وقت ممكنسرعيك أن تقُدِم على دعوة ضيفك بأم علالذي يحتّ انشغالاتهم الكثيرة وعليهم طلب كبير، الأمر 
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  بالدرس ءالبد
                                     

  

  

                                                                 

  

  

  

  

  

  .دارت دارين ظهرها إلى مروان لدى دخوله قاعة الصفّ 

 . سأل مروان�ما بالكِ؟�

  .، أجابت دارين بنبرة غضب�لا شيء�

  . ، قالها كريم وهو يدخل القاعة�كذلكلا يبدو �

   . ردّت دارين�!كُفّا عن مضايقتي�

  .صمتٌ طويل قابل ريم لدى انضمامها إلى التلامذة

ديث عـــن عطلـــة نهايـــة فـــأنتم الثلاثـــة تكونـــون عـــادةً مـــسترسلين فـــي الحـــ�. ، قالـــت المعلّمـــة�أمـــر غريـــبهـــذا �
  �لماذا أنتم هادئون بهذا المقدار؟.  لكمتخبّئالأسبوع، وعمّا عسى أن تكون جدّاتكم 

  .  قالت دارين وهي تتحمّل نظرات مروان وكريم المتفرّسة فيها،�ما من سبب�

  �.حصل شيء من دون سبب! معجزة�.  قالت المعلمة�!آه�

  . قالها مروان وكريم�هه؟�

 مـن دون أن يكـون لـه �في العالم حيث نعيش، حصول شيء ما من تلقاء ذاتـه �ريم تقول، ، أردفت �حسنًا�
 شــيء فــي  هــو حقًّــا معجــزة، ألــيس كــذلك؟ فحتــى الآن، أتجــرّأ علــى القــول إنّ كــلّ �أيّ رابــط بــسببٍ أو دافــع ســابق 

   �.الحياة هو، على ما يبدو، نتيجة أمر حصل قبلاً 

  .علّق كريم بسرعة، �لستُ أفهم بعد ما تقصدين قوله�

كم هي مذهلة قدرتهنّ على استباق ما أنـتم فـي حاجـة إليـه . لعلّ باستطاعة جدّاتكم توضيح هذا الأمر أكثر�
  .  فتحت الصندوق وأخرجت منه ساعة يد عادية مع رسالة ابتسمت ريم ثمّ �.من صندوقهنّ 

  

  :أعزاءنا

مـاذا .  أن عثـرتم علـى هـذه الـساعةعلى افتراض أنكم كنتم تسيرون علـى شـاطئ جزيـرة مهجـورة وصـدف
  بوسعكم استخلاصه من اكتشافكم هذا؟

  

  

 مةلمقدّ ا 

القصة  
  دقائق٣نحو   

  ية بما في ذلك رسالة الجدّات،قرإ القصة التالا[

 .]�كم الحصول على أيّ شيء من لا شيءلا يُمكن�

  درسـال

الــصفّ أن نظرنــا إلــى بعــض الأحــلام للمــستقبل، وكيــف  لنــا فــي هــذا ســبق
ري الأحـــلام تقـــصّينا أيـــضًا ثلاثـــة مـــن مُـــدمِّ . بوســـعكم الاســـتعداد لتحقيقهـــا

وابتـــداءً مـــن اليـــوم، . المحتملـــة، التـــي قـــد تمـــنعكم مـــن تتمـــيم أحلامكـــم
نتفحّص بعــضًا مــن مهــارات الحيــاة، التــي تــُساعد علــى حفظكــم مــن هــذه ســ

ســنبدأ اليــوم بروايــة . رة ومــساعدتكم علــى تحقيــق أحلامكــمالأمــور المُــدمِّ 
 . المزيد من قصّتنا عن التلامذة الثلاثة، وبرسالة جديدة من الجدّات
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  .بعد لحظة، أدرك الثلاثة أنها كانت تتوقّع إجابتهم. راحت ريم تنظر إلى التلامذة

 قــال �لعــلّ هــذه الجزيــرة لــم تكــن مهجــورة بالكامــل، أو ربّمــا ســقطت هــذه الــساعة مــن أحــدهم علــى الجزيــرة،�
  .مروان

  . أضاف كريم�لأمواج جرفت هذه الساعة إلى الشاطئ بعد تحطّم إحدى السفن،أو قد تكون ا�

  . قالت دارين� احتمالات أخرى،لا أستطيع التفكير في أيّ ... نًا حس... أو �

  . واصلت قراءة الرسالةأخفتْ ريم ابتسامة وراء إحدى يديها، ثمّ 

فالرمــال والريــاح والمــاء ! يــا للدهــشة�: قولــوا، أنــا متأكّــدة أنكــم لــم تذكرتموهــامهمــا كانــت الاحتمــالات التــي 
مـن الواضـح أنّ !  هـذا الكـلام هـراء، ولا معنًـى لـه�!والأمواج امتزجت معًا بشكل عـشوائي لتكـوين هـذه الـساعة

  .بكلام آخر، تستلزم الساعة وجود ساعاتي لصنعها. شخصًا ما صنع هذه الساعة

لا يُمكـنكم الحـصول علـى أيّ شـيء مـن �. جود االلهكانت جدّتكم سلوى تهوى استخدام هذه الحجّة على و 
بالطبع، اكتشاف السبب وراء الساعة هو أسـهل .  كانت تقول عندما كان يفوتنا قبول حجّتها بسرعة�لا شيء،

ــدافع، .  مــن إيجــاد الــسبب وراء إحــساس مــا أو تــصرّف يبــدو فــي غيــر محلــه،مــثلاً  ــا مــا يتعلّــق الأمــر بال غالبً
 فغالبًـا � أن تفتّشوا عـن الأسـبابإن أردتم فهمَ لماذا يفعل الناس ما يفعلونه، عليكم ! دةوالدوافع هي أمور معقّ 

  .ما يكون غير المنظور، السبب وراء ما هو منظور

                                                                                     جدّاتكم

  �اتكم؟ تفهمون ما تقوله جدّ هل�:  سألتتوقّفت ريم عن القراءة ثمّ 

  .  أقرّ كريم�ليس تمامًا،�

  . قال مروان�أظنّ أنهنّ يسعينَ لحملنا على تفحّص دوافعنا في الحياة،�

، لـم إذًا، عندما صرّحتُ بأنّ كلّ شيء علـى مـا يُـرام، لكنـي تـصرّفت عكـس ذلـك لـدى دخـول مـروان الـصفّ �
  .  قالت دارين�تكن كلماتي منسجمة مع سلوكي،

  . قال كريم�جل، كان يسود شيء من التوتّر بينكما،أ�

  . سأل مروان�ي لسبب ما؟هل أنتِ مغتاظة منّ �

فنلـتَ أنـت . تْ بعـض المـشاكل فـي البيـت، وأنـا أحـضرتُها معـي إلـى المدرسـةحـصلَ . كلا، لستَ أنت الـسبب�
  .  قالت دارين،� أنا آسفة�نصيبك منها 

أظــنّ أنــه مــن الــسهل القفــز إلــى الخُلاصــة .  قــال مــروان� بيننــا، مــشكلةأنــا مــسرور لعــدم وجــود أيّ . لا بــأس�
  �.تخيّلتُ أني عملت شيئًا ضايقكِ . المغلوطة

ـــ ـــواء . ، وضـــع حـــدًّا لحـــديثهماإغلاقـــهصادر عـــن المقـــصّ خـــلال فتحـــه و الـــصوت الرفيـــع ال مـــن الواضـــح احت
  .الصندوق على شيء آخر مُخصّص لدرس اليوم

  . ضاحكًا قال كريم �انع للمقصّات؟إذًا، علينا الآن استخلاص وجود ص�

  �.لدى جدّاتكم لعبة لكم للتأكّد من كونكم تتذكّرون المغزى من هذا الدرس�: مة قالت المعلّ ،�ليس تمامًا�

  . للاشتراك في لعبة الجدّاتلّهم حماسجلس التلامذة الثلاثة في مقاعدهم وكُ 
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  تقصّي الدرس
 

   

                                                       

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

   دقيقة ١١=      

 مفتوحنشاط 
 مُغلق أم

  دقائق٨نحو   

  :]ك بما يليخاطبْ صفّ [

لكـن، فــي .  التلامـذة الثلاثـةاكتـشفهعبـة، ومــا للّ ة وصـفها ثـم تُواصـل القـصّ 
. ا نحـن فـي اللعبــةة مـن خـلال اشـتراكنظنّـي أننـا سنـستفيد أكثـر مـن القـصّ 

  :هذا ما سنقوم به

  :] أعلن ما يليات عدّة، ثمّ  مرّ وأغلقه افتحه.  المقصّ بيدكارفع[

غيــــر  (مُغلــــقأم          ) متقــــاطع (مفتــــوح�هــــذه اللعبــــة تُعــــرف باســــم 
  . رجاءً ترتيب كراسيكم ضمن دائرة لكي نبدأ باللعبة. �        )متقاطع

بالإمكـان نقـل المقـصّ .  ضـمن الـدائرةرآخـ إلى زميليتمّ تناقل المقصّ من 
  . لاً، بشكل علني أو سرّيلاً أو مسكته أوّ ، طرفُه الحاد أوّ  أو مُغلقمفتوح

أنـا �: خلال نقل المقصّ إلى المشارك التالي، علـى ناقلـه التـصريح بـالقول
  �].مُغلقًاأو [ مفتوحًاأقوم بنقل هذا المقصّ 

أو [ مفتوحًــاهــذا المقــصّ وصــلني �:  يقــول الــذي يحــصل علــى المقــصّ ثــمّ 
  �].مغلقًا

. م أو المُــستلم إن كــان علــى حــقّ أم لاإلــى المُــسلِّ ] مأو المعلـّـ[ل القائــد وقــي

 واحـد تتواصل اللعبة مع نقل المقصّ من مشارك إلى آخر علـى أن يـذكر كـلّ 
 .مغلقًا أم فتوحًامنهما إن كان قد نقل المقصّ أو حصل عليه م

ــ[ذا يعتبــر القائــد الهــدف مــن اللعبــة اكتــشاف لمــا بعــض الــنقلات ] مأو المعلّ
  . صحيحة ونقلات أخرى غير صحيحة

الــسرّ هــو أنّ وضــع المقــصّ لا علاقــة لــه بعمليــة تــسليمه أو تــسلّمه : تــذكّر[ 
   .�مغلقًا�  أو�مفتوحًا�

فالسرّ يكمن فـي الوضـع الـذي تكـون فيـه رِجـلاَ الـشخص المُـشارك لـدى تـسلّم 
، ففــــي هــــذه الحــــال يُــــسلّم قــــاطعتينالــــرِّجلان متإن كانــــت . أو تــــسليم المقــــصّ 

ــــالتلامــــذة المقــــصّ أو يتــــسلّمونه مُت ــــر . اقاطعً ــــرِّجلان غي وفــــي حــــال كانــــت ال
علــى قــدر مــا . قــاطع المقــصّ أو يتــسلّمونه غيــر مُت، يُــسلّم التلامــذةقــاطعتينمت

بطريقـــة أكثـــر يبـــدأ التلامـــذة بـــإدراك الـــسرّ، يميلـــون إلـــى التعامـــل مـــع المقـــصّ 
تــستمرّ اللعبــة إلــى أن يــتمكّن . ونهــاقاطع الــرِجلين أو لا يُ قــاطعون، إذ يُ تعقيــدًا

أو (أحــد التلامــذة مــن عــرض الوصــف الــصحيح للمعيــار المُعتمَــد لــدى القائــد 
، لاعتبـار إحـدى عمليـات التـسليم صـحيحة )قاطع أو غير مُتقاطعمُت) (مالمعلّ 

   ].أم غير صحيحة

      

   

  :ملاحظة

قــــــد ترتئــــــي، لاختــــــصار الوقــــــت، 
 التواجـد فـي ،الطلب مـن مجموعـة

نقطــة مركزيــة مــن الغرفــة، لتجربــة 
  . هذه اللعبة تحت أنظار زملائهم

  

  :مملاحظة للمعلّ 

الفكرة وراء اللعبة هي أن يكتـشف 
مـن هنـا ضـرورة . �الـسرّ �التلامذة 

ح وراء أن تُخفــــي عــــنهم أنّ المفتــــا
النــشاط، هــو الوضــع الــذي تكــون 

 أم قاطعـــةفيـــه أرجـــل التلامـــذة، مت
الغـــــرض هـــــو جعـــــل التلامـــــذة . لا

 أم �قـــاطعمت�يُحـــدّدون متـــى يُقـــال 
  . �قاطعغير مت�

  

  .شرح اللعبة

  

  :ملاحظة

 علــــــى عــــــدم تخــــــصيص أحــــــرص

 علــــى هــــذه معظــــم وقــــت الــــصفّ 

د وسيلة مُـسلّية  فهي مجرّ �اللعبة 
ــــــشةل إلــــــى الللتوصّــــــ تاليــــــة  المناق

ــــدرس ــــة . حــــول ال قــــد ترتئــــي تجرب
اللعبــــة مــــع فريــــق آخــــر للاطّــــلاع 
بعــض الــشيء علــى طريقــة ضــبط 

  .توقيت اللعبة

  

إن لم ينجح أحد من التلامـذة بعـد 
 دقــــــــــائق مــــــــــن اللعــــــــــب فــــــــــي ١٠

اكتــــــشاف المعيــــــار، أدعهــــــم إلــــــى 
 أخبــــرهم التوقّــــف عــــن اللعــــب، ثــــمّ 

  .عن الأمر

  
  غير متقاطع  متقاطع
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. فـي الخفـاء عـن أمـور تجـري اةا يحـصل فـي الحيـالـشيء الكثيـر ممّـينجم 

بوسـعكم التركيـز علـى . هذه هـي العبـرة مـن اللعبـة التـي شـاركتم فيهـا للتـوّ 
، فيفــوتكم بــذلك الوقــوف علــى الــسبب )المقــصّ (الحالــة الظــاهرة والجليّــة 

  ).وضعُ الأرجُل(الأعمق والأقلّ وضوحًا 

ة التـي ا في الدروس الـسابقة قـد ركّزنـا اهتمامنـا علـى المـشاكل الـسطحيّ كنّ 
بالنــسبة إلــى . رات والكحــول وممارســة الجــنس قبــل الــزواجتقــود إلــى المخــدِّ 

ــة ــى معلومــات جليّ ــيهم مجــرّد حــصولهم عل ــشابات، يكف ــشبّان وال . بعــض ال

فاطّلاعهم على الحقائق والأخطار المترتّبة على تصرّفات خطِرة جـدًّا كهـذه، 
ليــست هــذه هــي لكــنْ . كفيــلٌ بحفظهــم مــن تجربتهــا أو مــن الإدمــان عليهــا

هـم يعرفـون العواقـب جيـدًا، ومـع هـذا يـستمرّون . الحال مع كثيرين سـواهم
  . في اختيار ما يقتل أحلامهم

فــي الحــصص الــسبع التاليــة، سنتقــصّى بعــضًا مــن هــذه الأســباب الأعمــق، 
، اتر والأقلّ وضوحًا، التي تدفع بعض الشبان والشابات إلى الاستسلام للمخـدِّ 

ل الــزواج، حتــى مــع علمهــم بالأخطــار المُحدقــة بهــذه والكحــول، والجــنس قبــ
 .سنبدأ من بعض الأسئلة التي أريدكم الإجابة عنها في دفاتركم. الممارسات

أو إلـى غرفـة [ إلى الممـشى  للخروجلقد تمّ اختيار مجموعة من هذا الصفّ 
ســيتداولون معًــا حــول قائمــة لعرضــها . لقــضاء خمــس دقــائق هنــاك] أخــرى

  .على سائر أفراد الصفّ لاحقًا خلال هذا الدرس

 والـذين كنـت قـد اختـرتهم قـبلاً، �المؤثِّرين بغيـرهم،  � التلامذة أسماءقائمةقرإ ا[
  .] ادعهم إلى الخروج من الصفّ ثمّ 

رة الخمس دقائق التالية، أو إلى حين خروجي إليكم من دوّنوا على مدى فت
بــرأيكم، لمــاذا يتــورّط �: جديــد، أكبــر عــدد ممكــن مــن الإجابــات عــن الــسؤال

رات، أو الكحول، أو الجنس قبل الـزواج، بعض الشبّان والشابات في المُخدِّ 
  � أو في هذه جميعها؟

خــصًا آخــر مــن وقبــل الــشروع، اختــاروا ش. ســيقود المجموعــة] اســم التلميــذ[
اسـم [وأنـت . ستـصلون إليهـافريقكم لأخـذ الملاحظـات حـول الإجابـات التـي 

 أنـت، أو �، القائد عليـك اختيـار مَـن سـيعرض التقريـر علـى الـصف ]القائد
   . شخص آخركاتب الملاحظات، أو أيّ 

  ]عُد إلى الصف[

حـصّة، بينما يُعدّ الفريق في الخارج تقريرًا لعرضه علينا لاحقًا خـلال هـذه ال
الأمر المُفضّل قـد . نحن على إعداد قائمة بستة أمور مفضّلة لدينا عملسن

فمعظـم النـاس . يـة فـي نظـرك شيء يهمّك، وله قيمة عاليـة وأهمّ يكون أيّ 
 أمـور أخـرى وهناك. يهتمّون جدًّا بالحصول على الكميّة الكافية من الطعام

 الكنيـسة، مفـضّل لـىالـذهاب إوالرياضة، أو واقتناء حيوان أليف، كالسفر، 
   . عند البعض من دون سواهم

نشاط   
  لأقراناضغط 

 دقيقة١٢نحو 

 خاطب هذا الفريق الذي يُشكّل

  : بالقولثلُث الصفّ 

شيء له أهميتّه : الأمر المفضّل
لدى الشخص ويكتسب قيمة 

 .رفيعة في نظره
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سنقوم بجمع قائمة بالأشياء التي يُفضّلها بعض التلامذة في مدرسـتنا مـن 
  . دون سواهم

ة فــي مــا هـي بعـض الأمــور الهامّـ: قـد تُفكّـر فــي الأمـر علـى الــشكل التـالي
نظرك، وقد تُهمّ الآخرين أو لا تُهمّهم؟ أو ما هي تلك الأمور التـي تكتـسب 

  ية عند الغير، بينما أنت لا تأبه بها كثيرًا؟أهمّ 

هــل بوســع أحــدكم اقتــراح شــيء مــا مُفــضّل عنــد . دعونــا الآن نُعــدّ قائمتنــا
   بعض تلامذة مدرستنا من دون سواهم؟

  :]سأل الصفّ ا اقتراح، بعد كلّ [

هــل يُوافــق الآخــرون علــى كــون هــذا الأمــر مفــضّلاً عنــد بعــضهم مــن دون 
  سواهم؟

بعـد حـصولكم . مذة بشكل عام على بند ما، دوّنه على اللـوحمتى أجمع التلا[
  :]على قائمة من ثلاثة بنود، أضف إليها ما يلي

سأُضـيف إليهـا ثلاثـة بنـود أخـرى تظهـر . إنها، على ما يبـدو، قائمـة جيـدة
  . لي على أنها مفضّلة لدى بعض التلامذة من دون سواهم

 اختــر. ة بــك بــالبنود الخاصّــإختــر ثلاثــة مــن القائمــة التاليــة أو اســتعض عنهــا

  .]تلك التي في نظرك، قد تتسبّب بانقسام الصفّ 

  َدائمًا، مهما حصللُ الحقّ وْ ق . 

  في الامتحان، مهما بلغت أهميّتهالإطلاقعدم الغشّ على . 

 أن يكون لأحدنا صديق أو صديقة. 

 واحدعلى كلّ  فرضُ ضرورة المشاركة في الرياضة  .  

 لى حساب كسر بعض القوانينمساعدة أصحابك، حتى ولو ع. 

  عدم نقض وعودك أبدًا (تفعل دائمًا ما تعد بهأن.( 

  ّـــل ـــدوري مـــشاهدة ك ـــلام أو أن يكـــون بمق ـــد مـــن أف ـــرامج  مـــا أري ب
 . تلفزيونيّة

 الــستة، ســنقوم باختبــار �بــالأمور المُفــضّلة�الآن، وبعــد أن رأيــتم القائمــة 
  . نا أم لاسرّي لمعرفة إن كنا نوافق عليها كلّ 

 ســأقرأ علــيكم التــصريحات ثــمّ . د لحظــة، ســأدعوكم إلــى إغــلاق عيــونكمبعــ

بعد تلاوتي للبند، رجـاءً أن ترفـع يـدك إن كـان مفـضّلاً . الستة بصوت عالٍ 
وإلاّ لا ترفع يدك إن كان هذا الأمر . لديك، أي إن كان له أهمّيته في نظرك

غيـر معنـيّ قد تعتبر حتى إنّ التصريح صحيح وحـقّ، لكنـك . لا يهمّك فعلاً 
  . كثيرًا به، ففي هذه الحال، لا ترفع يدك

وحتى أنا لن . لن يعرف أحد متى ترفع يدك. رجاءً الإبقاء على عيونكم مُغلقة
   بإحصاء عددسأكتفي فقط.  بندأحاول أن أتذكّر الذين رفعوا أيديهم بعد كلّ 
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د هـذه الأيادي التي ارتفعت لكي أعرف تلـك الأمـور المـشتركة المُفـضّلة عنـ
  .المجموعة

أحـصِ .  تصريح، وليرفع التلامذة أيـديهم إن كـان مفـضّلاً لـديهمقرإ الآن كلّ ا[
وبعــد .  تــصريحبهــدوء عــدد الأيــادي المرتفعــة، ودوّن العــدد بالنــسبة إلــى كــلّ 

   .] انتهائكم من التصاريح الستة، واصلوا الدرس

  . نها التصريحات على اللوح، ما عدا اثنين مالآن، أودّ محوَ كلّ 

ـــا[ ـــذين أمـــحُ أربعـــة تـــصريحات، تاركً إلـــى  الـــصفّ اقـــسم فقـــط التـــصريحين الل
  . قسمين

لاً أن أرى إن كــان سنــستخدم هــذين التــصريحين بعــد قليــل، لكــن أحتــاج أوّ 
  . إعطاء افكارهالفريق الآخر قد انتهى من 

 وأخبــر أعــضاءه أنــه حــان الوقــت ليرجعــوا إلــى أقــصد الفريــق خــارج الــصفّ [
  :]وقبل رجوعهم، أعرض عليهم التوجيهات التاليةلكن . الصفّ 

لكــن قبــل قيامنــا . ســيُقدّم النــاطق بلــسانكم تقريــر فــريقكم بعــد دقــائق قليلــة
فلــــدى رجوعنــــا إلــــى الــــصفّ، . بهــــذا، عنــــدي مهمّــــة أخــــرى لكــــم جميعًــــا

 سـأدعو كـلّ .  كلّـه علـى تـصريحين دوّنتهمـا علـى اللـوح الصفّ �سيُصوّت�

ة بالنــسبة إليــه لتــصريح يكتــسب أهميّــة خاصّــواحــد إلــى الوقــوف إن كــان ا
بالنـسبة . ص طريقة عمل ضغط الأقـرانما أقوم به فعلاً، هو تفحّ . صيًّاشخ

أريـدكم .  الـصامت�ضـغط الأقـران�إليّ، أنتم جميعكم ستُشكّلون معًـا فريـق 
 الوقوف إن كـان جميعكم أن تبقوا جالسين عندما أطلب من أعضاء الصفّ 

ــديهم، وكــلّ ل هــو مــنالتــصريح الأوّ   ذلــك مــن دون أن  الأمــور المفــضّلة ل
حتــى فــي . يــصدر مــنكم أيّ تعليــق أو إشــارة إلــى الــسبب وراء مــوقفكم هــذا

يــة بالغــة فــي ل، بمــا أنــه يكتــسب أهمّ حــال مــوافقتكم علــى التــصريح الأوّ 
 واحــد فرصــة لتغييــر  بعــد أن أمــنح كــلّ ثــمّ . نظــركم، رجــاءً أن تبقــوا جالــسين

  . ا جالسينرأيه، أريدكم أن تبقو 

قفـوا لـدى قراءتـي التـصريح، . مع التصريح الثاني، رجاءً عمـل عكـس ذلـك
 واحـد ومتـى منحـتُ كـلّ . حتى ولو لم يكن حقًّـا مـن الأمـور المفـضّلة لـديكم

هـل هـذا واضـح؟ هـل مـن أسـئلة حـول . فرصة لتغيير رأيه، استمرّوا واقفين
  ما يُفترض فيكم القيام به؟

، واطلـــــب مـــــن الجميـــــع أن يجلـــــسوا فـــــي لـــــصفّ  التلامـــــذة إلـــــى اليرجـــــع كـــــلّ [
   .]أماكنهم

 أمّــا الآن فــسأطلب مــن كــلّ . بعــد دقــائق، ســوف نــستمع إلــى تقريــر الفريــق

واحــد مــنكم أن يــذكر إن كــان هــذان التــصريحان الباقيــان همــا مــن الأمــور 
فلدى قراءتي كلّ تـصريح، أريـدكم الوقـوف إن كـان . المُستحسنة لديه أم لا

 سبق لكم أن رفعتم أيديكم لإعلان . ة في نظركملة والهامّ من الأمور المُفضّ 
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  ة دقيق٢٦=        

  :ناقشوا ما يلي[

في حـال . ا أقدم على ذلكأطلبْ من أيّ تلميذ غيّر طريقة تصويته، لماذ .١
ـــــران، عرضـــــه لأيّ  ـــــة لهـــــا بـــــضغط الأق  إن كـــــان اســـــأل أســـــباب لا علاق

 .راره تأثير في قأيّ ) أو الواقفين(للآخرين الجالسين 

 التلامذة الذين لم يُغيّروا رأيهم إن كـان أحـد مـنهم شـعر بـأيّ ضـغط اسأل .٢
يُمــــارَس عليــــه لــــدى رؤيتــــه، كيــــف تجــــاوب الآخــــرون مــــع الأمــــر بــــشكل 

ـــ نعــم، . مُعــاكس  منــه كيــف عمــل علــى اســتفهمفــي حــال أجــاب أحــدهم ب
 . مقاومة الضغط الذي شعر بأنه يدفعه إلى تغيير رأيه

  منـه�طُلـبَ �، الذي دُعي إلى الخروج من الصفّ أوضح كيف أنّ الفريق  .٣

 هــؤلاء أن يُعبّــروا عــن شــعورهم لــدى الطلــب اســأل. التــصويت بطريقــة مــا
 . منهم القيام بما هو نقيض ما كانوا سيختارونه بمحض حرّيتهم

وما الـذي . في الخفاءأطلب من جميع التلامذة التعبير عمّا كان يحصل  .٤
 .] لدى أحدهم أكثر من سواهبرأيهم، يُكسب أمرًا ما أهميّة

  ما الذي يجعل من السهل إقناع أحدهم، بينما لا يُمكن إقناع آخر؟ 

ة فـي حـال  الإجابات المعقولة، مُضيفًا إليهـا بعـض إجاباتـك الخاصّـتقبّل كلّ [
 .    ماشعورك أنّ الصفّ فاته استيعاب أمر هامّ 

شرح  
دقائق ٣نحو 

لا بــأس إن غيّــرتم رأيكــم الآن ووقفــتم، إن . اهتمــامكم الحقيقــي بهــذا الأمــر
   .    ة الأمور المُفضّلة لديكمكان هذا التصريح من جمل

  .]قرأ أحد التصريحَين المُتبقّيينا[

فــي حــال كــان هــذا الأمــر مــن جملــة الأمــور المُفــضّلة لــديك، وإن كنــت فعــلاً 
  . مهتمًّا به، رجاءً أن تقف وتبقى واقفًا بينما أحصي عدد الواقفين

 للنظـر لكممن حو تون وبينما تلتفّ . الآن، سأمنحكم فرصة أخيرة لتغيير رأيكم
إلــى عــدد الــذين لــديهم هــذا التفــضيل عينــه، هــل يــودّ أيّ واحــد مــنكم تغييــر 

  . رأيه؟ في هذه الحال، بوسعكم الوقوف أو الجلوس الآن

لاحظْ إن كان سـيجلس أيّ مـن التلامـذة الـواقفين، أو يقـف أيّ مـن الجالـسين [
  .بينهم

 .]كرّر هذه العملية نفسها مع التصريح الثاني
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  .]قت لشرح الهدف من الدرسالآن حان الو [

لمسنا في هذا الدرس كيف أنه ليس بالسهل دائمًا رؤية الأسباب الحقيقيـة 
رأينا أيضًا كيف أنـه قـد يكـون ). مثل لعبة المقصّ (وراء ما يقوم به الناس 

الوقوف بـمن الصعب السير ضدّ آراء الآخرين، كما تبيّن لنا لـدى تـصويتنا 
  .أو الجلوس

رات، والكحـول، ة المتعلّقـة بالمخـدِّ ر باتّخاذ قراراتنـا الخاصّـعندما يتعلّق الأم
 لمـاذا يُحـاول النـاس معرفةيُساعدنا في ذلك وممارسة الجنس قبل الزواج، 

 معرفـــةلعـــلّ أحـــد المعـــايير لتقيـــيم التجربـــة أو الإقنـــاع، هـــو . التـــأثير فينـــا

نـاعي ي الشخص الذي يُجرّبني أو يُحاول إقتُرى، ماذا سيجني منّ . المصدر
في حال إذعاني لمشيئته؟ ومن جملة الأسئلة المشابهة الأخـرى، عـلامَ أنـا 

  حاصل وبأيّ ثمن؟

لــدى تــأمّلكم فــي هــذا الأمــر، سيتّــضح لكــم لمــاذا بوســعكم الوثــوق بالأهــل 
ــالمعلّمين أكثــر مــن تُجّــار المُخــدِّ  ــراهقين وب رات، والبــائعين، والعديــد مــن المُ

ولــئن اقتــرف الأهــل .  أجــرًا مقابــل تــربيتكمفالأهــل لا يتقاضــون. الأكبــر ســنًّا
  فهــم،)كمــا سيحــصل معكــم متــى أصــبحتم بــدوركم آبــاء أو أمّهــات(أخطــاء 

كـذلك، المعلّمـون لا يتقاضـون أجـرًا مـن . ة لكـميتحرّكون عادةً بدافع المحبّـ
رات والباعـــة، بالمقابـــل، تُجّـــار المخـــدِّ . تلامـــذتهم بـــل مـــن إدارات مدارســـهم

كمــا أنّ . شــرةً مــن حملكــم علــى شــراء مــا فــي حــوزتهميُحــصّلون مــالهم مبا
هم مــصلحتكم أو ربمــا نِ يُــعْ أَ ا ســنًّا، قــد يــضعون نــصب أصــدقاءنا الأكبــر منّــ

  . مصلحتهم وحدها

رات، أو الكحـول، أو برأيكم، لماذا يتورّط بعض الشبان والشابات فـي المخـدِّ 
خــرج مــن الجــنس قبــل الــزواج، أو فــي الثلاثــة معًــا؟ الفريــق الــذي كــان قــد 

  .، أعدّ تقريرًا مختصرًا حول هذه المسألةالصفّ 

  

أدعُ الناطق بلسان الفريق إلى تقديم التقرير ودوّن على اللوح قائمة [
  . الفريقتوصّل إليھابالأسباب التي 

أضف ھذه .  سائر التلامذة إن كان بإمكانھم التفكير في أسباب أخرىاسأل
  . على اللوحموجودةإلى القائمة ال

عد نحو الخمس دقائق من التفكير معًا وذكر الأسباب، أضف أيًّا من ب
  .]الأفكار التالية التي لم يأتِ تلامذتك على ذكرھا

 بالوحدةالشعور  

 الشعور بالاكتئاب 

 الشعور بالقلق 

 الشعور بعدم الكفاءة أو الروح الاتّكالية، أو الاثنان معًا 

 عدم الرضى عن  

لمحة عامة  
  وشرح 

نحو دقيقتين     

نشاط يتعلّق  
م بأسباب استخدا
 المخدِّرات

 ائقدق ٧ نحو    

  :نشاط إضافي

إن كان لديكم متّسع من الوقت، 
أو يصلح هذا : قوموا بما يلي

  . للبيتكواجب

أطلب من التلامذة تدوين قائمتهم  .١
وليجعلـــوا . بالأســـباب فـــي دفـــاترهم

ن البنـــود ـية بـــالقرب مـــعلامـــة ســـرّ 
  لــكّ ـشــد تُ ــرون بأنها قــشعـتي يـال

 .أعدد للنشاط التالي
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   دقيقة٤٥=         

 مُذعن 

  ٍمُعاد 

 خليط من هذه 

 اليأس 

 أمل في تحقيق الأحلام والأهدافخلّي عن أيّ الت  

 ضغط الأقران 

 المجازفة/الخطر 

  ّة والقبولالحاجة إلى المحب 

 الرغبة في تجربة الأمر 

 الأهل أو الأصدقاء يفعلون ذلك 

  رات مـثلاً، تنـاول الكحـول أو تعـاطي المُخـدِّ (إخفاء الألـم وراء قنـاع
 )للهرب مؤقّتًا من وضع مأساوي يشهده البيت

 أنـه مـن المفتـرض فـيّ يقولون لي ي رّد، بما أنّ المسؤولين عنّ التم
 .الإحجام عن هكذا تصرّف

ر فــي كّــ، علــى ورقــة بيــضاء، إلـى صــديق يفسـالةكتابــة ر أطلـب مــن تلامــذتك [
علـــيهم فـــي هـــذه الرســـالة وصـــف لمـــاذا، بـــرأيهم، يرغـــب . راتتعـــاطي المُخـــدِّ 

رات، مـــع عـــرض بعـــض الأســـباب وراء ضـــرورة الـــصديق فـــي تعـــاطي المُخـــدِّ 
أخبــر تلامــذتك أنــك ســتجمع رســائلهم هــذه فــي نهايــة . عدولــه عــن فعــل ذلــك

  .ةالحصّ 

ة التاليـة علـى ة، علـى أن تحـرص قبـل الحـصّ لحـصّ  الرسـائل فـي نهايـة ااجمع
تعامـلْ مـع مـا كُتـب . تدوين تعليقاتك حول ما كتبه تلامذتك فـي رسـائلهم هـذه

بإحـــساس مُرهـــف، ذلـــك لأنّ بعـــضًا مـــن تلامـــذتك قـــد يكونـــون قـــد كتبـــوا مـــن 
   .�لا� ليقولواوصراعاتهم الشخصية معاناتهم 

 إقناعًــا، بعــد اســتئذانك التلميــذ  خــلال درســك التــالي إحــدى الرسـائل الأكثــراقـرأ
  .صاحب الرسالة، مع الحرص على عدم ذكر اسمه

وفـي .  إدراك تأثير ضـغط الأقـران� مهاراتنا للحياة أولىفي هذا الدرس، تقصّينا 
   . السبيل للتعامل مع الافتتان�درسنا التالي، سوف نتقصّى مهارة أخرى للحياة 

 ةـرّيــــس ةـلامـــــ وعم،ـهــــيــلــ عرًاـــــطــخ
البنــــــود التــــــي لا اذاة ـمحـــــــأخــــــرى ب

  .يشعرون بأنها تُهدّدهم

الآن، ليجعلــوا رقمًــا تقــديريًّا يُــراوح  .٢
 بنــــــد  بمحــــــاذاة كــــــلّ ٥ و ١بــــــين 

ـــــه   خطِـــــر لإظهـــــار مـــــدى خطورت
خطــــر  = ٥خطــــر قليــــل،  = ١(

لــيُحصِ التلامــذة مجمــوع .) كبيــر
  .النقاط الذي حصلوا عليه

  وقت الصف، ليطلـب كـلّ  خارجثمّ  .٣
 عطــيواحــد مــن صــديق حمــيم أن ي

  عنـــــــك لـــــــنفستقييمـــــــه الشخـــــــصي
  .كقارنها مع نقاط لقائمة، ثمّ ا

 على التلامذة، في حـال بـدا اقترح . ٤
أنهــــــــم عُرضــــــــة لخطــــــــر عظــــــــيم، 
ضـــــرورة بحـــــث هـــــذا الأمـــــر مـــــع 

جـدير بالثقـة و شخص محترم بـالغ 
 .أو عالم النفس في المدرسة

 

رسالة لعدم 
  التشجيع على

 اتر تعاطي المخدِّ 
   دقائق١٠     نحو 

قبل صرف تلامذتك، تذكّر أن تمُلي 
 .� المعلم�الأهل �عليهم أسئلة 
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  .س قصّة شاب رائع يُدعى يوسفيروي لنا سفر التكوين في الكتاب المقدّ 

ــا، ويرغــب أيــضًا فــي  خــاض يوســف . إرضــاء االلهكــان يوســف وســيمًا وناجحً
حــصلت إحــداها عنــدما كــان يعمــل لحــساب رجــل مــصري ثــريّ . مغــامرات عــدّة
فوطيفــار وثــق بيوســف وأوكلــه فــي نهايــة المطــاف علــى كــلّ . اســمه فوطيفــار

فزوجـــة فوطيفـــار الـــشابة رأت مقـــدار جمـــال . هنـــا بـــدأت المـــشكلة. ممتلكاتـــه
  !"هلمَّ اضطجعْ معي: "ليوسف، حتى إنها تجرأّت ذات يوم إلى مخاطبته بالقو

 لقـد جعلنـي مـسؤولاً عـن كـلّ . زوجك يثـق بـي�: رفض يوسف ذلك وأجابها

كيـف بوسـعي خيانتـه وفِعـل . شيء، بما في ذلك ما يحـصل فـي هـذا البيـت
  � ما ينهي عنه االله؟

بـل اسـتمرّت فـي . �لا�إلاّ أنّ المرأة لم ترضَ بأن تحصل منه على الإجابة 
 ذات يــوم، كــان البيــت الكبيــر ثــمّ .  ظــلّ يتجاهلهــامحاولاتهــا إغــراءه، لكنــه

فأمسكتْ بردائـه بوقاحـة . خاليًا من ساكنيه ما عدا يوسف وزوجة فوطيفار
 تـرك لهـا يوسـف رداءه وفـرّ � !تعـال ومـارس الحـب معـي�وهي تقول لـه، 
   .)١٢ -١: ٣٩هذه القصة مُقتبسة من تكوين ! (هاربًا إلى الخارج

عداد قائمة بـبعض الأمـور التـي أقـدم عليهـا دعونا نُخصّص بضع دقائق لإ
   .يوسف لمُقاومة الضغط الذي يدفعه إلى المُساومة

   .]ة منها على اللوحتقبّل كلّ الإجابات، ودوّن الأساسيّ [

.  ضـمن فـريقين أو أكثــر أهــمّ النقـاط، رتـّب الــصفّ وا ذكـر  قـدم أنهــرأيـتمتـى [

 فريــق تحــضير تمثيليــة قــصيرة يُظهــرون فيهــا حالــة مــن زمننــا كــلّ واطلــب مــن 
وليجعلــــوا . الــــراهن حيــــث يُمــــارَس علــــى أحــــد المــــراهقين ضــــغط لكــــي يُــــساوم

 فريــق مــشهده أمــام  ليعــرض كــلّ ثــمّ . الــشخص يتمثّــل بيوســف بطريقــة تــصرّفه
 .  سائر أعضاء الصفّ 

إعداد مشاهد  
 من وحي يوسف 

ـــــــواردالمـــــ  
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ــ .١ ساوم، علينــا أن نــرفض متــى شــعرنا بأنــه يُمــارَس علينــا ضــغط لكــي نُ
 .ذلك بلطف، لكن بحزم

التـصرّف الحكـيم ففي حال تواصلَ الـضغط واسـتمرّ، وإن أمكـن ذلـك،  .٢
 .  أن ننأى بنفوسنا عن هذه الحالة، ونهربيقتضي

 نقطة التركيز

د مــن تخــصيص وقــت للنقــاش تأكّــ
ــــشكل  ــــتعلّم، ب ــــشاط ال ــــة ن فــــي نهاي

 العلاقةيُمكّن التلامذة من مناقشة 

ليمـــــــي  بـــــــين النـــــــشاط التعةالقائمـــــــ
ـــدرس ـــ. وال ـــدًا للتأكّ د مـــن أصـــغِ جي

كــــــــــونهم قــــــــــد اســــــــــتوعبوا النقــــــــــاط 
وفـــــي حـــــال .  المـــــذكورةساســـــيّةالأ

شــعرت بــأنّ نقطــة واحــدة أو أكثــر 
، أحــــرص علــــى قيــــادة أُهمِلــــتقــــد 

د مـــــن فهمهـــــم هـــــذه البحـــــث للتأكّـــــ
 .ةالأفكار الجوهريّ 
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  هل والمعلّمالرابط بين الأ

  :للبحث في إطار العائلة

 �ما هو أعظم ضغط يُمارسه عليك أصحابك اليوم؟�:  ولدكم المُراهقاسألوا .١

   . ناقشوا معه كيف عساكم مساعدته على مواجهة التحدّي الناجم من هذا الضغط .٢

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


