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 27رس الد

 الصبر والمثابرة

 تحضير المعلّ 

 المفاهيم الأساس ية
 المثابرة تساعدك على تحقيق أأهدافك في الحياة.

 يساعدك الصبر على تعلّ كيفية العمل خلال الظروف الصعبة في الحياة.

 الأهداف
 بنهاية هذا الدرس، ينبغي على التلاميذ أأن يكونوا قادرين على:

دراك قيمة الصبر  .1  والمثابرة.ا 

لى الصبر والمثابرة. .2  تلخيص الأفكار التي يمكن أأن يتخذوها ل عادة توجيه ال حباط ا 

دراك قيمة تأأجيل المتعة. .3  ا 

 المصطلحات الأساس ية
 : الشعور بالضيق أأو الانزعاج، خاصة بسبب عدم القدرة على التغيير أأو تحقيق شيء ما.ال حباط

 التأأخير أأو المتاعب أأو المعاناة بدون الغضب أأو الانزعاج.: القدرة على قبول وتحمل الصبر

 : الصمود في فعل شيء ما على الرغم من الصعوبة أأو التأأخيّر في تحقيق النجاح.المثابرة

 المعلومات التوضيحية
 تأأتي الصبر والمثابرة هي صفات شخصية من المهم لتلاميذنا تطويرها. ومثل الكثير من الصفات الشخصية الأخرى، هي ل

بشكل طبيعي أأو بسهولة. في عالمنا المتسارع، من الصعب على تلاميذنا أأن يتعلموا التحلي بالصبر والمثابرة خاصة عندما 

نه لأمر بالغ الأهمية أأن تمثل نموذج   لهذه الصفات بالنس بة لتلاميذك وأأن تساعد في توجيههم ا يكون هناك شيء صعب. وا 

 رين. صبو ا ليتعلموا كيف يصبحوا أأشخاص  

 يمكنك العمل على تشجيع المثابرة بعدة طرق: 

 تأأكد من أأنهم يعرفون أأنك تؤمن بقدرة كل طفل على النجاح. •

 ساعدهم على وضع أأهداف )لتكن صغيرة في البداية( من خلال الاس تماع لهم. •
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 لتحقيق أأهدافهم. التعرف على الخطوات التي يحتاجون لتخاذهاعلى تقديم اختبارات واقعية بينما تقوم بمساعدتهم  •

 توقع منهم أأفضل ما لديهم ول تقبل الأعذار للعمل دون المس توى. •

يجابية تجاه الجهد الجيد. • عطاء ردود فعل ا   ا 

دراك أأن الأخطاء جزء مهم من عملية التعل. •  مساعدتهم على ا 

عادة تنظيم نفسهم وأأن يبدؤوا من جديد عندما يقترفون خطأأ. •  علمهم ا 

 أأش ياء جديدة.حفزهم لتجربة  •

 تشجيعهم على أأن يتحملوا مسؤولية جهودهم وأأن يتخذوا خيارات جيدة. •

 لعدم الاستسلام.ا دعهم يرونك تكافح من أأجل شيء ما وكن نموذج   •

نجازها بسهولة. ويحتاج تلاميذنا أأن يدركوا أأنه ل بأأس من أأن يصابوا  من المهم بالنس بة لنا أأن نقدم تحديات ل يمكن ا 

 كن ل يجب أأن يوقفهم هذا عن الاس تمرار في المحاولة. وعليك مدحهم على جهودهم الجيدة.بال حباط، ول

خبارهم بمدى ذكائهم، قد ترغب في أأن تعمل على مدح جهودهم. على سبيل المثال،  وبدل   من الطريقة المعتادة بأأن تمدحهم با 

للغاية!" قد ترغب في أأن تقول، "لقد لحظت من القول، "لقد قمت بعمل جيد في امتحان الرياضيات! أأنت ذكي  بدل  

من  المجهود الذي بذلته في امتحان الرياضيات على الرغم من صعوبة الامتحان." فأأنت بذلك تقدر جهودهم المخلصة بدل  

 تقدير الدرجات التي يحصلوا عليها فقط.

ل يريدون أأن يحصلوا على درجات  بعض التلاميذ المجازفة من خلال تحدي أأنفسهم بفرص أأكثر صعوبة لأنهم يخوض لن

 سيئة. جزء من تعل المثابرة هو تعل قبول التحديات في الحياة والعمل بجد لتحقيقها.

 المواد/التحضير
، واحدة من الأنشطة تشمل صنع المثلجات. قد ترغب في التدرب على عملها في المنزل قبل اكتشاف الدرسفي  .1

جراء هذه التجربة في المدرسة. سوف تح  تاج ا لى كيس بلاستيكي صغير وكيس بلاستيكي أأكبر. الأكياس يجب ا 

غلاقها بشريط  غلاقها عن طريق سحاب خاص موجود في الكيس البلاستيكي أأو عن طريق طي فتحة الكيس وا  ا 

لى: نصف كوب من الحليب )ا لصق. سوف تحتاج أأيض    15مل(، وملعقة طعام واحدة من السكر ) 125ا 

ذا قررت صنع المزيد من  5الفانيليا ) مل(، وملعقة صغيرة من مل(، وثلج للكيس الكبير، وقليل من الملح. ا 

المثلجات، فس تحتاج ا لى جلب المزيد من المكونات. احضر أأدوات القياس المطلوبة والملاعق اللازمة للتلاميذ 

ذا اخترت القيام بأأحد الأنشطة البديلة، فس تحتاج للتحضير   .الذلك النشاط مس بق  الذين سيتذوقون المثلجات. ا 
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، اكتب الجزء الأول من الجدول على اللوح أأو على ورقة كبيرة قبل البدء بالدرس. سوف تحتاج تطبيق الدرسفي  .2

لقطعتين من حلوى الخطمي )المارشميلو( أأو قطع من ا . وسوف تحتاج أأيض  الجدوللقل تحديد أأو طباشير ل كمال 

 الحلوى لكل طفل.

 ملصقات بالشعارات المذكورة في هذا الجزء. 3حضر ، مشاركة الدرسفي  .3

لى قطع من الخيوط أأو الخيوط الصوفية طول كل منها من أأكثر قعمّ تل افي  .4 قدم )من س تين  3ا لى  2، س تحتاج ا 

 عقد، تتفاوت في شدتها. 5ا لى  2سم ا لى متر( لكل تلميذ. في كل خيط اصنع من 

 الدرس

 البدء بالدرس
نا هاني وباسم وليلى كانت أأمينة المكتبة قد أأعطت لكل واحد منهم بطاقة المكتبة الخاصة به عندما ترك ]قل للتلاميذ:[ 

 وتحدثت معهم عن أأهمية تحملهم للمسؤولية. دعونا نرى ما الذي س تطلب منهم القيام به بواسطة بطاقاتهم.

 دقائق( 5) الاس تعداد

 فتاة تدُعى نجمة -27الفصل للتلاميذ:[  أأ ]اقر  

لى بطاقة المكتبة الخاصة بها. لم يكن لديها أأي شيء عليه صورتها من قبل، وكانت تحاول أأن  كانت ليلى تنظر ا 

ذا كانت راضية عن مظهرها في الصورة. فتذكرت فجأأة كلمات المرأأة المس نة في جزيرة الجمال، "يظهر الجمال الحقيقي  تقرر ما ا 

 عندما يتم الترحيب به واس تخدامه بشكل جيد." 

 قالت أأمينة المكتبة: "اعتقد أأنكم على اس تعداد لس تعارة كتبكم الآن." 

 "تقصدين الكتاب الذي يتحدث عن الفتاة اليتيمة التي أأصبحت ملكة؟" سأألتها ليلى.

 هذا هو بالذات!"" قالت أأمينة المكتبة:

 وبينما كانت تتحدث، بدأأت الطاولة التي ابتلعت كتبهم في بداية مغامرتهم بالتحول.

قام سطح الطاولة الخش بي باللتواء وانقلب على نفسه وأأنشأأ برج بطول قدمين في المنتصف مع مزلق صغير 

 منحدر من البرج المصغر.

 والكتاب الذي كانت قد اختارته ليلى نزل من المزلق مباشرة أأمامها.

شوقها للدخول للقصّة ملح التقطت ليلى الكتاب، وعندما فعلت ذلك، وجدت نفسها ل تس تطيع تركه. كان 

لى الغلاف.  جدا بحيث أأنها جلست وقرأأته من الغلاف ا 
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هاني وباسم وحتى لكي حاولوا تش تيت انتباهها، ولكن دون جدوى. لم يصدف وأأن رأأوا ليلى يأأسرها شيء لهذه 

 الدرجة، ناهيك عن كتاب. 

لى أأصدقائها.، ثم أأغلقت الكتاب و طويلا  ا بعد مرور بعض الوقت، أأطلقت ليلى تنهد    نظرت ا 

 بعودتك." ا "مرحب   قال لها هاني:

 وأأضاف باسم، "يبدو أأننا فقدناكِ بين صفحات كتابك." 

 "هل تريدين أأن تخبرينا ما هو المثير للاهتمام لهذه الدرجة بحيث أأنكِ تجاهلتِ حتى لكي." 

 فدفع لكي أأنفه تحت يد ليلى لكي تداعبه، وابتسمت هي.

!" أأعلنت ليلى. "أأقام الملك في القصّة مسابقة جمال، وفازت بالمسابقة فتاة تدعى نجمة! ووقع "هناك الكثير لقوله

متاعب مع الجنرال الأعلى في قصر الملك، والذي -الذي تبناّها بعد وفاة والديها-الملك في حبها وتزوجها. ثم واجه ابن عّمها

 أأراد قتله هو وكل شعبه!"

 .احكا  ،" قال هاني ضا"تمهلي وخذي نفس  

 "معلومات أأكثر من اللازم."  أأضاف باسم وهو يلتقط الكتاب ويقلبه بين يديه:

 ."ا"افهم من هذا أأن هذه الفتاة المسماة نجمة كانت جميلة جد  

نقاذ شعبها، وليس من أأجل مصالحها الشخصية.  "أأوه، نعم،" قالت ليلى. "لكنها اس تخدمت جمالها للمساعدة في ا 

عمها، الذي كان بمثابة والدها، أأرشدها وشجعها. ولكن جاءت لحظة كان فيها احتمال كبير أأن يقوم وابن ا كانت شجاعة جد  

ذا كان كل شيء في  الملك بقتلها فعلا   لأنها دخلت ا لى محضره بدون دعوة وقد كانت خائفة. قال ابن عمها، "من يعل ما ا 

ن كان عليَّ أأن أأموت، فليكن ذلك!" لقد كانت  حياتك يؤدي ا لى هذه اللحظة الحاسمة؟" وهل تعرفون ماذا قالت؟ "ا 

 تعل بأأنها يجب أأن تحاول حماية شعبها من القتل."

آخر."  ضحك باسم، "أأنتِ تحتاجين لأخذ ن ف سٍ أ

 سأألها هاني: "وهل فعلت نجمة ذلك؟" 

 سأألته ليلى: "فعلت ماذا؟" 

 سأأل هاني: "هل ماتت؟ هل قتلها الملك؟" 

. لقد الكن الجنرال الأعلى للمك بذل قصار جهده لقتل ابن عمها وكان س يقتلها، أأيض   قالت ليلى: "ل، لم يفعل.

 ." اشرير   كان رجلا  

ذ   قاطعتها أأمينة المكتبة: بالمغامرة والخطر، والجمال والقبح، هل هذا ما اس تفدته من هذه ا لقد كان كتابك مليئ  ا "ا 

 القصة؟ الشجاعة، أأو ربما، المسؤولية؟" 
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آثار انتباهي بشأأن نجمة. أأمضت  أأجابت ليلى: "هذه كلها موجودة في القصة، وأأكثر من ذلك، ولكن ليس هذا ما أ

نجمة س نة كاملة تس تعد فقط لمقابلة الملك. وحتى بعد أأن تزوجوا وأأصبحت الملكة، كان على نجمة أأن تعُد نفسها لمقابلة 

ض الأحيان في القصّة، أأردت منها أأن تُخبر الجميع عن مدى عدوها، القائد ذو الكراهية القاتلة لبن عمها وكل شعبها. في بع

قسوة هذا القائد. لكن هي انتظرت واس تعدت بصبر للحظة المناس بة، وأأنا أأدركت أأنها لو لم تنتظر، لكان قد ضاع كل 

 شيء." 

 سأألتها أأمينة المكتبة: "هل تعرفين ماذا تدُعى هذه الصفة؟" 

 "أأوه، قولي لي،" توسلت ليلى.

 أأجابتها أأمينة المكتبة: "المثابرة، ليس من السهل تنميتها، ولكنها غاية في الأهمية لأي نجاح على المدى الطويل." 

 قال باسم: "ما زلت ل أأعرف ما الذي تعنيه المثابرة."

 المكتبة: "المثابرة هي عدم التخلي عن شيء تريده."  أأجابته أأمينة

"هذا صحيح،" أأضافت ليلى. "فقد واجهت نجمة الكثير من العقبات لكنها لم تستسل على الرغم من أأن الأمر 

 كان س يكلفها حياتها!" 

ذ    ، كيف تنتهيي القصة؟" اسأألها هاني: "ا 

خ   بارك ما حدث بعد ذلك." ابتسمت ليلى وقالت: "ل أأريد أأن أأفسد القصة عليك با 

 "أأنا معكم!" قال باسم. "تبدو وكأنها قصة مغامرة رائعة وأأنا أأحب القصص الخيالية." 

 ، خارج المكتبة في العالم الحقيقي."ا"هذا الكتاب ليس رواية خيالية،" صححت له ليلى. "لقد حدثت حق  

 "مس تحيل!" صاح باسم.

 أأجابته ليلى: "نعم لقد حدثت!" 

 دقائق( 10) الاس تكشاف

بقراءة قصة نجمة، أأليس كذلك؟ ما هي المثابرة؟ ما الذي تعلمه الأطفال عن المثابرة من ا ليلى اس تمتعت حق   ]قل للتلاميذ:[

. اا طبيعي جد  للتحلي بالصبر وانتظار شيء ما الكثير من ال حباط. وهذ حياة نجمة؟ في بعض الأحيان يسبب الاضطرار

ذا ا أأنا متأأكد من أأن نجمة شعرت بال حباط في بعض الأحيان بينما كانت تنتظر الوقت المناسب تمام   لتخبر الملك بما يجري. ا 

تعلمتم كيفية التعامل مع ال حباط عن طريق التحلي بالصبر، س يكون لديكم المثابرة وسوف تتعلمون العمل خلال الظروف 

بالصبر على معرفة الأش ياء التي تس تحق الانتظار ... سوف تراقب وتعرف الوقت المناسب  الصعبة. يساعدك التحلي

ا لى جنب. أأنتم بحاجة ا لى الصبر في ا مثل نجمة. لقد رأأيتم في قصة نجمة كيف أأن الصبر والمثابرة يسيران جنب  ا للتصرف تمام  
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جابات   تكم حيث تحتاجون ا لى الصبر؟حياتكم من أأجل المثابرة! هل يمكنكم تسمية أأي مجال من مجالت حيا ]قد تسمع ا 

لى التحلي بالصبر مع أأختي الصغيرة،" أأو "أأحتاج للصبر عندما انتظر دوري في اللعب."[  الآن، دعونا مثل: "أأحتاج ا 

ب الدراجة، ]ال جابات المحتملة: تعل العزف على أ لة موس يقية، وتعل ركو  نفكر في بعض الأوقات التي نحتاج فيها ا لى المثابرة.

نجازها. ساعد في  حفظ المعلومات للمدرسة، وتعل الس باحة، وتعل ممارسة الرياضة بشكل أأفضل، الالتزام بمهمة حتى يتم ا 

عندما  توجيه تلاميذك على التفكير في الأنشطة التي قد يقومون بها وتتناسب مع ثقافتهم وعُمرهم والتي تتطلب المثابرة.[

  لأش ياء، هل يمكنكم أأن تدركوا لماذا تحتاجون ا لى الصبر في سبيل المثابرة؟تفكرون في القيام بهذه ا

جراء تجربة تتطلب الصبر. سوف تكتشفون ا ن كنتم ستثابرون وتلتزمون بالتجربة حتى يتم الانتهاء منها، هناك  سوف نقوم با 

لدفع نحو بلوغ الهدف الذي تسعون لتحقيقه، مكافأأة لمثابرتكم. وهذا ما يسمى بتأأجيل ال ش باع. أأنتم تعملون بِجدٍ وتس تمرون با

 وفي النهاية، س تحصدون نتائج جيدة. في هذا الدرس، سنتعل عن الصبر والمثابرة وكيف يمكن أأن تتعاملوا مع ال حباط.

 دقيقة( 20) الاكتشاف

ذا لم تس تطيع توفير المكونات لصنع المثلجات، يرجى الاختيار من بين الأنشطة البديلة المدرج ة في نهاية هذا الجزء. أأما ]ا 

ذا تمكنت من توفير المكونات اللازمة لصنع المثلجات، فقل للتلاميذ:[ سأأدعو ثلاثة منكم للقدوم ا لى الجزء الأمامي من  ا 

لى مشاركة عدة فرق في هذه التجربة.[ الغرفة. ذا كنت ترغب بتحضير كمية من المثلجات تكفي للجميع، فس تحتاج ا   ]ا 

ا جات اليوم! هذا هو هدفنا ... لكن تحضيرها يحتاج ا لى بعض الصبر! س يحمل أأحد أأصدقائنا كيس  س نقوم بصنع المثل

بينما تتحدث، عليك ] وسيساعدني الثالث في تحضير المكونات.ا صغير  ي ا بلاستيك ا ، وس يحمل الآخر كيس  اكبير  ي ا بلاستيك 

عداد التجربة.[ مل(، وملعقة طعام واحدة من  125كوب من الحليب )س نقوم بصب نصف  توجيه التلاميذ للمساعدة في ا 

مل( في الكيس البلاستيكي الصغير. دعونا نملأ الكيس البلاستيكي  5مل(، وملعقة واحدة صغيرة من الفانيلا ) 15السكر )

حكام ونضعه داخل ال  كيس الكبير بالثلج ونرش القليل من الملح فوق الثلج. الآن، س نغلق الكيس البلاستيكي الصغير با 

حكام. المساعدون س يقومون بهزِّ الكيس بقوة لمدة  دقائق. وبينما يقوم التلاميذ بهزِّ  8-5الأكبر. ونغلق الكيس الكبير با 

]بعد الانتهاء من تحضير المثلجات، قد ترغب  الكيس، أأود أأن يقوم بعضكم بأأخبارنا عن وقت ثابرتم فيه وحققتم هدفا.

عن حاجتنا ا ممتع   ما هو الغرض من هذه التجربة؟ لقد كان مثال   الجميع من المثلجات.[ بتوفير عدد كافي من الملاعق ليتذوق
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للتحلي بالصبر من أأجل تحقيق الهدف. كان هدفنا تحضير المثلجات. هل حققنا هدفنا؟ هل احتاج تحضيرها ا لى الصبر؟ 

  هل احتجنا للمثابرة؟

يكونوا قد شعروا بال حباط أأثناء انتظارهم المثلجات لتتماسك )تش تدّ(  ]يمكن أأن هل شعرتم بال حباط أأثناء قيامنا بالتجربة؟

عندما نشعر بال حباط أأثناء الانتظار،  الذين كانوا يقومون بهزِّ الكيس![ا بما فيه الكفاية لكي يتمكنوا من تناولها... خصوص  

ماذا فعلنا بينما كانت عملية خض الكيس  نحن بحاجة أأن نتعل كيف نتوقف ونعيد توجيه أأفكارنا لمساعدتنا على الانتظار.

مس تمرة؟ بدأأنا بالتفكير في الأوقات التي ثابرنا فيها وحققنا هدفنا. لقد ساعدنا ذلك على تمضية الوقت، أأليس كذلك؟ 

 تس تطيعون فعل نفس الشيء. عندما تشعرون بال حباط أأثناء العمل على ا نجاز هدف معين وعليكم الانتظار والمثابرة، توقفوا

والذهاب في نزهة والحصول على بعض الهواء النقي. ا وفكروا كيف يمكنكم تحسين الوضع. قد تحتاجون لوضع المشروع جانب  

نه من الجيد تذكر طرق  ذا كنتم تنتظرون في طابور، فقد تبتسم للشخص الذي أأمامك أأو خلفك وتبدأأ بمحادثة وديةٍ معه. ا  ا 

 وحلها بالصبر والمثابرة. كلأل كيفية التفكير خلال المشحباط. سيساعدكم ذلك على تعلتهدئة أأنفسكم عندما تبدأأوا بالشعور بال  

 الأنشطة البديلة:

 ]ساعد تلاميذك على رؤية فوائد الصبر والمثابرة بشكل نظري من خلال:

 مراقبة مزرعة نمل. •

لى فراشة. •  مراقبة تحول اليرقة ا لى شرنقة ومن ثم ا 

 النباتات تنمو وتنُتج الفاكهة أأو الخضار.زراعة البذور ومشاهدة  •

 اختر أأحد هذه الأنشطة وامنح لتلاميذك الفرص لتوثيق التغييرات مع مرور الوقت.[

 دقيقة( 30) التطبيق

 لكني ل أأريدكم أأن تلمسوه الآن. ا ممي  ا قبل أأن نبدأأ هذا الجزء من الدرس، سأأمنح كل واحد منكم شيئ   ]قل للتلاميذ:[

غراء  ]ضع على كل مكتب هدية صغيرة لذيذة، يمكن أأن تكون حلوى الخطمي، أأو قطعة من الحلوة ... شيء من شأأنه ا 

ما أأن تأأكل الحلوى خاصتك على الفور أأو تنتظر حتى ينتهيي هذا الدرس،  تلاميذك بأأن يتناولونه على الفور.[ لديكم الخيار. ا 
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]تابع الدرس مباشرة، الهدف من هذا الجزء من الدرس هو معرفة أأي من ك الحصول على قطعتين منه. وعندها يمكن

 تلاميذك فهم نقطة تأأجيل ال ش باع. هؤلء الذين انتظروا، قد أأدركوا أأن الانتظار من الممكن أأن يجلب لهم نتائج أأفضل.[

عداده على اللوح أأو على قطعة ورق كب  يرة:[]شارك الجدول الذي قمت با 

 "ماذا يمكنني أأن أأقول لنفسي؟"

 حاول التفكير: من: بدل  

 في هذا.ا أأنا لست جيد  

 أأنا استسل.

 ل أأس تطيع أأنا أأجعل من هذا أأفضل.

 ل أأس تطيع حل مسائل الرياضيات.

 لقد فات الأوان. لقد ارتكبت خطأأ.

نه  ا جيدة بما فيه الكفاية كما هي.ا 

نها ذكية للغاية. لن   .أأكون ذكيا هكذاا 

الجدول.  في"حاول التفكير"  ا حول ما يمكنهم وضعه تحت جانبوليطرحوا أأفكار  ا ]ادعوا تلاميذك لتناول كل جملة على حِد  

 فيما يلي بعض ال جابات المحتملة.[

 "ماذا يمكنني أأن أأقول لنفسي؟"

 حاول التفكير: من: بدل  

 سأأحاول مرة أأخرى. في هذا. ا أأنا لست جيد  

 سأأطلب المساعدة. استسل.أأنا 

 سأأس تمر بالمحاولة. ل أأس تطيع أأنا أأجعل من هذا أأفضل.

 سأأقوم بتدريب عقلي على القيام بالرياضيات بشكل أأفضل. ل أأس تطيع حل مسائل الرياضيات.

 الأخطاء تساعدني على تعل ما ل يجب القيام به في المرة القادمة .لقد فات الأوان. لقد ارتكبت خطأ  

نها جيدة بما فيه الكفاية كما هي.  أأفضل عمل لدي؟ا هل هذا حق   ا 

نها ذكية للغاية. لن أأكون ذكيا هكذا.  سأأعرف كيف تفعل ذلك. ا 

 عندما تواجه التحديات وتحتاج ا لى المثابرة، تذكر هذه الأش ياء. يمكنك أأن تفعل ذلك!
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ذا انتظرتم ذا قررتم المضي الآن، من ل يزال يملك الحلوى الخاصة به على مكتبه؟ ا   لكي تأأكلوها، سأأعطيكم واحدة أأخرى. أأما ا 

آمل أأن تكونوا قد اس تمتعتم بها! أأما هؤلء الذين انتظروا فقد اس تمتعوا بها مرتين! ا قدُم   وتناولها في وقت ما خلال الدرس، فأأنا أ

 المثابرة والصبر أأتوا بثمارهم!

 دقائق( 5) المشاركة

ير عن أأهمية التحلي بالصبر والمثابرة لتحقيق هدف. اس تدر نحو زميلك الجالس بجوارك لقد تعلمتم الكث ]قل للتلاميذ:[

  شارك ما الذي س تقوم بفعله هذا العام وس يحتاج ا لى المثابرة./زميلا   اختروفكر/

 ا نهاء الدرس
 اتك على التلاميذ.[]اعرض ملصق لقد صنعت ثلاثة ملصقات لغرفتنا الصفية لمساعدتنا على تذكر المثابرة. ]قل للتلاميذ:[

 شعارات الملصقات

 ل يمكنني فعل ذلك ... بعد!

 التدريب يحقق التقدم!

 الأخطاء هي فرص للتعلّ!

سنس تخدم هذه الأفكار في صفنا هذا العام. أأشعر بالفخر عندما أأراكم تطورون هذه الأنواع من الصفات الشخصية في 

 حياتكم.

 )اختياري( ق أأكثرالتعمّ 

قدم  3-2حبل أأو خيطان صوف، واحد لكل تلميذ من تلاميذك. كل تلميذ يحصل على خيط بطول ]حضر أأطوال من 

لى متر(. اعقد من  كثر من خيطان أأخرى.  5-2)نصف متر ا  عُقد في كل خيط، واجعل العُقد في بعض الخيطان محكمة أأ

كد من أأن يس تغرق بعض التلاميذ وقتا أأطول في فك العُقد من غير  هم.والهدف من ذلك التأأ

ذا كان لديك في الصف تلميذ من ذوي الاحتياجات الخاصة، أأو  وزع الخيطان التي تحتوي على العُقد، على التلاميذ. ا 

عطائه خيطا يحتوي على عُقدتين  كثر صعوبة بالنس بة له، احرص على ا  مقدراته بس يطة، أأو لديه أأي سبب يجعل المهمة أأ

 فقط.[
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ما يمكنكم. وعند الانتهاء، خذ الحبل ا لى الجزء الخلفي من الغرفة وارفعه للأعلى حتى  قوموا بفك العقد بأأسرع ]قل للتلاميذ:[

كثر من غيرها، أأخبرهم أأنك  أأتمكن من أأن أأرى أأنه يخلو من العقد. ذا سأأل أأحدهم لماذا بعض الخيوط تحتوي على عقد أأ ]ا 

أأو ينوي الاستسلام قبل أأن ينتهيي من ا بط  . بينما يعمل التلاميذ، تنقل بينهم وشجع أأي شخص يبدو مح استشرح لهم لحق  

 حل العقد.[

لى الجزء الخلفي من الغرفة، باس تثناء واحد أأو اثنين، قل للتلاميذ:[ أأود أأن يأأتي تلميذنا الأخير )أأو  ]عندما يذهب الجميع ا 

صفيق أأو الهتاف. ثم اسأأل ]قد الجميع بالت تلاميذنا( ا لى الجزء الأمامي من الغرفة. دعونا نصفق لآخر تلميذ أأنهيى المهمة! 

آخر  ا لماذا في اعتقادكم قمنا جميع  التلاميذ:[  كثر يجيب.[ ا]دع تلميذ ؟من الذين انتهوا أأول   ، بدل  ابالتصفيق للذين انتهوا أ  أأو أأ

آخر    .اأأعتقد أأن هناك شيء في الكتاب المقدس سيساعدنا في تفسير لماذا كُنا نهتف لأولئك الذين أأنهوا العمل أ

 اقرأأ المقطع لهم.[ا للتلاميذ الأصغر س ن  ]اطلب من أأحد التلاميذ قراءة المقطع، أأو بالنس بة 

جُلِ   "طُوبَ  للِرَّ
 
يأ ِ ت مِلُ  لذَّ ْ  يح 

 
،أ كََّّ ي ن الُ  لتَّجْربِ ة  ا ت ز  ذ 

ِ
َّهُ ا يل  »لَِن كْلِ

ِ
 أ

 
ي اةِ أ   «لحْ 

 
يأ ِ ع د  بِهِ  لذَّ  و 

 
ب  أ ب ون هُ." لرَّ ين  يُحِ ِ : 1 )يعقوب للِذَّ

12.) 

في هذا الدرس، كنا نتعل عن الصبر والمثابرة. أأنا عن قصد قمُت بصنع عُقد في بعض الخيوط أأكثر من  ]قل للتلاميذ:[

بعض الأش ياء أأصعب من غيرها. ا خيوط أأخرى. كما جعلت بعض العقد مشدودة أأكثر من غيرها. في حياتكم، س تجدون دائ  

أأسهل بالنس بة لهم من الآخرين. ماذا تعتقدون بأأن يعقوب، الذي  لناسا بعض اأأنه في أأي مهمة، س يجدها ستتعلمون أأيض  

كثر يجيب.[ اواحد ا]دع تلميذ كان أأحد اتباع يسوع المس يح، قصد أأن يقول في هذه الآية؟ أأعتقد أأنه يقول بأأنه في  أأو أأ

. لذلك قمنا احق   صعبلأمر من الاستسلام، خاصة عندما يكون ا بعض الأحيان يكون أأعظم ا نجاز هو المثابرة، بدل  

بالتصفيق لأولئك الذين ثابروا، على الرغم من صعوبة الأمر. في الواقع، دعونا نحييهم مرة أأخرى. )صوت هتاف(، لأولئك 

 ]قم بقيادة الصف في التصفيق.[الذين ثابروا! 
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 بين المعلّ والأهل التواصل
التي ينبغي لطفلك ا من الصفات الشخصية الهامة جد   الدرس هذا الأس بوع يدور حول المثابرة والصبر. الصبر والمثابرة كان

تنميتها، لكن الأطفال الصغار بطبيعتهم يرغبون بالحصول على الأش ياء بشكل فوري. مثل الكثير من الصفات الشخصية 

التحلي  وبسهولة. وفي عالمنا المتسارع، يصبح من الأصعب على الأطفال تعل يالأخرى، ل يأأتي الصبر والمثابرة بشكل طبيع

 .اصعب  ا ئ  بر والمثابرة عندما يكون هناك شي بالص

 تشجيع المثابرة بعدة طرق: يمكنك

 على أأن طفلك يعرف بأأنك تؤمن بقدرته/قدرتها على النجاح.ا كن حريص   •

 ساعد طفلك على وضع أأهداف )ولتكن صغيرة في البداية( من خلال الاس تماع ا لى رغباته/رغباتها. •

لى الأهداف.ر مراقبة وفّ  •  واقعية بينما تساعد طفلك على التعرف على الخطوات التي يحتاج/تحتاج لتخاذها للوصول ا 

 توقع الأفضل من طفلك، وبمحبة ل تقبل أأعذارا عن العمل دون المس توى. •

يجابية تجاه الجهد الجيد.قدّ  •  م ردود فعل ا 

دراك أأن الأخطاء هي جزء من عملية التعل. •  ساعد طفلك على ا 

عادة تنظيم نفسه، أأو البدء من جديد، عندما يقترف الأخطاء.علّ  •   طفلك كيفية ا 

 ز طفلك لتجربة أأش ياء جديدة.حفّ  •

 ع طفلك على تحمل مسؤولية جهوده/جهودها واتخاذ خيارات جيدة.شجّ  •

 لاستسلام.لدع طفلك يرى أأنك تكافح ل نجاز شيء ما، كن نموذجا للمثابرة ... وليس  •

  طفلك:على يمكنك طرحها أأس ئلة

هل من الممكن أأن تخبرني عن نجمة؟ )نجمة كانت يتيمة وأأصبحت ملكة. كان عليها أأن تمتلك الحكمة، والشجاعة،  .1

آخرون قتلهم(.  والصبر، والمثابرة للدفاع عن شعبها عندما أأراد أ

 ما هي بعض الأش ياء التي تتحدى صبرك في المدرسة؟ وفي البيت؟ .2

  الصبر أأو المثابرة؟ كيف يمكنني أأنا ومعلمك أأن نشجعك على .3

 شارك طفلك بوقت حيث كان عليك أأن تثابر. ماذا كانت نتائج صبرك ومثابرتك؟ الأهل،
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