LECCION

A ITIMPORTANCIA 27
DF LOS LTMITES

PREPARACION DEL MAESTRO
CONCEPTOS CLAVES:

1. Los estudiantes necesitan establecer limites personales antes de caer en situaciones en las cuales
se veran tentados a involucrarse en sexo prematrimonial o abuso de alcoholy drogas.

2. Cuando los estudiantes pasan de la adolescencia a la adultez, pasan de tener adultos que les esta-
blecen limites a establecer y mantener ellos mismos sus propios limites personales.

3. Cuando se establecen limites, las decisiones tendran generalmente consecuencias positivas (bene-
ficios) y consecuencias negativas (costos).

COMPETENCIAS/APRENDIZAIJE ESPERADO:

Al final de esta leccidn, los estudiantes deberan ser capaces de:

1. Describir los limites de su espacio personal.
2. Describir sus limites morales en las areas de drogas, alcohol y sexo prematrimonial.
3. Describir como las consecuencias positivas y negativas ayudaran u obstaculizaran su busqueda de una

vida feliz y con significado.

MATERIALES / PREPARACION:

En a caja: la carta de las abuelas y un trozo de yeso.

* Usted querra marcar donde se Earen sus estudiantes en una actividad, asi que si no puede usar yeso en el piso,
necesitara pedazos de cinta adhesiva.

. zrepare llas siguientes listas en la pizarra para que sus estudiantes las copien o pongalas en hojas individuales
e papel.

DROGAS ALCOHOL SEXO PREMATRIMONIAL

* Evitar lugares donde se usen - Evitar lugares donde se consu * Estar en un grupo con el sexo opuesto.
drogas ma alcohol. * Tomarse de las manos.

* Ir a un lugar donde se usan * Ver a alguien mas beber alcohol.  * Abrazarse.
drogas. * Probar el alcohol para ver sus * Besarse.

* Ver a alguien mas consumir efectos. * Estar a solas con el sexo opuesto.
drogas. * Beber alcohol en casa. * Tocarse abajo del cuello.

* Probar una droga para * Ir a un lugar que se sabe sirve al  * Acostarse juntos y tocarse.
ver los efectos. cohol. * Quitarse la ropa.

* Comprar una droga ilegal. * Pedirle a alguien mas que com-  * Acto sexual.

* Vender drogas para obtener pre alcohol.
drogas.
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PRINCIPIO DE LA LECCION:
INTRODUCCION

En esta unidad hemos estado aprendiendo destrezas para la
vida: actitudes y habitos que nos ayudaran a evitar los des-
tructores de suenos y haran mas probable que cumplamos
nuestros suenos. En esta leccion final de la unidad aprende-
remos una destreza mas —como establecer y mantener limi-
tes saludables. En esta oportunidad tenemos una historia y
otra carta de las abuelas.

HISTORIA

[Lea la siguiente historia: “La aventura de Olga en el zoolégi-
5 minutos

"¢Han estado alguna vez en un zoolégico importante? Pregunt6 la maestra Adela después de que
los tres estudiantes se sentaron en sus asientos.

Carmen asintio, al igual que David, y Sergio dijo: "Defina importante”.
"¢Vamos a hacer una excursion?”, pregunt6 Carmen, esperanzada.

"Me imagino que si nuestras abuelas pudieran trascender en el tiempo y el espacio, seria facil una
cosa tan sencilla como llevarnos a todos al zoolégico”, dijo Sergio.

"Tal vez", sonrio la maestra. "Pero esta visita particular al zoolégico se aprecia mejor a la distancia”.
"Suena prometedor”, dijo David.

~ "Aparentemente cuando una de sus abuelas era pequena fue al zoologico en la gran ciudad y esto se
convirtié en una gran aventura”, dijo la maestra Adela mientras sacaba la carta de las abuelas de la caja.

Queridos mios:

jCudn envidiosas estdbamos cuando supimos que Olga iba a ir a visitar a su tia a la gran ciudad! Por
supuesto, todas teniamos siete afios en esa época. El gran evento era visitar el zooldgico. Olga tenia un folleto
de su tia que describia toda clase de cosas interesantes acerca del zooldgico. Ella se encargé de que aprendié-
ramos acerca del zooldgico, quisiéramos o no.

Seinauguré en 1864 y crecio hasta tener mds de 3,000 aves, reptiles, mamiferos, peces e invertebrados
- cualesquiera que éstos sean. Por supuesto, es mucho mds grande ahora, pero todavia suena como la morada
de animales salvajes para nosotros. Aprendimos que los jaguares son buenos nadadores y los leopardos no
lo son, que la mayoria de los osos en la Isla de Animales prefieren pasar sus dias comiendo golosinas cerca
del foso donde la gente camina, que subir el gran drbol plantado en su jaula. Con la descripcion posterior que
hizo Olga, todo el parque parecia un maravilloso rompecabezas de cajas, cercos, fosas, jaulas de vidrio y dreas
disenadas para evitar que sus habitantes se comieran los unos a los otros.

Todo marchaba muy bien. La tia de Olga le tomé una foto enfrente de la Casa del Mono en la Isla de los
Animales y la excursion se estaba convirtiendo en un maravilloso recuerdo de su ninez. Entonces, poco después
de que llegaran al recinto abierto de los célebres cisnes negros, se produjo una serie de verdaderos creadores
de recuerdos.
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Los cisnes son criaturas grandes y elegantes, y la tia de Olga pensé que seria muy bueno si
Olga pudiera ver la belleza de las aves mds de cerca. Ahora probablemente ustedes sabrdn que no
deben alimentar a los animales en el zooldgico, pero esto no se le ocurrié a la tia de Olga.

Pedazos de pan de su bolillo convencieron a uno de los cisnes negros mds grandes a orillarse
en el estanque. Con un poco de persuasion tenia al cisne completamente fuera del agua devorando
lo que quedaba del pan. ;Quién sabe? Tal vez fue el hecho de que el cisne estaba fuera del agua y
lleno de expectativas, pero al terminarse la comida también se termind la relacion en lo que al cisne
sereferia. La tia de Olga no se percato del riesgo en la relacion y escogio ese momento para estirarse
—-meramente en el espiritu de la amistad —y darle al cisne una palmadita en el cuello como despe-
dida.

jEl cisne bajo su cabeza, extendio sus alas, bufé y atacd! jResulta que un cisne enfurecido
realmente puede moverse! Parecia también que la tia de Olga podia moverse muy rdpido cuando las
circunstancias lo ameritaban. jCon su falda subida, ella corria mds que ellos!

Ella pudo haber escapado de una de las peores experiencias si no se hubiera equivocado al
abrir la compuerta de un recinto que fuera seguro. Una buena cantidad de gente se aglomer?6 por el
espectdculo de la tia de Olga tratando de huir del cisne. Y entonces ella, inadvertidamente, entré en
lajaula del canguro (uno de los que atienden a los animales acababa de abrir la puerta para alimen-
tar a estas criaturas curiosas); inmediatamente la multitud traté de advertirle. Por supuesto, con 50
personas gritdndote a la vez no se comprendia con claridad. Sin embargo, esto atrajo a los wallabys
de Bennett conocidos como canguros en Australia.

Sintiendo que algo deberia estar pasando, los canguros saltaban sobre la puerta para sa-
ludar a la que probablemente pensaron era la nueva persona que los alimentaria. A la par de los
canguros saltando, un cisne al ataque parecia una pequena molestia — jespecialmente cuando los
canguros estdn saltando directamente hacia ti!

Era solo mala suerte que las cabras monteses estuvieran temporalmente en la jaula vecina.
Los funcionarios del zoolégico estaban seguros que las cabras no podrian saltar las paredes de su
hogar temporal. Ahora, estd bien establecido que después de los elefantes, cebras, y culebras vene-
nosas, las cabras monteses macho son los animales en cautiverio mds peligrosos.

Por supuesto, cuando todos los canguros saltaron al siguiente recinto, todas las apuestas se
suspendieron. El genio saltarin en las cabras emergié en venganza. El muro resulté ser totalmente
inadecuado para mantener a las cabras adentro.

Ellos dicen que ésa fue la unica ocasion en la que tuvieron que cerrar una seccion total del
zoolégico durante horas de visita. Con canguros, cisnes y cabras monteses, y la tia de Olga corriendo
por los pasillos, ellos pensaron que era lo mejor para estabilizar la situacion, antes que se saltaran
otro limite. Los funcionarios del zoolégico dijeron que fue un milagro que ninguno resultara seria-
mente herido.

Anos mds tarde, Olga comentaba a menudo que las visitas posteriores al zooldgico parecian
aburridas. Ella solamente se lamenta de dos cosas. Una fue que su tia tuviera la cdmara durante
todo este episodio y no pudo tomar ninguna foto. La otra fue que su tia nunca mostré el mds minimo
interés por una segunda visita al zoologico — ja pesar de que se le permitio regresar al parque sélo
un par de anos después!

Sus abuelas
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EXPLORANDO LA LECCION:

PREGUNTAS PARA
I3 8 N WYY [El maestro empieza].

5 minutos

Pensemos juntos acerca de esta pregunta:
Después de escuchar la aventura de Olga, ¢qué piensan que
pasaria si de repente se quitaran todos los cercos, paredes,
fosas, barreras y los limites del zoolégico?

[Agregar estas respuestas si los estudiantes no las mencionan:

. Algunos animales podrian ser devorados.

. Otros escaparian.

. Algunos probablemente tratarian de esconderse.

. Otros se sentirian agobiados con su nueva libertad.

. Cualgquier visitante probablemente se uniria a la tia de

Olga para tratar de salir de alli].

El problema al establecer limites es saber cuando ustedes
los van a necesitar antes de encontrarse en una situacion
donde los necesiten. Asi que vamos a discutir el estableci-
miento de limites.

¢Qué clase de limites establece la gente para mantener las
cosas dentro de algo y qué clase de limites establece la gen-
te para mantener las cosas fuera de algo?

[Las respuestas pueden incluir:

Fronteras de pais

Campos para atletismo

Limites de propiedad

Variedad de cercos.

Corrales, gallineros, salones, prisiones, etc.].

¢Cudles son las razones principales para el establecimiento
de limites?

[Las respuestas pueden incluir:

Proteccion

Seguridad

Cuidado de los animales

Eficiencia en las actividades agricolas
Razones politicas

Para demostrar propiedad, etc.].
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¢Qué clase de limites tienen ustedes como personas jove-
nes?

(Las respuestas pueden incluir:

. Su pequeno espacio en su apartamento o casa.
. Una silla y un escritorio en la escuela
. Una hora limite para llegar a casa por la noche, etc.].

La mayoria de limites son visibles y faciles de identificar,
tales como las lineas que demarcan un campo de atletismo,
cercos alrededor de una casa o patio, campos rodeados por
carreteras, rios y arboles.

Algunos de los limites no son precisamente visibles, pero a
menudo se dividen con sehales, signos y mapas, tales como
lineas geograficas que separan paises, regiones o propieda-
des privadas.

También hay limites que son completamente invisibles, pero
que adn son muy importantes para nosotros como seres hu-
manos. {Qué limites invisibles piensan ustedes que serian
éstos?

[Acepte todas las respuestas, pero dé una afirmacién especial a
las respuestas que sean muy parecidas o similares a lo siguien-
te:

. Espacio personal

. Limites para una salud fisica que tienen que ver con
drogas, licor y sexo prematrimonial.

. Limites emocionales que tienen que ver con la amistad
y el amor.

. Limites del comportamiento que tienen que ver con

nuestro cardcter y escoger lo correcto o incorrecto)

La gente prefiere mantener alguna distancia fisica entre uno
y otro, pero la distancia varia de una situacién a otray de cul-
tura a cultura. Nosotros llamamos a esta distancia "limites
de espacio personal”, que es el area alrededor de cada uno
de nosotros que nos da sentido de comodidad y seguridad.

Por ejemplo, muchas personas no se sienten tan cémodas
cuando se encuentran muy apretadas en el bus. Por supues-
to, esto es algo que debemos soportar y ain acostumbrar-
nos, excepto por las pocas veces en las que podemos esperar
por el proximo bus con la esperanza que éste no venga tan
Weno.
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YXea3\'/[»Y:\n)»]M Demos un vistazo a los limites personales.

ESPACIO PERSONAL [Pidales a dos estudiantes del mismo sexo, bastante colabora-

10 minutos dores, que le ayuden con la siguiente actividad. Coloque a los
dost estudiantes de pie, frentea frente a una distancia de dos
metros.

El estudiante B camina hacia el Haga una marca suave con yeso en el piso enfrente de los za-
estudiante A enfrente de él o ella. patos del estudiante A, otra atrds de su zag,ato y marcas justo
a la derecha e izquierda de sus zapatos. Digale al estudiante

A que se mantenga dentro de las marcas de yeso y viendo al
estudiante B.

Después, pida al estudiante B que se pare a dos metros frente
al estudiante A. Pida al estudiante B que camine despacio ha-
cia el estudiante A hasta que éste diga “detente”. Observe que
tan cerca estdn ellos y ponga una marca con yeso en el piso
enfrente de los zapatos del estudiante B.

1. Pidale al estudiante A que describa qué sintié cuando
dijo “detente”. Afirme las respuestas del estudiante y guie
una breve discusion que se enfoque en las respuestas que
indiquen los niveles de confianza, niveles de temor, niveles
de comodidad y niveles de incomodidad.

El estudiante B camina hacia el es- Después, coloque al estudiante B dos metros al lado, de fren-
tudiante A por un lado de él o ella. te al estudiante A, por lo menos a dos metros de distancia y
pidale al estudiante B que camine despacio hacia el lado del
estudiante A hasta que éste diga “detente”. Observe que tan
cerca estd ahora y ponga una marca de yeso en el piso enfrente
de los zapatos del estudiante B.

2. Pida al estudiante A que describa lo que sintié o percibio
mientras el estudiante B se le acercaba. Las respuestas po-
drian ser similares al No. 1. Senale cualquier diferencia 'y
por qué.

3. Pregunte al estudiante A que sintié o percibié cuando dijo:
"Detente”. Afirme las respuestas del estudiante y guie una
discusion breve que se enfoque en cualquier diferencia de
las respuestas anteriores que indican los niveles de con-
fianza, niveles de temor, niveles de comodidad y niveles de

incomodidad.
El estudiante B camina hacia el es- Finalmente pida al estudiante B que se pare dos metros atras
tudiante A por detras de él o ella. del estudiante A. Pida al estudiante Bj_ue camine despacio ha-
cia el estudiante A hasta que el estudiante A diga, “detente”.

Los dos estudiantes pueden estar casi tocdndose o ellos pueden
estar a cierta distancia. Vuelva a hacer una marca de yeso en el
piso justo enfrente de los zapatos del estudiante B.

4. Otra vez, pida al estudiante A que describa qué sinti6 o
percibié mientras el estudiante B se le acercaba. Las res-
puestas parecerdn similares a las del No. 1 y No. 2. Senale
cualquier diferencia y por qué.

5. Preguntele al estudiante A que sintio cuando él o ella dijo:
“De?ente”. Asevere las respuestas del estudiante y guie una
discusion breve que se enfoque en cualquier diferencia de
las primeras respuestas que indican los niveles de confian-
za, niveles de miedo, niveles de comodidad y niveles de in

comodidad.
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SUGERENCIA PARA EL MAESTRO(A):

Digales a los estudiantes que si alguno de
ellos desea hablar con usted en privado o con
el psicdlogo escolar o con la trabajadora social,
que no dude en hablar con usted después de
clase.

@ = 20 minutos

ACTIVIDAD
“ESTABLECIENDO

LIMITES EN SU DIARIO
PERSONAL”
10 minutos

Referirse a la lista que escribio en
el pizarrén al principio de la clase.

Concédales a todos los estudiantes unos minutos para que tra-
bajen en parejas para descubrir sus limites de espacio perso-
nal. No necesitan marcar sus limites con yeso, solamente tomar
conciencia de su espacio.

Explique a sus estudiantes que acaban de experimentar el limi-
te de espacio personal y permitales compartir sus comentarios
y preguntas. Confirme los comentarios que replanteen que los
limites personales varian en distancia de persona a persona,
varian dependiendo en quién es el que se acerca, varian de cul-
tura a cultura y son determinados por niveles de confianza, te-
mor y comodidad].

Esta actividad demuestra los limites personales de los cua-
les las personas pueden no estar conscientes. También hay
limites morales de los cuales las personas a menudo no es-
tan conscientes y que afectan nuestro caracter. Dependiendo
donde usted establezca estos limites pueden afectar gran-
demente el logro o no de sus sueinos y metas de vida.

Los limites morales son los limites que ustedes establecen
en su comportamiento, asi como las cercas que ponen a su
alrededor para evitar ser influenciados inapropiadamente y
evitar ser utilizados por otras personas.

Las sociedades también redactan leyes que establecen limi-
tes personales, incluyendo derechos delindividuo en cuanto
a seguridad personal. Nadie tiene derecho de golpear con
ira, tocar inapropiadamente, forzar a otro sexualmente o
coaccionar a otros a beber licor o consumir drogas.

[Esta actividad estd disenada para que los estudiantes
escriban sus respuestas individuales en su Diario Perso-
nal].

Pensemos acerca de la idea de cémo los limites mora-
les se relacionan con el uso de drogas, alcohol y sexo
prematrimonial.

En el pizarron hay tres listas de actividades. Copien
cada lista en su Diario Personal. Estas actividades es-
tan enlistadas en orden descendente, del mas seguro
al mas peligroso. Para cada lista, dibuje una linea indi-
cando donde quiere parar - donde escogera no compro-
meterse o rendirse. Cuando dibuje estas lineas, usted
esta estableciendo los limites morales personales. No
se le pedira que comparta en clase o conmigo, su maes-
tro, sus decisiones.
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DISCUSION EN
CLASE

5 minutos

(Discuta el hecho que todas las decisiones de los limites tie-
nen consecuencias positivas (beneficios) y consecuencias
negativas (costos). Por ejemplo, trazar limites apropiados
puede resultar en una buena reputacion y abre puertas a
nuevas amistades saludables, pero puede costarle su rela-
cién con un supuesto amigo quien ha escogido un camino
que pone en peligro tus suefios. Sus suenos llegan a ser tus
suenos.

Pida a sus estudiantes que miren la actividad directamen-
te de arriba hacia abajo, donde ellos trazaron sus lineas de
limites en cada una de las tres listas. Pidales que escriban
una oracion en su Diario Personal acerca de como el bene-
ficio y costo puede cambiar si ellos “se detuvieron” en dife-
rentes eventos en la lista de drogas. Hagan lo mismo para
las listas del alcohol y de las relaciones prematrimoniales.

Cuando sus estudiantes hayan terminado de escribir, diga]:

Tal vez a alguno de ustedes le gustaria cambiar el lugar
donde trazé la linea en una o mas de las listas. Tomen un
momento para revisar lo que hemos aprendido acerca de
las consecuencias de las decisiones en éstas areas y ha-
gan cualquier cambio que consideren prudente.

(Recuérdele a sus estudiantes de algunas posibles formas
en las que un individuo puede ser capaz de mantener un
limite especifico cuando es presionado por alguien mds
para cambiarlo, incluyendo:

. Alejarse.

. Establecer claramente los limites y comprometer-
se con ellos.

. Evitar la presion escogiendo estar con las perso-

nas que apoyan el mismo limite que usted, etc.

Refuerce las ideas que se ensefnaron en la Leccion 25 re-
lacionadas a las formas de evitar la manipulacién. (De-
cir "No” repetidamente, evitar las excusas, etc.).
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FINALIZANDO LA LECCION

RESUMIENDO Todas las personas tienen limites personales, incluyendo li-
mites morales. Ustedes estan en la edad en que pensar de-
tenidamente, establecer y mantener sus limites morales es
decisivo. Las decisiones que ustedes tomen en estas areas
afectaran el resto de sus vidas. Sus decisiones llegaran a ser
hacedores de sueios o destructores de suenos. Recuerden,
el mejor momento y el mas facil para establecer limites es
antes de que los necesiten.

ACTIVIDAD DEL DIARIO

Tal vez ustedes recuerdan que en la Gltima leccion les dije
L SIEIO M e estariamos haciendo otro apunte en su Diario Personal.

10 minutos Hemos llegado al final de la unidad del desarrollo de las des-
trezas efectivas para la vida.

Abran su Diario Personal en la primera anotacién y vuelvan a
leer su declaracion “;Qué es lo que mas deseo de la vida?”.
Revisen también los comentarios que escribieron en la sec-
cion “Mas fuertes juntos”, y en las secciones "Yo reafirmo
mi independencia de las drogas”, “Yo reafirmo mi indepen-
dencia del alcohol” y "Yo reafirmo mi independencia de las
relaciones prematrimoniales”.

Haga que los estudiantes lo re- Tomense algunos minutos para pensar acerca de cémo pue-
gistren en su diario personal bajo de haber cambiado el nivel de su compromiso, ya que origi-
el titulo: “"Habilidades, hemos nalmente ustedes escribieron sus compromisos en su Diario
aprendido y necesitamos seguir Personal. Tal vez ustedes desean reforzar su compromiso, y
trabajando. si asi es, por favor escribanlo debajo de su compromiso ante-

rior en la pagina apropiada.

[Proporcione tiempo suficiente para que los estudiantes com-
pleten la tarea].

Una vez que hayan terminado de revisar las secciones ante-
riores, ustedes estaran listos para agregar una seccion titula-
da "“Yo establezco limites responsablemente.”

Precaucion: Si ustedes no trazan limites morales para uste-
des mismos, seran mucho mas vulnerables a los manipula-
dores que si ya hubieran decidido cuales comportamientos
tendrany cuales no.

En este grupo de lecciones hemos tratado de prepararlos con
las siguientes destrezas importantes:

. Resistir la presion a comprometerse (ceder).

. Reconocer los peligros del encaprichamiento.

. Demorar la gratificacion para alcanzar metas mayores.
. Desenmascarar los medios de comunicacion.

. Evitar ser manipulado.

. Establecer limites responsables.
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Antes de despedir a sus estudian-
tes, recuerde dictarles las prefun-
tas Padre-Maestro.

@ = 45 minutos

Ahora es tiempo de establecer algunos limites responsables.
Sus maestros solamente pueden establecer limites en el sa-
l6n de clases. Sus padres les estan traspasando lentamen-
te a ustedes la tarea de establecer sus limites. Esta no sera
la altima oportunidad en que ustedes establezcan limites
para ustedes mismos; es un proceso de toda la vida. Cuan-
do adoptamos una postura estableciendo un limite, éste se
convierte en un "“momento decisivo”. Asi que sean valientes
y establezcan algunos limites fuertes para ustedes mismos.
Cuando ustedes establecen limites, estan escogiendo quié-
nes son y en quiénes se convertiran.

El reto de este momento decisivo es trazar su propio primer
juego de limites morales. Me gustaria que hicieran esto es-
cribiendo en sus Diarios Personales el comportamiento que
ustedes no tendran en sus tres listas (drogas, alcohol y sexo
prematrimonial).

Empiecen con las palabras "YO NO" y simplemente listen to-
dos los comportamientos que ustedes no tendran (las activi-
dades listadas bajo su linea en cada una de estas tres areas).
Cuando hayan terminado, por favor firmen y fechen su com-
promiso. Asegurense de dejar suficiente espacio para un par
de firmas, tal y como lo hicieron en las secciones anteriores.

[Deles suficiente tiempo a los estudiantes para que terminen la
tarea].

El proximo paso sera que ustedes compartan su declaracion
con al menos dos personas. Pueden ser las mismas perso-
nas con quienes ustedes compartieron la seccion previa o
alguien mas (un padre, abuelo(a), maestro(a), hermano(a) o
amigo(a)), en quien confien que les sera de apoyo.

Diganles algunas de las cosas que han aprendido acerca de
como establecer limites que pueden afectar sus suenos. Des-
pués, pidales que firmen en la seccion “Yo establezco limites
responsablemente”, como un testigo de su compromiso. Si
ustedes tienen el coraje de dar este paso, estaran en el cami-
no de realizar sus suenos y de tener el beneficio de compa-
neros de confianza durante el camino -personas que pueden
ser una fuerte de fortaleza para ustedes cuando enfrenten
los retos y obstaculos que encontraran mas adelante.

Este es el final de nuestra unidad sobre Destrezas para la
Vida. La préxima vez empezaremos la Gltima serie de leccio-
nes en nuestra clase sobre Hacedores de Suenos - Destructo-
res de Suenos. Nuestra préxima leccion se llama “El mundo
invisible”.
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PROFUNDIZANDO:

LISTA DE PROTECCION

DE LOS DIEZ
MANDAMIENTOS

Escriba en la pizarra:

1. Pon a Dios primero.

2. Nada entre Dios y td.

3. Respeta el nombre de Dios.
4. Dia de adoracion.

5. Honra a los padres.

6. No mataras.

7. No cometeras adulterio

Hoy exploramos como los limites pueden protegernos de los
destructores de suenos, tales como las drogas, el alcohol y el
sexo prematrimonial. Tres de las mas grandes religiones del
mundo -el judaismo, el cristianismo y el islam- creen que Dios
mismo establecio limites importantes para nosotros, los hu-
manos que El cred. EL mas conocido de estos limites es un jue-
go de reglas llamado Los Diez Mandamientos.

Los cristianos creen que Dios dio estos limites, no para hacer-
nos infelices o quitarnos la diversion, sino todo lo contrario.
El nos dio estos limites para protegernos del dolor y ayudar-
nos a evitar cosas que podrian destruir nuestros suenos.

[Si usted lo considera util, pueden leer los Diez Mandamientos
originales en Exodo 20:3-17].

Voy a hacer un resumen de cada uno de los mandamientos y
escribir una frase breve para cada uno en la pizarra. Por favor
copien estas frases en sus cuadernos de notas. Después voy a
preguntarles cuales de estos 10 limites podrian ser utiles para
ﬁrotegernos de los tres destructores de suenos (drogas, alco-
oly sexo prematrimonial) que hemos estado estudiando.

El primer mandamiento es:

1. Poner a Dios en primer lugar en tu vida.
El segundo mandamiento es:

2. No permitas que nada se interponga entre td y Dios.
El tercer mandamiento es:

3. Respeta el nombre de Dios, no lo uses a la ligera.
El cuarto mandamiento es:

4. Aparta un dia en especial cada semana para dedicar-
lo a la adoracion a Dios.

El quinto mandamiento es:

5. Honra a aquellos que te criaron.
El sexto mandamiento es:

6. No mates a otro ser humano.
El séptimo mandamiento es:

7. Sé fiel a la pareja que escogiste.
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8. No robaras
9. No mentiras
10. No codiciaras

PUNTOS DE

ENFOQUE

Asegurese de dejar tiempo para
discutir al final de la actividad de
aprendizaje de manera que sus
estudiantes puedan discutir entre
la actividad de aprendizajey la
leccién. Ponga atencion para ver si
ellos entendieron los puntos clave
enumerados. Si usted siente que
uno o mas puntos pueden haberse
pasado por alto, guie la discusion
para verificar que comprenden las

1deas principales.

El octavo mandamiento es:
8. Respeta lo que otros tienen, no se los quites.
El noveno mandamiento es:
9. Sé veraz, no mientas acerca de otra persona.
Y el dltimo de los diez mandamientos es:
10. Vive contento, no desees lo que le pertenece a otro.

Ahora que ustedes tienen un breve resumen escrito en sus cua-
dernos de notas, retrocedamos y hablemos acerca de cuales de
estos limites podrian guardarnos de los tres destructores de
suefios. Mantengan en mente que algunos pueden proteger-
los directamente y otros sirven como una proteccion general o
mas indirecta. (En otras palabras, si ustedes siguen los manda-
mientos con todo su corazon, seria mucho menos probable que
se involucraran con destructores de sueios).

[Guie una discusion a través de cada mandamiento, dejando que
los estudiantes compartan sus ideas primero. Después agregue
sus propios comentarios.

La idea central de este ejercicio no es que todos estén de acuerdo
con exactamente cudl de los 10 los protegeria de los tres destruc-
tores de suenos. El punto es que Dios desea protegernos y nos ha
dado limites en la forma de mandamientos. El séptimo manda-
miento es claramente una proteccion parcial contra el sexo fue-
ra del matrimonio. Los mandamientos tres, cuatro y seis proba-
blemente ni siquiera son protecciones indirectas contra los tres
destructores de suenos que hemos estado discutiendo en este
curriculo. Los otros mandamientos son probablemente proteccio-
nes indirectas. Un ejemplo de una proteccion indirecta podria ser
“honra a tus padres”. La mayoria de los padres no animan activa-
mente a sus preadolescentes o adolescentes a consumir drogas
ilegales, a emborracharse o a tener sexo. Asi que si los adoles-
centes honran a sus padres, ellos se comportaran de manera que
hagan a sus padres sentirse orgullosos de ellos, aun cuando los
padres no estén presentes].

Algunos de los diez mandamientos pueden servir,
al menos indirectamente, como proteccién contra
los tres destructores de suenos.

2. Reglas como los diez mandamientos no han sido di
senadas para hacernos miserables, sino para ayudar
nos a llevar vidas largas, productivas y satisfechas.
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CONEXION PADRES-MAESTRO(A):
Para discusion familiar:

1. Discuta los limites morales que ustedes como familia han establecido.

2. Preguntenle a su adolescentes cudles piensa él o ella que son algunos limites que ustedes
deberian fortalecer para mejorar las oportunidades que él o ella tiene de alcanzar sus suenos.
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