
¿Cómo le ayudará saber esto para vivir una vida 
agradable con Dios esta semana? Si esta verdad es 
una inspiración para usted, ¿con quién podría 
compartirlo?	
¿Cómo hará que tener al Espíritu Santo controlando tu 
vida la haga plena y significativa?	
Si esta verdad te anima, ¿con quién podrías 
compartirla?	

Esta semana lea un pasaje cada día para aprender más de 
cómo el Espíritu obra en su vida. Piense en cómo esto le 
ayudará, y agradezca a Dios por su provisión para usted.	

Juan 3:16-18	
Efesios 1:7-8	
Juan 5:24	
Colossians 1:13-14	
1 Pedro 1:3-5	
1 Pedro 3:18

Conversaciones Básicas sobre la Fe:	
DEPENDIENDO DE SU RELACIÓN 	
CON DIOS

Juan 10:10	
. . . “yo he venido para 
que tengan vida y la 
tengan en abundancia.”	

Efesios 2:10	
Porque somos hechura 
de Dios, creados en 
Cristo Jesús para buenas 
obras, las cuales Dios 
dispuso de antemano a 
fin de que las pongamos 
en práctica.	

Juan 14:15-17	
Si me aman, obedecerán 
mis mandamientos. Y yo 
le pediré al Padre, y él 
les dará otro Consolador 
para que los acompañe 
siempre: el Espíritu de 
verdad, a quien el 
mundo no puede 
aceptar porque no lo ve 
ni lo conoce. Pero 
ustedes sí lo conocen, 
porque vive con ustedes 
y estará en ustedes.	

Romanos 8:11	
. . . El mismo que levantó 
a Cristo de entre los 
muertos también dará 
vida a sus cuerpos 
mortales por medio de 
su Espíritu, que vive en 
ustedes.

¿Qué cree que hace que la vida sea plena y tenga 
sentido?

El Espíritu de Dios proporciona los 
recursos para vivir

Cuando Jesús respondió esta pregunta en Juan 10:10, Él 
dijo que su propósito era darnos vida abundante. 	

Su deseo es que experimente verdadera plenitud y se 
convierta en todo aquello para lo cual usted fue creado.	

¿Qué indica Efesios 2:10 que es parte de nuestro 
propósito como cristianos?	

¿De qué manera es difícil vivir la vida tal como Dios la 
diseñó?	

Vivir la vida de tal modo que agrade a Dios no es posible si 
lo queremos hacer con nuestras propias fuerzas. Pero Dios 
lo hace posible cuando dependemos de Él.

Resumiendo pensamientos 	
y pasos a seguir

Copyright (C) 2024 International School Project. All rights reserved.

 Este fruto está descrito en Gálatas 5:22-23.	

¿Cuáles son algunas cosas que Dios producirá en usted a 
través de Su Espíritu?	

¿Por qué cree usted que Dios pone a su disposición sus 
recursos?	

Según Gálatas 5:16-17, ¿qué desafío hay para vivir en el 
Espíritu?	

A veces un cristiano puede darse cuenta que le ha quitado 
el control a Dios porque se ha concentrado en cosas 
materiales, escogiendo el pecado, o por no seguir el 
camino del Espíritu Santo. Si alguna vez se da cuenta que 
necesita devolver el control a Dios porque usted ha estado 
manejando su vida, puede practicar la “respiración 
espiritual”:	

Exhalar – Confiesa su pecado de quitarle el control a 
Dios y acepta que Dios le ha perdonado 
completamente y quiere vivir a través de usted. 	
1 Juan 1:9.	
Inhalar – Pídele al Espíritu de Dios que te llene y tome 
control de tu vida nuevamente según el mandato de 
Efesios 5:18 y la promesa de 1 Juan 5:14-15.

Gálatas 5:22-23	
En cambio, el fruto del 
Espíritu es amor, alegría, 
paz, paciencia, 
amabilidad, bondad, 
fidelidad, humildad y 
dominio propio.	

Gálatas 5:16-17	
Así que les digo: vivan 
por el Espíritu, y no 
seguirán los deseos de la 
naturaleza pecaminosa. 
Porque ésta desea lo que 
es contrario al Espíritu, y 
el Espíritu desea lo que 
es contrario a ella. Los 
dos se oponen entre sí, 
de modo que ustedes no 
pueden hacer lo que 
quieren.	

1 Juan 1:9	
Si confesamos nuestros 
pecados, Dios, que es fiel 
y justo, nos los 
perdonará y nos limpiará 
de toda maldad.	

Efesios 5:18	
No se emborrachen con 
vino, que lleva al 
desenfreno. Al contrario, 
sean llenos del Espíritu.	

1 Juan 5:14-15	
Esta es la confianza que 
tenemos al acercarnos a 
Dios: que, si pedimos 
cualquier cosa conforme 
a su voluntad, él nos oye. 
Y si sabemos que Dios 
oye todas nuestras 
oraciones, podemos 
estar seguros de que ya 
tenemos lo que le hemos 
pedido.
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Lea Juan 14:15-17.	
¿Qué diferencia cree que hace tener el Espíritu de Dios 
para ayudarle a vivir?	
¿Quién tiene al Ayudante a su disposición y quién no?	

Jesús prometió dar a sus seguidores el Espíritu de Dios 
para ayudarles a vivir como él diseñó, porque ellos no 
podrían hacerlo por sí mismos. No importa cuán buenas 
sean nuestras intenciones, no podemos amar o seguir 
completamente a Dios. Pero Dios resolvió este problema al 
colocar su Espíritu en nuestras vidas para guiarnos y 
darnos el poder para hacer todo lo que él diseñó para 
nosotros.	

Según Romanos 8:11, ¿cómo te da Dios vida?	
Si Él tiene el poder de resucitar a Cristo de entre los 
muertos y darte una nueva vida, ¿hay algo en tu vida 
que Él no tenga el poder de realizar?	

Entonces, si tenemos al Ayudante, ¿qué crees que nos 
impide experimentar esa vida abundante y ese poder?	



¿Cuáles son algunos cambios positivos que usted ha 
tratado de hacer en su vida, pero no ha tenido el poder 
para hacerlo?	

Lea Efesios 3:16. 	
La capacidad de vivir la vida 
cristiana llega cuando permites que 
el Espíritu te dé poder. En Juan 15:5 	
Jesús usó la metáfora de la vid y las ramas	
que brotan de ella, para ilustrar la conexión entre Él (la 
vid) y el cristiano(la rama).	

Al igual que el sarmiento obtiene su vida de su conexión 
con la vid, también usted obtiene vida por estar unido a 
Cristo. Así como la rama obtiene su vida y su alimento y da 
fruto solo al estar conectada a la vid, tú obtienes vida y 
alimento, y das fruto solo a través de tu dependencia del 
Espíritu de Cristo. Cuando dependes de Su Espíritu para 
que te dirija, el carácter de Jesús fluye a través de ti y 
experimentarás lo que la Biblia llama fruto del Espíritu.

La Biblia habla sobre tres tipos de personas:	
Aquellos que no le han pedido a Jesucristo 
entrar en sus vidas no tienen el Espíritu. 
Dirigen su propia vida y confían en sus 
propios recursos. A menudo esto 
termina en frustración, dolor o fracaso 
porque al ser pecadores toman 
decisiones equivocadas.	

Quienes tienen a Cristo en sus vidas y son 
dirigidos por Él, pueden confiar en los recursos 
de Dios mientras permiten que el Espíritu de 
Dios los guíe para hacer lo correcto. Cuando 
voluntariamente le entregan el control de 
sus vidas a Cristo, experimentan paz y 
plenitud.	

Un cristiano que está viviendo como un hombre 
carnal y no le ha entregado a Dios el control de 
su vida. Algunas veces un cristiano escoge 
voluntariamente dirigir su propia vida como lo 
hacía antes de que Cristo entrara en su vida. Su 
vida será similar a lo que está descrito 
en Romanos 8:5-8.	

Al considerar los 3 tipos de personas, ¿quién dirías que 
controla tu vida?

Dios desea que cada cristiano sea 
dirigido por el Espíritu de Dios
Lea Efesios 5:18.	
A los creyentes se les instruye a estar llenos del Espíritu 
Santo en contraste con estar ebrios de vino. Cuando 
alguien está borracho, el alcohol controla sus acciones y 
palabras. De manera similar, cuando un cristiano permite 
que el Espíritu de Dios esté en completo control de su 
vida, el Espíritu Santo obrando a través de él producirá 
acciones, actitudes y palabras piadosas.	

Como seguidor de Cristo, tienes el Espíritu de Dios a tu 
disposición, pero debes elegir si le permites dirigir tu vida 
y por fe creer que Él te da el poder para seguirle.

Dependencia diaria en el Espíritu Santo

Romanos 8:5-8	
Los que viven conforme 
a la carne fijan la mente 
en los deseos de la 
carne; en cambio, los 
que viven conforme al 
Espíritu fijan la mente 
en los deseos del 
Espíritu. La mente 
gobernada por la carne 
es muerte, pues no se 
somete a la Ley de Dios 
ni es capaz de hacerlo. 
Los que viven según la 
carne no pueden 
agradar a Dios.	

Efesios 5:18	
No se emborrachen con 
vino, que lleva al 
desenfreno. Al 
contrario, sean llenos 
del Espíritu.

1 Juan 1:9	
Si confesamos nuestros 
pecados, Dios, que es 
fiel y justo, nos los 
perdonará y nos limpiará 
de toda maldad.	

Efesios 5:18	
No se emborrachen con 
vino, que lleva al 
desenfreno. Al contrario, 
sean llenos del Espíritu.	

1 Juan 5:14-15	
Esta es la confianza que 
tenemos al acercarnos a 
Dios: que, si pedimos 
cualquier cosa conforme 
a su voluntad, él nos 
oye. Y si sabemos que 
Dios oye todas nuestras 
oraciones, podemos 
estar seguros de que ya 
tenemos lo que le 
hemos pedido.	

Efesios 3:16	
Les pido que, por medio 
del Espíritu y por el 
poder que procede de 
sus gloriosas riquezas, 
los fortalezca a ustedes, 
en lo íntimo de su ser.	

Juan 15:5 	
“Yo soy la vid y ustedes 
son las ramas. El que 
permanece en mí, como 
yo en él, dará mucho 
fruto; separados de mí 
no pueden ustedes 
hacer nada.”	

Ser llenado y controlado por el Espíritu de Dios es una 
elección que implica:	
• Estar en comunión con Dios confesando cualquier 

pecado conocido. Lea 1 Juan 1:9.	
• En respuesta al mandato de Dios, deseando 

sinceramente ser dirigido y recibir el poder del Espíritu 
Santo. Lea Efesios 5:18.	

• By faith believing God will fulfill your request and 
provide all the resources He has promised. 	
Read 1 John 5:14-15.	

¿Cómo sabes que es la voluntad de Dios que estés lleno del 
Espíritu?	
¿Cómo puedes estar seguro de que Él te llenará cuando se 
lo pidas?	

¿Quieres pedirle ahora a Dios que te llene de su Espíritu 
y dirija tu vida?	

Si quieres, puedes expresar tu deseo a Dios con la siguiente 
oración:	

"Querido Dios, quiero una relación vital contigo en 
la que dependa de tu Espíritu. Admito que he 
tenido el control de mi vida. Ahora confieso y me 
vuelvo de mis pecados y te entrego el control de mi 
vida a Ti. Gracias por perdonar mis pecados. Por fe 
te pido que me llenes con Tu Espíritu para que 
pueda ser dirigido por Ti y me des poder para vivir 
para Ti. Te lo pido en el nombre de Jesús. Amén".

Cristo fuera de la vida y 
mismo en el asiento de 
control.

El Espíritu de Cristo en 
control de la vida y de sí 
mismo siguiendo Su 
dirección.

El Espíritu de Cristo en la vida, 
pero el yo en el asiento de 
control.


